Raud (Fe)

Raud on raskmetallidest ainuke, mida loomorganismis leidub suhteliselt palju, 4-5 g iga 100
kg kehamassi kohta. Enamus organismis leiduvast rauast on vere hemoglobiini (85%) ja
lihaste viarvaine miioglobiini koostises.

Raud osaleb organismis arvukates ainevahetusreaktsioonides. Ta on vajalik paljude valkude ja
ensiiimide talitluses (hingamisahela ensiiimid, hemoglobiin, miioglobiin). Hemo- ja
miioglobiinide puhul on raual votmeroll eluks vajaliku hapniku sidumises ja transpordis.

Organism vajab rauda pidevalt kogu elu kestel, kuna eriitrotsiiiitide ja hemoglobiini siintees
toimub katkematult. Samas toimub ka nende molekulide lagunemine, mille tulemusena raud
vabaneb. Seda ei viljutata organismist, vaid salvestatakse maksa ja pdrna ning kasutatakse
uuesti hemoglobiini ja eriitrotsiiiitide valmistamiseks.

Et organism kasutab rauda viga okonoomselt, siis ei ole tdiskasvanud loomade rauatarve
koguseliselt suur ja tavaliselt piisab selle katmiseks nendest raua kogustest, mida s6ddad
sisaldavad.

Raud sootades

Taimede rauasisaldus varieerub vordlemisi suurtes piirides ning seda mdjutavad eeskitt mulla
liik ja taimede mullaga saastatuse aste, samuti taime liik ja arengu faas. Rohundid ja
liblikoielised taimed ja soodad on {ildiselt rauarikkamad kui samas kasvufaasis olevad
korrelised. Neis on keskmiselt 1,5 korda rohkem rauda kui korrelistes. Uldiselt on aga koik
rohusoddad rauarikkad (150-290 mg/kg kuivaines). Teraviljades on rauda suhteliselt vihe
(30-80 mg/kg KA-s). Kliid, dlikoogid ja srotid on rauarikkamad (kliides 115-160, dlikookides
ja srottides 150-260 mg/kg KA-s). Uldiselt on enamikes taimsetes sootades rauda loomadele
piisavas koguses. Viga vihe on rauda aga piimas ja piimasootades, mistdttu piimasdotadega
toituvatel noorloomadel vdib esineda rauavaegusest tingitud aneemiat.

Rauadefitsiit

Rauapuuduse all kannatavadki eelkdige imikporsad, kelle rauatarve on rohke hemoglobiini
moodustamise tottu suhteliselt suur. Rauadefitsiidist tingitud aneemia kujuneb porsastel
tavaliselt vilja juba esimese elunddala jooksul. Haigestunud porsad vdéivad olla kiill heas
toitumuses, kuid nad nédevad vilja vésinuina, on loiud. Kuid enamasti on aneemilised pdrsad
ka viliselt kohnad, karv on sassis, nad jddvad kasvus teistest maha, on vastuvotlikud
haigustele.

Rauavaeguse all ei kannata aga metsloomade jarglased, sest nad kasvavad aeglasemalt kui
koduloomad ning hakkavad varakult loodusest rohukdrsi nidksima. Metssea porsad aga
tuhnivad mullas, kus on piisavalt rauda.
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