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Stress
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m H. Selye' ettepanekul hakatl seda
mitte-spetsiifilist reaktsiooni
pingutusele nimetama stressiks ja
pOohjust mis sell e e
stressoriks.



Stress

e Termin stress on tulnud inglise keelest, kus ta
tahendab pinget, pingeseisundit.

- organismi eriline fusioloogiline reaktsioon
vastuseks sise- voi valiskeskkonna
ebameeldivatele faktoritele
(kilm, nalg, vaimne ja kehaline trauma)

e Juhul, kui loom ei kohane, ei suuda ta ka sailitada
kehalist terviklikkust, kasvu- ning
produktsioonivoimet.
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Stress

e Kaasaegse stressiteooria kohaselt jargneb
MIEE
reaktsioonile - voitle voi pogene

kompleksile - aeglaselt kulgev neerupealsete
hormoonide vastutoime.

e Stressireaktsioon on oma olemuselt nii
kaitse- kui ka kohanemisreaktsioon.

e Flsioloogiline stress ehk eustress on vajalik.



Stress
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Stressi erinevad tasemed voib seega
reastada jargmiselt:

e liiga madal - vaegstress;

e madal, normaalne tase - :
e keskmine tase - stress;

e llemaarane tase - distress.



Stress

Loomadel esineb kaks stressi vormi

e Pstihholoogiline

— uus keskkond, kontakt inimestega, kohtlemine,
vastupidavus st. kui kiiresti loomad on voimelised
kohanema

e Flsioloogiline

— nalg, janu, vasimus, vigastused, vaga suured
temperatuuri koikumised



Pollumajandusloomadel
esineb:

e Transpordistress
e Temperatuuristress
— kllmastress
— Kuumastress
o Lilkumisstress
— liikkumine kaldteel
e SOOtmisstress
e Emotsionaalne ehk psuthiline stress




Kuumastressi tundemargid

e [00Otsutamine ja / voi higistamine
e poosimuutused
(soojuskao suurendamiseks)
e arritus ja rahutus
e stljevoolus
e kurnatus
e kokkuvarisemine



Kllmastressi tundemargid
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e varisemine
e ptiloerektsioon

(karvade turriajamine / kananahk)
e kobarasse kogunemine
e poosimuutused (soojuskao vahendamiseks)
e letargia vOi unisus
e kokkuvarisemine




Kaitumuslikud stressinaitajad
CEE)
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e energiline vehkimine sabaga;

e pea koigutamine;

e vihane puhkimine;

e ninasoormete puhevile ajamine;
e kramplik keha varistamine;

e siimade pilkumine;

e haalitsemine.



Fusioloogilised muutused

e Slidame 168gikiiruse tous
e Elusmassi langus

e Kortisoolitaseme tous

o Vere koostise muutused



Stress
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e Liigne stress voib
pohjustada sigadel nn PSE — liha tekke

e PSE
— Pale — kahvatu
— Soft — pehme %

— Exudative — vesine




PSE-liha

PSE-lihaga kaasneb rida tehnoloogilisi, majanduslikke
ja organoleptilisi probleeme:

e elupuhused — sead on kergesti arrituvad,
stressitundlikud, transpordistressi tottu on voimalik
sigade hukkumine, tekib palju nahavigastusi,
kaaluiive on madal;

e algtootlemisel — harjased on raskesti
eemaldatavad, lihakehade poolitamine on raske

(luud on tugevad),
surmakangestus saabub Kkiiresti



PSE-liha
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e [iha kilmtootlemisel on suured kaalukaod,
e pekk on sageli kihistunud,

e liha on ebatlilipilise hapuka lohna ja
maitsega,

eriparase lohna tottu ei sobi selline liha
suitsutussaaduste tootmiseks,
e liha mahla kaod on suured ka lihaloikuses,

e mahlakao tottu muutuvad lihasaadused
tuimaks ja maitsetuks.




PSE-liha valtimise voimalusi

e Stressikindlate tougude valik
e Stressikindlate kuldiliinide valik
e Sigade pidamistingimuste valik (valgustus, muusika)
» Oigesti korraldatud
— transport
— tapaeelne pidamine (puhkus, rahunemine)
— uimastamine
e Tapmine jahedal aastaajal
e TOOtlemine nulisigadena (kupatamata)



Teaduslik uuring
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e | oomade halval kohtlemisel 5 viimasel
minutil enne uimastamist tekib tugev stress
mitmekordsel elektripiitsa kasutamisel,
uimastamisele ajamisel

(ummikute teke, kinnikiilumine, sea kisa)
e Laktaaadi e. piimhappe tase veres tousis

e Tagajarjeks - palju vaiksem vere valjatulek
ja halvem liha kvaliteet



PSE liha

e Geneetilselt stressi geeni kandvad sead erutuvad

Kiiresti, taheldatud on akksurmad,
tlekuumenemised, naha helenemine ja punetus,
lihaste muutused.

e Toorel kohtlemisel erutunud sead kuumenevad lle,
halb jahutamine tapamajas tostab PSE-d kuna liha
sisetemperatuur alaneb liiga aeglaselt.

e Kevadel ilmade soojenedes PSE arv suureneb,
iImastiku ja temperatuuri koikumised tostavad liha
kvaliteedi probleeme.



PSE valtimisvoimalused

e Sigadel peab olema piisavalt ruumi pikaliheitmiseks

e Valtida mahalaadimise ooteaegasid,

e Kuumal ajal jahutada loomi udu pihustitega,

e Vaba juurdepaas joogiveele,

e Enne uimastamist voimaldada 2 - 4 tundi puhkust,

o Valtida elektripiitsa kasutamist,

e Sealiha kvaliteedi voib ara rikkuda 5 min enne
uimastamist, valtida sigade ummikusse ajamist, kisa



Looma liikumist soodustab

e Lilkumine pimedamast valgemasse

e Uudishimu, kui karjast osa laks kaanaku taha

e Valtida liikumisteedel varjusid, eredate ja tumedate
kohtade vaheldumist, laikivaid, laperdavaid esemeid

e Vdltida ohkkardinate puhumist loomadele vastu

e Kanalisatsioonikaigud, ehituslikult valjaspool
ajamiskaiku

e Sigu ajada vaikestes riihmades, mitte Uksikradadel
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e LUhike transport tekitab ronkem stressi,
ei joua olukorraga kohaneda,

e VVaga pikaajalisel transpordil glikogeeni
varud kulutatakse ara ja tekib DFD liha



Loomade ajamisel

e Aja vaiksemaid loomade ruhmi, kasutada
ajamisplaati

e Sdilita rahu, rahulikud ja vaiksed loomad liiguvad
paremini

e Ara aja aedikusse ulearu loomi,

e Ajaja peab teadma loomade plmevaIJa ja tasakaalu
punkti, millal loom liigub edasi, millal tagasi

e Loom peab nagema kohta, kuhu teda aetakse
(valgusesuunas)

e Porand ei tohi olla libe, laikida, kanalisatsioonikaigud



DFD-liha

e DFD
— Dark — tume
— Firm — tuim
— Dry - kuiv




DFD liha veistel
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o Veistel voib tekkida stressist tingitud DFD liha kui loomad on

tapaeelselt kogutud uude karja ja neid peetakse 24 — 48 tundi.
Uues karjas algab uue karjajuhi voitlus.

e Tapajargsel glukollusil glukogeeni varud lihastes muudetakse
IES Fiim appeks ja susinikdioksiidiks. Piimhappe kogusest
oleneb liha pH.

Normaalselt loomadel on pH 5,5 - 5,8,

kurnatud ja stressis loomadel on madalad glukogeeni varud,
gltkollls on piiratud, pH langeb

e DFD liha on halva sailivusega, soodne mikroobidele
paljunemiseks.



Stressi valtimine

e Transport pohjustab
Loomad erutuvad ju

loomadele alati stressi.
pa farmis aedikutest valja

ajades, autosse laadimisel ja valjumisel.

e Loomi tuleb ajada ra

ulikult, kasutades ajamisplaati,

valtida elektripiitsa kasutamist
e Loomad peavad tapaeelselt saama piisavalt

joogivett,
e Kui transport kestab
jootmisvoimalused,

tle 8 tunni, peab autos olema
piisavalt allapanu ja soo6ta.



Inimeste suhtumine
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Teadlaste seisukohad
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Loomade heaolu

m Mitmed loomade heaolu teadlased leiavad,
et vils vabadust moodustavad kasuliku
minimaalse kontrollnimekirja, mida saab
kasutada hindamaks loomade heaolu

pOoOl l umajandusl i kus t oo
mViis vabadust on val | a
POl |l umajandusl|l oomade F

(Farm Animal Welfare Council) poolt



Loomade heaolu
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Viis peamist vabadust, mida
loomadele hea elu tagamiseks peaks
j argil ma:

vaba naljast Ja | al
vaba ebamugavustest

vaba valust, vigastustest, haigustest
vaba kaituda oma |
vaba hirmust ja stressist
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Valu

+ Nal ted sell est |, kul das
tunnevad valu:
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Valu

+Piimavasikate, nudistamine ilma valuvaigistite
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Pettumus
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Pettumus
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Poegivad emised

m Poegi missulus olevatel em
stressihormoonide (ACTH ja kortisooli) tase

m Emised, kes saavad pesa ehitada (vabapidamine)
on stressihormoonide tase



Arusaamine, oppimisvoime
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Hirm ja arevus

+

Teadl ased on todoestanud

m et loomad, kel on suur hirm talitajate ees,
vol vad el ada krooni | |

Katsed naitavad

met sead, vasi kad |
togi tud, | Gkatud v
talitajate poolt

mOpi vad Kilrest. | N1 me

a |
O |

=S



Arevus ja hirm

+-Lamba siudamel dc'jki_de ar

20l 600gl1 voOorra, kul nad
karja

mNahes | ahenemas 1| ni mes
suUdamel 00851 0 ®@g&r vorr a

m Emised, kes kardavad talitajat, tiinestuvad
25korda valil ksema t o0oena
emised, kes el tunne hirmu



Hirm arevus

+-Sead volvad ol l a tosi s
ja hirmust, mida tekitab

a) I nimeste kaitumine
b) kokku panek vOOraste
el tunne

mHIirm I ni meste ees VvOID
toodangut (kasvu ja pesakonna suurust)

Kuni 20%

mHIi rmu korge tase vahen
ja brollerite produktiivsust




Hirm ja arevus
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mSigade puhul moOj ut ab h

Austraalia teadlased leidsid

m Sigadel, keda aeti tapamajas
uimastamisalale kasutades elektripiitsa,
esines rohkem valget-kahvatut liha (PSE),
mi da poOhjustavad enne
stressi keemilised efektid



Hirm ja arevus

mTavaliselt pohjustab p
tootmises loomadel hirmu ajamine ja
transport

m Transpordil kannatavad loomad valu ja
Vi gast uveb lkestel, gamutikul neid
| aaditakse s0I dsealtamahan d

m Loomadel esineb transpordi ajal

stressi hormooni de t ase
poOohjustavad Just hir m,
valu.
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