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Kas Eestis on võimalik 
normaalne söömine ?

http://www.med.ut.ee/et
http://www.med.ut.ee/et


Minu moto: Normaalne ühiskond toimib üksnes teaduspõhisuse ja mõistusepõhise
mõtlemise kooskasutamisel

➢ Peab põhinema vaid inimorganismi ainevahetuse vajaduste mõistmisel

➢ Seda ignoreerivad riiklikud dokumendid ja soovitused on pikemas ajaskaalas
tervis-kahjulikud ja majandus-kahjulikud

➢ Peab kasutama teadus-põhiseid mõisteid mitte plagiaatmõisteid

➢ Peab arvestama teaduspõhiseid praktilisi kogemusi kogu maailmast

➢ Liha ei võrdu mõistega proteiin (valk) 

➢ Alternatiiv ei võrdu originaaliga

• Söömist (sh toiduaineid) käsitlev info 

• Liha: süsteemsus versus piiratus
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