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Soome normaalselt

Toit - Looja ja Sdédja

(kas normaalne looja ja normaalne ségja?)

Seltsing
NORMAALNE SOOMINE™

Mihkel Zilmer
meditsiinidoktor, rdio) .
. ee ofe . ° 3’ J S\ Euroopa Maaelu Arengu r'aJacas‘Com
meditsiinilise biokeemia professor e Pimandviod
maapiirkondadesse

eMzZ


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/et/c/c1/UT_uus_logo.gif
http://www.med.ut.ee/et
http://www.med.ut.ee/et

Kas Eestis on voimalik
nhormaalne soomine ?
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Minu moto: Normaalne thiskond toimib iksnes teaduspohisuse ja moistusepdhise
motlemise kooskasutamisel

 Liha: siisteemsus versus piiratus
« Soomist (sh toiduaineid) kdsitlev info

» Peab pohinema vaid inimorganismi ainevahetuse vajaduste moistmisel

» Seda ignoreerivad riiklikud dokumendid ja soovitused on pikemas ajaskaalas
tervis-kahjulikud ja majandus-kahjulikud

» Peab kasutama teadus-pohiseid moisteid mitte plagiaatmdisteid
» Peab arvestama teaduspohiseid praktilisi kogemusi kogu maailmast
» Liha ei vordu moistega proteiin (valk)

» Alternatiiv ei vordu originaaliga
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