
D ja L tõugu kultide karjas oldud aeg on aastate jooksul
lühenenud (joonis 3), kuid et 2017. ja 2021. a karja võetud
kultide arv oli väike, siis nende aastate kohta ei saa
järeldusi teha. Samas oli mõlemal tõul karjas püsitud aeg
2020. a oluliselt lühem kui 2018. al (D – 56 ja L – 160
päeva). Y tõugu kultide karjas oldud aeg aga samal pe-
rioodil karja võetud kultidel hoopiski suurenes 81 päeva
võrra. Samas puudus seos karja võtmise vanuse ja karjas
oldud aja vahel (R = –0,080).

Ejakulaatide ja spermadooside tootmine
2017.–2021. a karja võetud ja analüüsi hetkeks karjast

väljaläinud 122 kuldilt saadi kokku 6331 ejakulaati,
millest toodeti 16 401 spermadoosi. Seega võeti kuldi
kohta keskmiselt 51,9 ejakulaati ja saadi 1344 sperma-

doosi. Keskmiselt saadi ühe ejakulaadi kohta 23,6 sper-
madoosi, kuid selle varieeruvus oli suhteliselt suur
(s = 8,1 doosi).

Keskmiselt kõige rohkem ejakulaate saadi 2017. a karja
võetud D tõugu kultidelt – 94,5 ± 33,2, ja L kultidelt –
80,8 ± 15,7 (joonis 4). Samas saadi sama tõugu kultidelt
vähem ejakulaate aga 2021. a, vastavalt 21,5 ± 14,7 ja
18,3 ± 16,2. Ka keskmine saadud ejakulaatide arv üle
aastate oli mõlemal tõul sarnane (vastavalt 52,7 ja 52,6),
kuid varieeruvus oli L tõugu kultidel suurem (s = 37,4)
kui D tõul (s = 2,1). Y tõugu kultidelt koguti aastati kesk-
miselt samas suurusjärgus ejakulaate, väikseim ejakulaa-
tide arv saadi 2018. (41,8) ja suurim 2019. a (52,4). Samas
nähtub ka seda tõugu kultidelt saadud ejakulaatide arvu
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Joonis 4. Kultidelt kogutud ejakulaatide arv tõuti sõltuvalt nende karja võtmise aastast (2017–2021)

Joonis 3. Kultide karjas oldud aeg päevades tõuti karja võtmise aastal (2017–2021)

Joonis 5. Ejakulaatide võtmise sagedus kuus tõuti sõltuvalt kultide karja võtmise aastast (2017–2021)



suur varieeruvus, mis oli keskmiselt s = 21,1. Üldise tren-
dina torkab silma aastate jooksul D tõugu kultide ejaku-
laatide arvu vähenemine kuldi kohta, mis võib olla põh-
justatud kultide kasutusaja lühenemisest aastate jooksul.
Samas on ka ebasoodsa olukorra tõttu seakasvatuses toi-
munud viimastel aastatel sigade arvu vähenemine ja selle-
ga seoses spermadooside nõudluse vähenemine.

Tavaliselt kogutakse seemendusjaamades spermat kaks
korda nädalas (Vyt jt, 2007), kuid mitte üle kolme korra
(Queensland Government, 2013). Ejakulaatide sagedasel
võtmisel on negatiivne mõju spermide morfoloogiale ja
liikuvusele, kuna neil ei jää piisavalt aega küpsemiseks
(Pruneda jt, 2005).

Leidmaks ejakulaatide võtmise sagedust kuus, võeti
uuringus arvutuse aluseks kultide esimese ejakulaadi
võtmise ja karjast väljaviimise kuupäevade vahe ning
toodetud ejakulaatide kogus. Keskmiselt võeti kultidelt
3,6 ± 0,80 ejakulaati kuus, kusjuures enim ekspluateeritud
D kultidelt saadi keskmiselt 3,9 ± 0,68 ning L ja Y kulti-
delt vastavalt 3,2 ± 0,85 ja 3,0 ± 0,51 ejakulaati kuus. Ka-
sutusele võtmise aastate jooksul on 2018.–2021. a ejaku-
laatide võtmise sagedus veidi vähenenud – 4,12 ± 0,93
kuni 3,62 ± 0,28 (joonis 5). Ka L kultide ejakulaatide
võtmise sagedus oli langenud, olles väikseim (2,99
± 0,75) 2020. a karja võetud kultidel. Järgneb

ETSAÜ seemendusjaama kultide karjast välja-
mineku põhjused
Alo Tänavots1,2, Jaanika Kreela1, Aarne Põldvere1, Anu
Hellenurme1

1Eesti Tõusigade Aretusühistu
2Eesti Maaülikool, veterinaarmeditsiini ja loomakasvatuse
instituut

Majanduslikust seisukohast on kasulik, et kuldid püsik-
sid karjas võimalikult kaua. Kuna sigade põlvkondade
vahetus on kiire ja emised on suurte pesakondadega mul-
tipaarid, siis tänu genoomselektsiooni rakendamisele on
majanduslike tunnuste parandamine kiire. See seab see-
mendusjaama dilemma ette, et oleks tasakaalus nii selle
majanduslik pool kui ka võimalus seakasvatajatele pak-
kuda häid jõudlusomadusi pärandavaid kulte. Kultide
karjast väljamineku põhjuste analüüs aitab tõsta seemen-
dusjaamade tootmise efektiivsust. Arvestama peab, et
põhjuste esinemissagedus võib olla erinevates üksustes ja
riikides erinev sõltuvalt kultide pidamistingimustest ja
kasutatavatest tõugudest ning ka registreeritavad põhju-
sed võivad olla erinevalt defineeritud.

Kleve-Feld (2022) PIC aretusfirmast väitis, et üle pool-
te (57%) nende kultidest lähevad karjast välja madala
sperma kvaliteedi tõttu, oluliselt väiksem on madala liibi-
do (17%), jala- (12,9%) ja terviseprobleemide (6,5%)
ning muude põhjuste (2,9%) osakaal. Näiteks Poolas olid
1998.–2013. a Czæstochowa seemendusjaamas kultide
praakimise põhjusteks madal sperma kvaliteet (23,7%),
vähenenud nõudlus konkreetse kuldi sperma järele
(22,5%), jalaprobleemid (14,9%), muud põhjused
(10,7%), nakkushaigused (9,6%) ning madal liibido ja
vanus (mõlemad 9,3%) (Knecht jt, 2017). INRA Rouille´
seemendusjaamas Prantsusmaal viidi 1989.–2011. a kulte
karjast välja järgmistel põhjustel: spermide defektid
(30%), madal liibido (21%), lonkamine (18%), hukkumi-
ne (16%), muud põhjused (10%) ja geneetilised tegurid
(5%) (Furstoss jt, 2012). Mehhiko Yucatani piirkonna
nelja seemendusjaama analüüs näitas, et aastatel 1994–
2007 viidi kuldid karjast välja peamiselt vanuse (22,49%)
ja madala liibido (12,43%) tõttu, millele järgnesid haigu-
sed, müük, jalad, hukkumine, sugulusaretus, madal too-

dang ja sigimatus. Ehkki Minnessota osariigis USAs oli
üle 30 a tagasi kultide karjast eemaldamise peamiseks
põhjuseks rasvumine (47%), millele järgnes sigimisprob-
leemid (18%), jalgadeprobleemid (12%) ja hukkumine
(7%) (D’Allaire jt, 1990), siis näitasid hilisemad uuringud
peamiste põhjustena eelkõige lonkamist ja sigimisprob-
leeme (Grandin, 2016).

Eesti Tõusigade Aretusühistu seemendusjaama kultide
karjast väljamineku põhjustest ülevaate saamiseks võeti
vaatluse alla kuldid, kes viidi karjast välja 2019. a märtsist
kuni 2022. a maini. Andmeanalüüsiks ja tulemuste visua-
liseerimiseks kasutati MS Excel 2016 ja R 4.2.1 statistika-
programme.

Keskmiselt olid kuldid karjas veidi üle ühe aasta (14,7
kuud), kuid nagu jooniselt 1 näha, polnud vanus esimeste
karjast väljamineku põhjuste hulgas. Paremini pidasid
karjas vastu maatõugu (L) kuldid, kellest viiendik läksid
karjast välja vanuse tõttu, kuid samal põhjusel oli karjast
sunnitud lahkuma veidi üle kümnendiku (11%) suurt
valget (Y) tõugu kuldi. Seevastu ainult 4% djuroki (D)
kultidest viidi karjast välja vanuse tõttu.

D kultide intensiivsem lihaste kasv ja parem lihastus,
eriti tagaosas, ning aretuse eduna saavutatud suurenev
juurdekasv avaldab negatiivset mõju nende jalgadele, eel-
kõige suureneb surve liigeste kõhredele. Skelett koosneb
luukoest ning neid ühendavate liigeste pinnad on kaetud
kõhrkoe kihtidest moodustunud liigesevõidega kaetud
padjakeste ja liigeste otstes olevate kasvuplaatidega (epi-
füüs). Viimaste suurenemine põhjustab luude pikenemist
ja kasvu. Kasvuplaadi kasvuprotsessi tulemusena kõhrku-
de luustub ja sigadel luustuvad need täielikult umbes
3,5–4,0 aasta vanuses. Ükskõik milline liigese või epifüü-
si kõhre vigastus või arenguhäire võib põhjustada lonka-
mist (White, 2011).

Eelnevast tulenevalt oli ilmselt ka seemendusjaamas
olevate D kultide peamiseks karjast väljaminemise põh-
juseks just probleemid jalgadega (39%). Jalaprobleemide
sagedasemat esinemist on seostatud ka geneetilise tausta-
ga, kus mõnedel tõugudel esineb seda rohkem kui teistel
(nt landrass). Samas on aretusfirmade poolt pakutatava-
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tele sünteetilistele kuldiliinidele lisatud D verelisust, mis
on aidanud selliste tõugude jalaprobleeme vähendada.
Antud uuringus langes ainult 7% L kulte karjast välja
jalaprobleemide tõttu, samas kui teisel valgel ematõu Y
kultidel oli see põhjus 28%-ga väljamineku põhjustest
esimesel kohal.

Ytreus jt (2004) leidsid, et 70%-l LxLY katsesigadest
esines liigesekahjustusi, mis oli põhjustatud hilisest luus-
tumisest, ja 7% loomadel tuvastati liigestel kõhrkoe lõhe-
nemist. Eeltoodud uuringus esines liigesepindade tõsiseid
kahjustusi L tõugu kultidel vähem, kui oli leitud varase-
mates töödes (Lundeheim, 1987; Gjein ja Grøndalen,
1996; Jørgensen ja Andersen, 2000), kus tõdeti, et valge-
tel tõugudel ei sõltu liigesekõhre kahjustuste esinemine ja
raskusaste juurdekasvu kiirusest, kuid üksikul kuldil võib
olla suur mõju järglaste lonkamise avaldumisele. Seega
on ilmselt L tõugu kultide jalad aja jooksul tänu aretusele
tugevamaks muutunud, mistõttu on nende karjast välja-
minek sel põhjusel vähenenud ja jalgade probleemid
seostuvad pigem Y kultidega. Ka Wang jt (2018) väitsid
kuldi tõul olevat oluline mõju jalaprobleemide avaldumi-
sele. Nad leidsid, et L kultidel esines suurema tõenäosuse-
ga kannaosa kulumist ning sõraseina horisontaalset ja
talla kannaosa mõranemist kui D tõul. Sõraseina horison-
taalset ja talla kannaosa mõranemist ning sõrgatsite vigas-
tusi esineb aga enam Y kultidel.

Lisaks eelnevatele põhjustele võivad kultidel jalaprob-
leeme põhjustada ka pidamistingimused (põrandamaterjal
ja libedad põrandad võivad põhjustada jalgade trauma-
sid), söötmine (eelkõige Ca, P ja Mg tasakaalustamatus
või puudulik saadavus ning ka D-vitamiini vähesus) ja
füsioloogiline atsidoos (naatriumvesinikkarbonaat võib
aidata neutraliseerida happelisest ratsioonist põhjustatud
liigesekahjustusi).

Põranda kvaliteet ja hügieen on tähtsad tegurid, millega
kontrollida ning ennetada sõrakahjustuste teket. Kuivad,
puhtad ja hea kvaliteediga põrandad võivad aidata vähen-
dada sõrakahjustuste esinemist ja haiguseid (Pluym jt,
2013). Betoonist pilupõrandad on hügieeni seisukohalt
paremad kui ühtlased betoonpõrandad (Gjein ja Larssen,
1995; Jorgensen 2004), kuid kui pilupõrand on halva
kvaliteedi ja teravate servadega (De 1984), siis avaldab
see negatiivset mõju sõrgatsitele ja sõrgadele. Gjein ja
Larssen (1995) leidsid, et kui põrandate hügieen on
sigalates halb, siis esineb sellistes farmides lonkamisi 2,8
korda rohkem. Wang jt (2018) leidsid, et ehkki põranda-
tüübil polnud mõju lonkamise esinemisele, siis betoon-
põrandal peetavatel kultidel esines lonkamist rohkem
tagajalgadel, samas kui pilupõrandal peetavatel sigadel ei
leitud olulist vahet lonkamise esinemises esi- ja tagajalga-
del. Uurijad järeldasid, et ühtlaste betoonpõrandate kare
pind ja kehv hügieen võib põhjustada kannakahjustusi,
valgejoont ning kanna ja talla lõhesid, samas kui pilupõ-
randad võivad kahjustada sõrgatseid ja sõrgu.

Lisaks jalaprobleemidele oli üheks olulisemaks karjast
väljamineku põhjuseks aspermia e sigimatus. See oli mär-
gitud karjast väljaviimise põhjusena ligi kolmandikul
(32%) D, umbes veerandil (23%) L ja 17%-l Y kultidest.
Nagu lonkamine, võib olla ka aspermia põhjustatud erine-
vatest teguritest. Nende hulka võivad kuuluda sperma-
tootmise häire, ebanormaalsete spermide tootmine, kuldi

liigkasutamine, kuldi suguelundite füüsilised kõrvalekal-
ded, mis takistavad paaritamisel sperma kohale toimeta-
mist, paaritamist takistavad füüsilised või psühholoogili-
sed tegurid ja ka nakkushaigused (PRRS, leptospiroos ja
brutselloos), mis hävitavad eostumise tulemid. Normaalse
sperma tootmist võivad mõjutada geneetilised tegurid,
vanus (kuldid ei ole sigimisvõimelised kuni vähemalt viie
kuu vanuseni ja sperma kvaliteet langeb ka vanadel kul-
tidel), kõrge kehatemperatuur (palavik võib põhjustada
sperma halba kvaliteeti ja isegi aspermiat), kõrge kesk-
konnatemperatuur ning munandite ja täiendavate sugu-
näärmete infektsioon.

Kuldid võivad paaritamisse vastumeelselt suhtuda, kui
nad on haiged või lonkavad ja mõned kuldid ei paarita
psühholoogilistel põhjustel. Viimane on eriti levinud
noorkultidel (Pigprogress.net). Ainult ühel antud uurin-
gus aspermia tõttu karjast eemaldatud D noorkuldil pol-
nud registreeritud ejakulaadi võtmist, mistõttu võib eelda-
da põhjusena huvi puudust paaritamise vastu (madal
liibido). Teistel samal põhjusel karjast väljaläinud kulti-
delt saadi enne eelnevalt 5–92 ejakulaati ja nad olid karjas
100–721 päeva.

Järgmine enam registreeritud karjast väljamineku põh-
jus oli “ei hüppa”, mis jagati kaheks: “ei hüppa 0”, kus
kultidelt ei saadud ühtegi ejakulaati, ja “ei hüppa 1”, kus
kultidelt võeti enne karjast eemaldamist vähemalt üks
ejakulaat.

Kuna mõned üksikud kuldid võivad keelduda fantoomi
(kunstemis) kasutamisest, siis eeldati, et kultidel, kellelt ei
saadud ühtegi ejakulaati, oli teiseseks põhjuseks kas ma-
dal liibido või mõni muu sarnane põhjus. Kleve-Feld
(2022) PIC aretusfirmast väitis, et 15% kultidest pole või-
melised üldse spermat andma ega pukile hüppama. Vasu-
la seemendusjaamas oli selliste kultide osakaal kõikidest
karjast väljaläinud kultidest 8%. Kultidel, kes aga keel-
dusid fantoomi kasutamast pärast ejakulaatide andmist,
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Joonis 1. Kultide esmased karjast väljamineku põhjused (D –
djurok, L – maatõug, Y – suur valge; “ei hüppa 0” – kuldid, kes
ei tootnud eluajal ühtegi ejakulaati, “ei hüppa 1” – kuldid, kes
tootsid eluajal ejakulaate)



võis tekkida mõni füüsiline trauma (nt jalgade prob-
leemid), mistõttu ei saadud nendelt ejakulaate. Seega võib
“ei hüppa” taga olla hoopiski mõni eelnevalt kirjeldatud
väljamineku põhjus (jalgade probleemid, vanus või sigi-
matus). Andmestikus oligi kahel Y ja ühel D kuldil teisese
karjast eemaldamise põhjusena märgitud just probleemid
jalgadega ning kahel L kuldil vanus.

Ligi veerandi L kultide (23%) karjast väljamineku põh-
juseks oli just probleemid fantoomi kasutamisel. Nendest
13%-l saadi eelnevalt keskmiselt 49,0 ± 36,0 ejakulaati ja
nad olid karjas 558 ± 212 päeva ning kuldid, kellelt
ejakulaati ei õnnestunud võtta, olid karjas 224 ± 33 päeva.
Sel põhjusel eemaldati karjast 17% Y tõugu kultidest,
kellelt 11%-l oli eelneval võetud ka keskmiselt 45,5
± 34,6 ejakulaati. D tõugu kultidel oli oluliselt vähem
probleeme fantoomi kasutamisega, sest ainult 8% karjast
väljamineku põhjustest oli sellega seotud. Üks levinum
põhjus, mille tõttu D tõugu kuldid karjast välja langesid,
oli äkksurm (7%). Põhjuse täpsustusena oli välja toodud,
et kultide hukkumine leidis aset siseorganite probleemide,
anafülaktilise šoki või lämbumise (sööt) tõttu. L kultidel

oli aga sperma madala kvaliteediga (10%) või oli spermi-
de arv ejakulaadis väike (7%). Veidi üle kümnendiku
(11%) Y tõugu kultidest aga viidi karjast välja täpsusta-
mata haiguse tõttu.

Nagu eespool toodust selgus, siis karjast väljamineku
põhjuseid võib olla samaaegselt mitu. Mõnel juhul on
neid ka täpsustatud, nagu näiteks oli aspermia juures
mitmel korral märgitud, et see oli vanusega tekkinud
probleem, või “ei hüppa” puhul olid põhjuseks problee-
mid jalgadega. Samuti annaks lisainfot probleemi täpsus-
tamine, sest näiteks jalaprobleeme võib olla erinevaid
ning nende selgitamine annaks teada, milliseid neist olid
enam levinud. Seega tuleks ühtlustada kultide karjast väl-
jamineku põhjuste mõisteid ja defineerida nende tähendus
ning registreerida ka teisesed põhjused.

Seemendusjaamal on vaja leida kultide jalaprobleemi-
dele lahendus ja viljatuse põhjused täpsemalt välja selgi-
tada. Samuti vähendada kultide arvu, kes ei tooda karjas
oleku ajal ühtegi ejakulaati.

Kirjandusallikad autoril

Väikseim sigade arv pärast Saksamaa ühinemist
DGfZ-Newsletter 27. juuni 2022

Viimasel kontrollpäeval, 3. mail 2022, peeti esialgsetel
andmetel Saksamaal 22,3 mln siga. Nagu on teatanud
Statistikaamet (Destatis), on see väiksem arv, kui oli Lää-
ne- ja Ida-Saksamaa ühinemisel 1990. a, kui peeti 30,8 mln
siga. Võrreldes 3. novembri 2021. a kontrollpäevaga kaha-
nes sigade arv 1,48 mln ehk 6,2% võrra, aga võrreldes
3. mai 2021. a seisuga oli vähenemine 2,42 mln ehk 9,8%.

Võrreldes vanusekategooriaid oli olukord selline 3. mail
2022. a. Nuumsigu peeti 10,3 mln, poolaastaga on vähene-
nud sigade arv 735 800 ehk 6,7%. Noorsigade (alla 50 kg)
arv vähenes 3,8 miljonini ehk neid on 423 000 (10,1%)
võrra vähem. Suguemiste arv oli 1,5 mln, vähenemine võr-
reldes 2021. a novembriga 98 700 sea ehk 6,2% võrra.

Lisaks sigade arvu vähenemisele vähenes ka seakasva-
tusettevõtete arv. Mais 2022 oli 17 900 seakasvatajat –
2021. a novembriga võrreldes 1000 ehk 5,2% võrra
vähem kui novembris 2021, aga aasta jooksul vähenes
ettevõtete arv 1900 ehk 9,6%.

Kümne aasta võrdluses on nii sigade arvu kui ka
seakasvatajate arvu vähenemine muidugi suurem. Võrrel-
des 2012. aastaga vähenes sigade arv 5,8 mln ehk 20,8%
ja seakasvatajate arv 12 400 ehk 41%. See et seakasvatus-
ettevõtete arvu langus oli suurem sigade arvu langusest,
tähendab, et 10 aasta jooksul suurenes sigade arv ettevõtte
kohta 929-lt 1248 seani.

Ehkki viimati on sealiha kokkuostuhind oluliselt tõus-
nud, jääb majanduslik olukord seakasvatuses ikkagi ras-
keks, sest suurenenud on energia-, väetiste ja söödahinnad
ning seetõttu ka tootmiskulud.

Veiste arv on aeglaselt kahanev. 3. mail 2022 oli
Saksamaal veiste arv 11 mln, mis oli 53 400 veise ehk
0,5% võrra väiksem poole aasta tagusest. Piimalehmade
arv oli 3,8 mln, mis oli samal ajaperioodil kahanenud
15 400 ehk 0,4% võrra ja aasta jooksul 74 200 ehk 1,9%.
Pisut enam vähenes poolaastal piimafarmide arv, mis oli
2200 ehk 3,9%, samas suurenes selle tulemusena kesk-
mine veiste arv farmi kohta.

Hobuste sõidu- ja veokatsed 2022
Krista Sepp
EHS tegevdirektor

Hobuste sõidu- ja veokatsed toimusid 12. juunil SA
Eesti Maaelumuuseumid Tori Hobusekasvanduse ring-

rajal, katsed läbis 16 hobust. Eraldi arvestused toimusid
eesti, tori ja eesti raskeveo tõugu vanematele ja noortele
hobustele 1 km traavis ja sammus. Kolmevõistluses tuleb
lisaks läbida kuni 800 kg raskuse veokelguga 200 meetrit.
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Kolmevõistluses olid konkureerimas kaks tori täkku,
Udurit katsetas Kaja Väärsi ja Uljast täku omanik Margus
Kallaste. Udur näitas head, avarat sammu, head traavi ja
oli parim kolme ala kokkuvõttes. Uduri omanik on Janne
Väärsi. Mõlemad tori täkud on Uhke 573 T liini esinda-
jad. Tori tõule on iseloomulik hea veotahe ning seda
näitasid mõlemad täkud. Ühtlasi on katsetatud täkud
vajalikud tori hobusetõu geneetiliste ressursside säilita-
miseks.

Tori hobuste kahevõistlus oli erakordne, kuna Ester
Ader Vaabina tallist Võrumaalt tuli katsetele kolme tori
täkuga: Aiman, Bitter ja Brokaat (vastavalt täkkude Al-
derman 13 863 T ja Briljant 13 623 T järglased). Suurima
osavõtjate arvuga arvestus oligi tori tõugu noorhobuste
katsetes. Lisaks Ester Aderile olid rajal Kolgaküla Talli
Ameera (isa Alderman 13 863 T) ja Daisi Hurda Fireelia
(isa Faalur 13 895 T). Kahevõistluse võitsid Ameera ja
treener Maret Kasemets Kolgaküla tallist Harjumaalt.
Ühtlasi tähistas see saavutus Kolgaküla tallile kümnendat
järjestikku edukat etteastet hobuste sõidu- ja veokatsetel.

Tori hobuste kahevõistluses üllatas Kertu Vellamäe
südi esinemine tunnustatud tori täkuga Hellboy 13 845 T,
paar läbis 1 km sammus väga hea ajaga võrreldes viimaste
aastate tulemusi: 8 min 0,8 sek, kahevõistluses vanemate
arvestuses parim paar. Neile järgnesid Riina Rõa ja tema

rakendispordis tulemusi näidanud tori hobune Virk-Vik-
sur. Esmakordselt oli rajal tori täkk Heimdall, Hoogne
13 839 T järglane, aretaja Kaja Väärsi ja omanik Vladimir
Gagarin. Täkk on suurejooneline, hea traavi ja sammuga.
Jõudluskatsete tulemusi arvestades saab täkule omistada
eluaegse tunnustuse.

Eesti hobuste katsetel osales neli hobust. Vanemate
eesti hobuste kolmevõistluse arvestuses osales Muuksi
Rintiga Angelika Koovit. Raksel 725 E järglane on hea
traavi ja sammuga, hea veotahtega.

Kahevõistluse võitis eesti täkuga Raffaello Kati Raid-
ma, tegemist on võistkonnaga, kes on samuti edukad
rakendispordis. Raffaello 926 E on tunnustatud täkk,
kelle isa on Ralf 824 E. Teine täkk, Eerie Willu, pälvib
tähelepanu vähem levinud põlvnemisega. Täkku, kes on
Edur 941 E järglane, katsetas Rael Säkk ja täku omanik on
Key Kunman.

Eesti raskeveo hobuse tõugu esindas ja alavõidu viis
Raplamaale 11-aastane Keldi, täku Kuningas 2184 ER
järglane, hobust ohjas Greta-Mona Reintam.

Hobuste sõidu- ja veokatsed on osa kohalike hobuse-
tõugude jõudluskontrollist. Ohustatud tõugude aretuses ja
säilituses on hobuste jõudluskontroll oluline ning konku-
rentsis püsimiseks tuleb selle läbiviimist toetada.

25

3-22 Tõuloomakasvatus

Tabel. Hobuste kombineeritud sõidu- ja veokatsete tulemused Toris, 12.06.2022

Eesti tõugu hobuste kolmevõistlus I, 5 a ja vanemad Sõitja Traav Samm Punkte Koht

1. MUUKSI RINTI mära, 2012, i. Raksel 725 E, om Angelika Koovit A. Koovit 3.59 9.42 22,02 I

Eesti tõugu hobuste kahevõistlus II, 5 a ja vanemad

1. RAFFAELLO 926 E, täkk, 2016, i Ralf 824 E, aret/om Maila Kukk K. Raidama 3.17 9.32 21.62 I

2. RISTIK 903 E, ruun, 2015, i. Rikoshet 783 E, om. Priit Reinaus P.-R. Viilup 3.21 10.13 19.58 II

3. EERIE WILLU, täkk, 2012, i. Edur 941 E, om Key Kunman R. Sakk 3.34 10.25 17.80 III

Tori tõugu noorhobuste kahevõistlus III, 3–4 a

1. AMEERA, mära, 2019, i Aldemann 13 863 T aret/om Kolgaküla Tall OÜ M. Kasemets 3.11 9.02 23.42 I

2. AIMAN täkk, 2019, i Aldemann, aret ja om Ester Ader E. Ader 3.00 9.33 23.28 II

3. BITTER, täkk, 2019, i Briljant 13 623 T, aret/om Ester Ader E. Ader 3.04 9.32 22.92 III

4. FIREELIA, mära, 2018, i Faluur, om Daisi Hurt D. Hurt 3.50 10.36 15.76 IV

5. BROKAAT, täkk, 2019, i Briljant 13 623 T, aret/om Ester Ader M. Kiilo 3.58 10.30 15.20 V

Tori tõugu hobuste kolmevõistlus I, 5 a ja vanemad

1. UDUR 13 943 T, täkk, 2015, i Uhmer 13 793, om Janne Väärsi K. Väärsi 3.35 9.26 30.06 I

2. ULJAS (-uw-), täkk, 2014, aret Ute Wohlrab, om Margus Kallaste M. Kallaste 3.58 10.06 26.16 II

Tori tõugu hobuste kahevõistlus II, 5 a ja vanemad

1. HELLBOY 13 845 T, täkk, 2012, i Hipolit 13 715 T, aret/om Kristi Alert K. Vellemäe 3.14 8.08 35.28 I

2. VIRK VIKSUR, ruun, 2017, i. Viks 13 801 T, om Riina Rõa R. Röa 3.03 9.20 23.50 II

3. HEIMDALL, täkk, 2017, i Hoogne 13 839 T, om Vladimir Gagarin V. Gagarin 3.27 9.02 21.82 III

Eesti raskeveo tõugu hobuste kahevõistlus II, 5 a ja vanemad

1. KELDI 6361 ER, mära, 2011, i Kuningas 2184 ER, om Greta-Mona
Reintam G.-M. Reintam 3.44 10.35 16.40 I

Avatud klass teiste tõugude ja tõuraamatusse mittekantud hobustele

1. UZUME mära, 201, i. Uhmer 13 793 T, om. SA Virumaa Muuseumid A.Koovit 3.14 9.40 21.60 I



Üleriigilised tori tõugu noorhobuste jõudluskatsed
Krista Sepp
EHSi tegevjuht

Tavapäraselt, 20. augustil, kohtusid Toris tori hobuse
kasvatajad, et esitleda noorhobuseid aasta suurimal näitu-

sel. Jõudluskatsete keskmes olid kaheaastased tori hobu-
sed, neid oli kohal seekord 19 ja aastakäik vanemaid vaid
kolm. Hindamiskomisjoni töös osalesid erinevates arves-
tustes Andres Kallaste, Ester Ader, Mihkel Kangur, And-
res Vaan. Eksperdina osales komisjoni töös Eesti meister
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Tabel. Tori tõugu noorhobuste jõudluskatsete tulemused

Jrk Hobuse nimi ja päritolu Mõõtmed
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d
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m
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al
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Tori tõugu noortäkud tõuraamatu TA-osa sünd 2020

1. HITMAN, i Hoston 13 821 T, aret Linnaaluste OÜ,
om K. Öösalu 164-192-22,0 8,0 8,0 7,5 8,0 7,5 7,5 7,5 8,0 54,5

2. PRIIMUS, i Pägimor 13 769 I, aret Merilin Meri,
om Andres Kallaste 167-188-22,0 8,0 8,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,0 7,5 54,0

3. VELIIR, i Võimas II 13 911 T, aret/om Kaja Väärsi 162-188-22,0 8,0 7,5 7,0 8,0 8,0 7,5 7,0 7,5 53,5

4. URAAN 14.04.2020 võik, aret OÜ Saksilon, om Ingrit
Piir / Kadri Lepa 155-185-22,0 7,5 7,5 7,0 7,5 7,5 7,5 7,0 7,5 52,0

Tori tõugu noortäkud tõuraamatu TA-osa sünd 2019

1. HURMAN, i Hurmur 13 907 T, aret/om Evelin Poolamets 173-203-23,0 8,0 7,5 7,5 8,0 8,0 7,0 6,0 7,5 53,5

2. HOFFMAN, i Heimhtal 13 833 T, aret/om SA Eesti
Maaelumuuseumid 171-199-22,5 8,0 7,5 7,0 7,5 7,5 7,0 7,0 7,5 52,0

Tori tõugu noortäkud, tõuraamatu TB-osa, sünd 2020

1. FRANCO, i Freeman 13 885 T, aret/om Andres Kallaste 159-180-21,0 8,0 8,0 8,0 7,5 8,0 8,5 7,0 8,5 63,5

2. CUMULUS, i Cumberland 13 729 T, aret Maie Kukk,
om Kati Raidma 164-183-20,5 7,5 7,5 7,5 8,0 7,5 8,0 7,5 8,0 61,5

3. PÖÖRIK, i Presidenr 13 755 T, aret/om Piia Katharina
Vaan 167-193-22,0 8,5 8,0 7,5 8,0 7,0 7,0 7,0 8,0 61,0

4. URSEL, i Ulvang 13 909 T, aret/om Angelika Koovit 157-189-22.0 7,5 7,5 7,5 8,0 7,5 7,5 7,5 8,0 61,0

Tori tõugu noormärad, tõuraamatu TA-osa, sünd 2020

1. HERBA, i Hoius-Hatiitos 13 775 T, aret Kirsti
Tertõtšnaja / Maila Kukk 166-202-23.0 8,5 8,0 7,0 7,5 7,5 7,5 7,5 8,0 54,0

2. HELLIK, i Hellboy 13 845 T, aret Keidy Udalov,
om Pirje Parker-Valdi 162-188-21,0 8,0 8,0 7,5 7,5 7,5 7,0 7,0 8,0 53,5

3. BITTERINE, i Briljant 13 623 T, aret/om Ester Ader 159-190-20,5 8,0 8,0 7,5 7,5 7,5 7,0 7,0 8,0 53,5

4. VIDONIA, i Võimas II 13 911 T, aret/om Probil OÜ
(Tiiu Toots) 157-195-21,0 8,0 7,5 7,0 7,0 8,0 6,5 7,5 51,5

5. HALDI, i Hamadeus 13 743 T, aret/om SA Eesti
Maaelumuuseumid 162-180-19,0 7,5 8,0 6,0 7,0 7,0 7,5 6,5 7,0 50,0

Tori tõugu noormärad, tõuraamatu TA-osa, sünd 2019

1. AMIIRA, i Alderman 13 863 T, aret/om SA Eesti
Maaelumuuseumid 176-210-21,0 8,0 7,5 7,0 7,0 7,5 7,5 8,0 7,5 52,0

Tori tõugu noormärad tõuraamatu TB-osa sünd 2020

1. PÄRLI, i Pärn 13 587 T, aret/om SA Eesti
Maaelumuuseumid 158-180-20,5 8,0 7,5 7,5 7,5 8,5 8,0 8,5 8,0 63,5

2. CAMELLA, i Cumberland 13 729 T, aret/om Maie Kukk 162-192-21,0 8,0 8,0 7,5 8,0 8,0 7,5 8,0 8,0 63,0

3. OLIVIA, i Opaal 13 697 T, aret/om Andres Kallaste 167-198-21,5 8,0 8,0 7,5 7,5 8,0 8,0 8,0 8,0 63,0

4. FLANNA, i Freeman 13 885 T, aret/om OÜ Topi Mõis 159-195-20,5 8,0 8,0 7,5 8,0 8,0 7,5 7,5 8,0 62,5

5. CINDERELLA, i Cumberland 13 729 T, aret Maie
Kukk, om Kati Raidma 167-188-22,0 7,5 7,5 7,5 7,5 8,0 8,0 7,5 7,5 61,0

6. PIPILOTA, i Prominent 13 657 T, aret Eva Pärnpuu,
om Anne Savina 158-188-20,0 8,0 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 8,0 61,0



rakendispordis Ülar Raudsepp. Tori hobuse kasvatajaid
tervitas Eesti Tõuloomakasvatuse Liidu president, eme-
riitprofessor Olev Saveli.

Tori tõugu hobuste tõuraamat on kaheosaline, tõuraa-
matu universaalse suuna osa tähis on TA ja aretussuuna
osa tähis on TB. Tori hobused jagati 2008. aastal muude-
tud põllumajandusloomade aretuse seaduse kohaselt tõu-
raamatu osadesse põlvnemisandmete alusel. Ohustatud
tõule hakkas kehtima nõue, et mõlemad vanemad kuulu-
vad samasse tõugu. Rahvakeeles kutsutakse universaalse
suuna hobuseid ka toetusalusteks, mis tähendab, et riik
maksab hobuseomanikule ohustatud tõugu looma pida-
mise toetust. Sellegipoolest on huvi tori hobuse aretus- ja
säilitustöö vastu püsiv. Tõuraamatus oli aasta alguses
1047 hobust, neist 577 tõuraamatu TA-osas ja 470 TB-
osas. Augustiks aga oli tori tõu arvukus langenud 990
hobuseni. Selle tõu genofondi säilitamine saab toimuda
ühe tõuraamatu keskselt ja aretajate ning riigi koostöös.
Noorhobuste jõudluskontrolli läbiviimist oli jälgimas
Põllumajandus- ja Toiduameti peaspetsialist Piret Hom-
muk.

Noorhobuseid esitleti kuues arvestuses, neist neli oli
2020. a sündinud aastakäigule. Parim tori tõugu noortäkk
(TA) on OÜ Linnaaluste aretatud Hitman, kes on täku
Hoston 13 821 T järglane, omanik Karina Öösalu. Järgnes
Merilin Meri aretatud Priimus, isa Pägimor 13 769 T,
omanik Andres Kallaste. Priimusel hinnati arvestuse
parimaks kehaehitust. Parima sammu ja traaviga noortäkk
oli Kaja Väärsi aretatud Veliir (isa Võimas II 13 911 T).
Ühtlaselt hea hinnangu sai Uraan, kes on täku Ulvang 13
909 T järglane, aretaja Ingrit Piir ja omanik Kadri Lepa.

Parim tori tõugu mära tõu universaalses suunas on
Herba, täku Hoius-Hatiitos 13 775 T järglane. Herba are-
taja on Maie Kukk ja omanik Maila Kukk Pärnumaalt.
Esikolmikus järgnesid võrdväärselt suurepärased aretus-
märad Hellik ja Bitterine. Hellik vastavalt Hellboy
13 845 T järglane, aretaja Keidy Udalov ja omanik Pirje
Parker-Valdi. Bitterine tuli Torisse Vaabina tallist, aretaja

ja omanik Ester Ader, noore mära isa on tori täkk Briljant
13 623 T.

Tõuraamatu TA-osasse kuuluvatest esitleti kolmeaasta-
seid kaks täkku ja mära. Täkkude arvestuses parim kolme-
aastane täkk Hurman Kulina mõisast, aretaja ja omanik
Evelin Poolamets. Hurmani isa Hurmur 13 907 T tunnis-
tati parimaks nooreks täkuks 2016. aastal, tõuraamatus on
registreeritud kaks tema järglast ja praegu teenib Hurmur
oma igapäevaleiba Soomes. Kolmeaastaste märade arves-
tuses on parim Tori Hobusekasvanduse Amiira, kes on
täku Alderman 13 863 T järglane.

Parim tori tõugu noortäkk (TB) on Pärivere talli Franco,
isa hannoveri tõugu täkk Freeman 13 885 T. Täkk sai väga
hea hinnangu tüübile, kehaehitusele ja jalgadele, 8,5
punkti galopi ja üldmulje eest.

Parima tüübiga hobune selles arvestuses oli Pöörik (isa
President 13 755 T), aretaja ja omanik Piia Katharina
Vaan. Seekord olid noored täkud hästi ette valmistatud,
võrdväärselt väga hea esituse tegid Cumulus (isa Cumber-
land 13 729 T), aretaja Maie Kukk ja omanik Kati Raid-
ma, ning Ursel (isa Ulvang 13 909 T), aretaja ja omanik
Angelika Koovit.

Parim tori tõugu noormära (TB) on SA Eesti Maaelu-
muuseumid Tori Hobusekasvanduse Pärli, isa Pärn
13 587 T. Noorele märale andis väikese edumaa väga hea
traav ja vabahüpped. Seekordsed noored näitusemärad
olid kõik silmapaistvalt heade liikumisomaduste ja hüp-
pevõimega.

Tänusõnad kuuluvad aretajatele ja omanikele –
Camella, aretaja ja omanik Maie Kukk; Olivia, aretaja ja
omanik Andres Kallaste; Flanna, aretaja ja omanik OÜ
Topi mõis; Cinderella, aretaja Maie Kukk ja omanik Kati
Raidma; ning Pipilota, aretaja Eva Pärnpuu ja omanik
Anne Savina.

Tori hobuste tõuraamatu asutamisest on möödunud 102
aastat ning soovime jõudu-jaksu aretajatele seda teekonda
jätkata!

Puhtatõuliste lihaveise aretuspullide kontrollitud
üleskasvatamine 2021.–2022. aastal
Meelis Ots
EMÜ VLI kaasprofessor

Sarnaselt varasemaga viidi ka 2021.–2022. aastal läbi
puhtatõuliste lihaveise aretuspullide kontrollitud üleskas-
vatamise katse Keavas ETKÜ-le kuuluvas pullilaudas.
Katse planeerimise, korraldamise ja vahetu läbiviimise
raskus oli eespool nimetatud organisatsiooni kanda, neid
abistas ELKS. Tulemuste andmeanalüüsi viis aga läbi
kirjatüki autor.

Katses olid seekord 55 pullikut 20 erinevast ettevõttest,
kusjuures aberdiini-anguse tõug oli esindatud 36, here-
ford seitsme, simmental kuue, limusiin viie ja šarolee tõug
ühe pullikuga. Keavasse toodi pullikud 8. ja 15. novemb-
ril 2021, misjärel neid adapteeriti uute söötmis- ja pida-
mistingimustega. Harjuma pidi aga ka samas aedikus ole-
vate liigikaaslastega ja erinevate katsekorralduslike töö-
dega, nagu söötade ja söödajääkide kaalumisega, üle nä-
dala toimuvate kontrollkaalumistega jt. Põhisöödaks pa-
kuti pullikutele algselt silo ja heina segu, lisaks sai iga pull
ca 0,5 kg odrajahu ning ca 100 g mineraal-vitamiin sööta
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päevas. Pärast ca ühe nädala pikkust söödaga kohanemist
hakati pulle söötma ad libitum täisratsioonilise segasöö-
daga (TRSS). Kui pullide kehamass näitas tõusvat trendi,
oli selge, et kohanemisega seotud raskused on ületatud ja
sai alustada katse arvestusperioodiga, mis algas 24.
novembril 2021 ja lõppes 5. mail 2022. Kokku kestis
katse arvestusperiood 162 päeva.

Pullikute söödaratsioonide koostamisel võeti arvesse
varasemat kogemust ja katse eesmärgiga seotud printsiipi,
mis seisnes söödaratsiooni kuivaine metaboliseeruva
energia ja proteiinisisalduse hoidmisel varasemalt läbivii-
dud katsetega samadel tasemetel. Ekstensiivset tõugu
pullikutele söödeti ainult nn baas TRSSi, mis koosnes
rohusilost, heinast, odrajahust, rapsikoogist ja mineraal-
vitamiin söödast. Intensiivset tõugu pullikutele söödeti
baas TRSSile lisaks täiendavalt odrajahu ja rapsikooki.
Arvestusperioodi söötmine jagunes kaheks perioodiks,
kusjuures esimene periood kestis 106 ja teine 56 päeva.
Selline eristatus on seotud pullikute energia ja proteiini-
tarbe rahuldamise vajadusega, kuivõrd kasvueas on noo-
rematel aretuspullikutel vanemate pullikutega võrreldes,
energia vajadus mõnevõrra väiksem, samas on aga pro-
teiini vajadus suurem. Sellega seoses vähendati teisel kat-
seperioodil TRSSis rapsikoogi osatähtsust ja intensiivsete
tõugude pullikutele seda enam täiendavalt juurde ei söö-
detud. Kokkuvõtlikult võib öelda, et ekstensiivset tõugu
pullikute söödaratsiooni kuivaine sisaldas jõusööta esi-
mesel katse arvestusperioodil 28,0 % ja teisel 25,3 % ning
intensiivset tõugu pullikute söödaratsioon vastavalt
39,1 % ja 36,8 %. Ratsiooni kuivaine 1 kg sisaldas meta-
boliseeruvat energiat vastavalt 10,0 MJ, 10,0 MJ, 10,5 MJ
ja 10,5 MJ ning proteiini vastavalt 144 g, 131 g, 151 g ja
132 g.

Uute oludega kohanemine adaptsiooniperioodil oli sel-
lel korral kõige raskem intensiivset tõugu pullikutel, kus-
juures šarolee tõugu pullik kaotas 11 kg, limusiini ja sim-
mentali tõugu pullikud aga vastavalt 4,2 ja 2,5 kg oma
kehamassist (joonis 1). Ekstensiivsete tõugude pullikutel
katsegrupi keskmisena kehamassi juurdekasvus tagasi-
lööki ei esinenud. Positiivne oli, et enne arvestusperioodi
algust näitasid peaaegu kõik pullikud kaheksa päeva
jooksul ühtlast ja stabiilset tõusvat juurdekasvu. Erandi-
teks üks limusiini ja herefordi pullik, kuid ka nende juur-
dekasv oli alates arvestusperioodist positiivne. Katseloo-
made juurdekasvu dünaamikas olulisi erinevusi ei esine-
nud, need pullikud, kes alustasid katset suurema keha-
massiga, olid ka katse lõpus suurema kehamassiga. Eran-

diks simmentali pullikud, kes katse viimasel 43. päeval
suurendasid oma kehamassi oluliselt kiiremini kui aber-
diini-anguse pullikud (P<0,05).

Kõikide katses olnud pullikute keskmine juurdekasv oli
1,5 kg ööpäevas (joonis 2). Suurimat keskmist juurdekas-
vu näitasid simmentali pullikud, mis oli oluliselt suurem
aberdiini-anguse ja herehordi pullikute keskmisest juur-
dekasvust (P<0,05). Iseenesest loogiline erinevus, kui-
võrd tegemist intensiivse tõu esindajatega, kellele söödeti
igapäevaselt lisaks baas TRSSile täiendavalt juurde jõu-
sööta. Ka tänavu leidsime tõugude siseselt pullikute juur-
dekasvudes suhteliselt suuri varieeruvusi. Näiteks aber-
diini-anguse tõugu pullikute keskmise juurdekasvu va-
rieeruvus ööpäevas oli arvestusperioodil 787 g, kusjuures
kõige enam kasvas ööpäevas juurde pullik Pirgo Efron
(1,954 kg ööpäevas). Herefordi pullikute ööpäevane juur-
dekasv erines 500 g (suurim juurdekasv oli pullikul Kiisa
Karo; 1,698 kg ööpäevas), limusiini pullikutel oli juurde-
kasvu erinevus 488 g (suurim juurdekasv oli pullikul LM
Bruno-Penno-Bernhard, kes küll ainsana, võrreldes teis-
tega, lõpetas katse kaheksa päeva varem; 1,803 kg ööpäe-
vas), simmentali pullikutel 302 g (suurim juurdekasv oli
pullikul Aramis; 1,867 kg ööp).

Analoogset ööpäevaste juurdekasvude erinevust tõugu-
de lõikes on näha ka ettevõtete vahel, aga ka ettevõtete si-
seselt. Küllap mängib siin suurt rolli pulli isa, aga alahin-
nata ei saa ka paaride valikut ja sellest tulenevat geneeti-
list interaktsiooni. Näiteks oli sellel korral pullikute isana
võrdluses viis aberdiini-anguse pulli, kellel katses vähe-
malt kolm või enam järglast. Suurim juurdekasvu variee-
ruvus oli pulli Ewert ET 95360 neljal järglasel (694 g
ööpäevas), samas kui väikseim juurdekasvu varieeruvus
oli Troy 95357 neljal järglasel (164 g ööpäevas).

Kontrollitud katse üks eesmärkidest aga ka võimalus-
test, on hinnata pullide söömust ja söödud sööda väärin-
damist juurdekasvuks. Et iga pulliku söömus ja juur-
dekasv on erinev, siis võrdlusmomendi saavutamiseks on
kõige õigem söömust väljendada pullikute 1 kg ööpäeva-
se juurdekasvu kohta (tabel 1). Tõugude vahel kogu söö-
daratsiooni kuivaine söömus oluliselt ei erinenud. Numb-
riliselt sõid ratsiooni kuivainet 1 kg juurdekasvu kohta
kõige rohkem herefordi ja kõige vähem simmentali pulli-
kud, vahe 0,81 kg. Šarolee pullik, kelle kuivaine söömus
oli küll numbriliselt antud katses 1 kg ööpäevase juurde-
kasvu kohta kõige väiksem, jagas aga aedikut ühe aberdii-
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Joonis 1. Katsepullikute kehamass (kg) Keavasse jõudmisel,
arvestusperioodi alguses, esimese ja teise arvestusperioodi vahel
ja katse lõpus ning kehamassi juurdekasvu dünaamika (kg)

Joonis 2. Katsepullikute keskmine kehamassi juurdekasv (kg
ööpäevas). Vearibad tulpadel näitavad pullide tõusisese
juurdekasvu varieeruvust. Lilla joon märgib kõigi pullide
keskmist ööpäevast juurdekasvu katse arvestusperioodil ja
punane joon (�–�) näitab tõugudevahelist erinevust (P<0,05)



ni-anguse ja simmentali pullikuga ja kuivõrd söömus leiti
aediku keskmisena, siis antud juhul ei ole õige tema söö-
must arvestada. Söötmiskorraldusest tulenevalt sõid eks-
tensiivsed tõud, võrreldes intensiivsete tõugudega, enam
koresööta ja vähem jõusööta ning mineraal-vitamiin söö-
ta.

Antud katseaastal sai võrreldud ka viie aberdiini-anguse
pulli järglaste söödakulu 1 kg ööpäevase juurdekasvu
kohta (tabel 2). Nagu näha, tarbisid juurdekasvuks kõige
vähem sööda kuivainet pulli Imago ET 95355 järglased,
kõige rohkem aga Troy 95357 järglased, vahe 1,75 kg.
Võttes nüüd arvesse sellel katseaastal toimunud sööda-
hindade järsku kallinemist (võrreldes eelmise aastaga kal-
lines odrajahu 2,3, rapsikook 1,5 ja mineraal-vitamiin
sööt 1,3 korda) on sellel majanduslikkusele väga suur
mõju. Näiteks kui Imago ET 95355 järglased kulutasid
1 kg ööpäevaseks juurdekasvuks 1,06 eurot, siis Troy
95357 järglased 1,42 eurot ja see 36 sendine vahe oli sta-
tistiliselt oluliselt erinev.

Majanduslikust küljest on oluline vaadata, kui suur on
erinevate tõugude sööda maksumus 1 kg juurdekasvu

kohta (joonis 3). Katses erinevate tõugude vahel ja tõu-
siseselt statistilist olulist erinevust antud näitaja osas ei
leitud. Samas kasvasid kõige odavamalt aberdiini-anguse,
kõige kulukamalt aga limusiini pullikud. Vahe 16 senti
1 kg juurdekasvu kohta. Šarolee pullik jäi ka siin analüü-
sist välja eelnevalt märgitud põhjusel. Järgneb
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7.2. Liha, südame-veresoonkonna ja kroonilised hai-

gused
Händel ja tema kolleegid koostasid katusülevaate süste-

maatilistest ülevaadetest, kus käsitleti seoseid töödeldud
liha tarbimise ning kroonilistesse haigustesse haigestu-
muse ja suremuse vahel [14]. Süstemaatiliste ülevaadete
kvaliteet, milles väideti positiivseid seoseid töödeldud
liha tarbimise ning erinevate vähivormide ja vähki sure-
muse, II tüüpi diabeedi ning südame-veresoonkonna hai-
guste ja sellesse suremuse riski vahel oli mõõdukas ning
tõendite üldine usaldatavus oli kõikide tulemuste osas
väga madal kallutatuse ja ebatäpsuse suure riski tõttu.
Üldiselt rohkem kallutatud juht-kontrolluuringu tulemu-
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�–� – statistiliselt oluline erinevus (P<0,05)

Tabel 2. Aberdiini-anguse pullide järglaste sööda
kuivaine kulu 1 kg juurdekasvu kohta

Tabel 1. Sööda kuivaine kulu 1 kg juurdekasvu kohta

* – Limusiini tõul on kirjanduse andmetel eesmagude maht
väiksem ja sestap võib nende päevane kuivaine söömus olla ca
1,7–2,0 kg väiksem kui teistel tõugudel; ** – šarolee tõust oli
katses esindatud ainult üks pullik, kes jagas aedikut kahe teise
tõu pullikuga ja sestap ei saa tema söömust arvestada; �–�

– tõugudevaheline statistiliselt oluline erinevus (P<0,05).

Joonis 3. Naturaalsööda maksumus 1 kg juurdekasvu kohta,
eurot. Šarolee tõu tulp on hall, sest katses oli esindatud ainult
üks pullik, kes jagas aedikut kahe teise tõu pullikuga ja sestap ei
saa tema naturaalsööda maksumust arvestada



sed osutasid tõenäolisemalt positiivsele seosele kui ko-
hortuuringute tulemused.

Ettesuunatud uuringutes (süstemaatiline ülevaade ja
lineaarne doos-vastus metaanalüüs) leidsid Schwing-
shackl ja tema kolleegid positiivse seose kõrge vererõhu
ja punase liha tarbimise vahel (suhteline risk 1,14 100 g
kohta päevas; 95% usaldusintervall (CI): 1,02–1.28) ning
töödeldud lihal (suhteline risk 1,12 50 g kohta päevas;
95% CI: 1,00–1,26) [90]. Siiski järeldavad autorid, et
uuringusse kaasatud metatõendite üldine kvaliteet oli
madal.

Lippi ja tema kolleegid ei leidnud ettevaatava kohort- ja
juht-kontrolluuringute süstemaatilises ülevaates punase
liha tarbimise ning südame isheemiatõve vahel selget
seost, kuna punase liha määratlemisel ja südame ishee-
miatõve diagnoosimisel kasutatud kriteeriumid on väga
erinevad [91].

Punase ja töödeldud liha tarbimise ning südamepuudu-
likkuse riski vaheliste seoste hiljutises süstemaatilises
ülevaates ja metaanalüüsis ei leitud seost suurema ja väik-
sema punase liha tarbimise vahel (suhteline risk 1,04;
95% CI: 0,96–1,12), kuid positiivne seos oli töödeldud
liha tarbimisega (suhteline risk 1,23 50 g kohta päevas;
95% CI: 1,07–1,41) [92]. Kahjuks ei hinnatud kasutatud
uuringute kvaliteeti. Alagruppide analüüsid näitasid olu-
list seost töödeldud liha tarbimise ja südamepuudulikkuse
vahel eurooplaste seas (suhteline risk 1,33 50 g kohta
päevas, 95% CI: 1,15–1,54), kuid mitte ameeriklaste
hulgas. Südamepuudulikkuse riski ja punase liha tarbimi-
se vahel ei leitud seost kummalgi mandril [92].

Neuenschwander ja tema kolleegid leidsid doos-vastus-
uuringus positiivse seose töödeldud punase liha (riskisuhe
1,44; 95% CI: 1,18–1,76), töödeldud liha (riskisuhe 1,37;
95% CI: 1,22–1,54), ning peekoni (oht suhe 2,07; 95%
CI: 1,40–3,05) tarbimise ja II tüüpi diabeedi riski ettevaa-
tavate kohortuuringute katusülevaates [93]. Töötlemata
punase liha puhul olulist seost aga ei leitud (riskisuhe
1,11; 95% CI: 0,97–1,28). Metaanalüüside metoodiline
kvaliteet oli enamasti kõrge, kuid töötlemata punase liha
puhul oli tõendite kvaliteet madal, töödeldud punase liha
korral mõõdukas ning kõrge oli see ainult töödeldud liha
ja peekoni puhul.

7.3. Vaatlusuuringute tõlgendamine
Metaanalüüside tulemuste hindamisel on andmed pel-

galt nii täpsed, kui nad on igas üksikus uuringus. Tule-
muste paikapidavuses ja tõlgendamises mängivad olulist
rolli liha ja töödeldud liha kategooriatesse kaasatavate
toodete erinevad definitsioonid (ja teatud lihatoodete
väljajätmine [94]) ning erinevused portsjonite suurustes.
Sama olulised on uuringutesse kaasatud osalejate ise-
loom, haiguslugu ja kogu toitumine – tulemusi mõjutavad
tegurid, kuid vaatamata statistilistele mudelitele on nende
kõrvaldamine peaaegu võimatu.

Üldiselt on vaatluslikud tõendid punase liha mõjust
kroonilistele haigustele nõrgad ja metoodilised problee-
mid on üldist hinnangut alandanud, ehkki mõju kolorek-
taalsele vähile on üsna järjekindel. Tõendid töödeldud
liha heterogeense grupi kahjulike mõjude kohta on mõõ-
dukad kuni tugevad mitme tulemusnäitaja puhul, millest
kõige olulisem mõju on pärasoolevähile. Enamik tule-
musnäitajaid on tõendite loogilisuse tõttu teaduslikul alu-

sel vaieldavad. Paremad teadmised ja vahendid, nagu bio-
markerid, mis toetavad täpseid tarbimishinnanguid
[88,95,96], erinevate töödeldud liha rühmade eristamine
ja vähktõve arengu mehhanismide hindamine lahendavad
tõenäoliselt osa sellest vaidlusest. Võimalikke toitumis- ja
protsessilisi segadusi käsitletakse järgmises peatükis.

8. Segajate ja kaasmõjurite tähtsus
Liha söömise ja haigusriski vaheliste seoste hindamisel

kõrge ja madala liha tarbimisega rühmades on ülioluline
teada, millised toidud asendavad liha madala lihasisaldu-
sega dieedis. Liha suurt tarbimist ei tohiks koheselt seos-
tada ebatervisliku toitumisega, nt vähene puu-, köögivil-
ja, täistera- ja kiudainete tarbimine ning kõrge suhkru- ja
alkoholisisaldus [97]. Täiskasvanud taanlaste toitumis-
harjumusi analüüsides täheldati aga, et 25% elanikkon-
nast, kelle liha tarbimine oli suur ja nad toitusid ebatervis-
likult (kõrgeim kvartiil), tarbisid punast liha oluliselt roh-
kem (umbes 20% rohkem) kui 25% elanikkonnast, kelle
ratsioon sisaldas samuti palju liha, kuid nad toitusid ter-
vislikult (144 g/10 MJ võrreldes 121 g/10 MJ) [98]. Töö-
deldud liha puhul on see erinevus veelgi suurem (32%;
ebatervisliku toitumise korral 87 g/10 MJ võrreldes
66 g/10 MJ tervislikul toitumisel). Seda täheldati ka Iiri-
maa uuringus, kus töödeldud liha suurt tarbimist seostati
puu-, köögiviljade, kala ja täisteratoodete vähese tarbimi-
sega, mis viitab vähem tervislikule toitumisele [94]. See-
ga, võrreldes haigusriski rühmades, kus on suur ja väike
liha tarbimine ilma toitumise kvaliteeti korrigeerimata,
võrreldakse paratamatult ebatervislikku ja tervislikku toi-
tumist. Lisaks on leitud, et suure lihatarbimise ja ebater-
visliku toitumisega rühmad tarbivad oluliselt rohkem
haigusriski suurendavaid toite (nt praetud kartul, rasvane
kaste, rasvased määrded ja kiirtoit) võrreldes rühmadega,
kellel on tervisliku toitumisega kaasnev suur liha tarbimi-
ne [98].

Paljud kohordiuuringud sisaldavad hinnanguid, mis
hõlmavad nii baasmudelit koos korrektsiooniga ainult
põhiliste segajate, nt vanuse, soo ja energia tarbimise,
suhtes, kui ka laiemat korrektsiooni, nt kehamassiindeks,
suitsetamisharjumused, sotsiaalne staatus ning tervislike
toitude tarbimine nagu puu-, köögiviljad ja täisteratooted.
Siiski võib küsida, kas selline korrektsioon on piisav, et
võtta arvesse kõiki erinevusi toiduratsiooni kvaliteedis,
mis kaasnevad dieedi kõrge ja madala lihasisaldusega.
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Foto 1. Töödeldud liha liigne tarbimine võib suurendada
terviseriske (A. Tänavots)



Lisaks võib küsida, kas liiga paljude segajate korrektsioo-
nid ei sega tegelikke uuritavaid mõjusid. Siiski ei ole eba-
tavaline, et pärast ulatuslikke segajate parandusi pole
enam põhimudelis seoseid leitud [99], mis näitab, et kor-
rektsioonid varjutavad hinnanguid tugevalt.

9. Lüngad uuringutes ja soovitused
Tabelis 1 on esitatud kokkuvõte tulevaste uuringute

jaoks olulistest soovitustest ja tuvastatud probleemidest.
Esile kerkinud tõendid näitavad, et toiduaineid ei saa

vaadelda ainult teatud toitainete allikatena, vaid mitmete
toitainete ja muude komponentide kogumina, mis omavad
mõju sõltuvalt koostisest, töötlemisest, söögi elementi-
dest ja tarbimisharjumustest (joonis 2). Näitena võib mär-
kida, et võist pärit SFA mõju erineb kääritatud piimatoo-
detest pärit sarnaste SFA-de omast [9,10,100]. See on
mõju, mida teatud määral võib selgitada erinevate madala
tihedusega lipoproteiinide (LDL) osakeste suurusega, mi-
da SFA tarbimine mõjutab erinevalt [101,102] või piima-
kaltsiumi sisalduse erinevustega. CVD riski hindamiseks
kasutatakse tavaliselt LDL-osakeste koguarvu analüüsi,
kuid eriti väikesed LDL-osakesed näivad olevat korrelat-
sioonis CVD-ga, samas kui suuremad LDL-osakesed mit-
te. Tulevased uuringud peaksid sisaldama analüüse ja
käsitlusi erinevate LDL-osakeste suurustest, et eristada
konkreetset toimet. Lisaks SFA tarbimise mõjule ei ole
veel kindlaks tehtud tööstuslikul töötlemisel kasutatavate
soola ja muude lisandite patofüsioloogilisi mõjusid [103].

Vaadates kahes suures grupis osalejate baasnäitajaid
vastavalt punase liha kogutarbimise kvintiilidele (20%),
selgus, et suurema liha tarbimisega inimestel oli ka väik-
sem kala, köögiviljade ja täisteratoote tarbimine [4,17],
mis osutab sellele, et nende lihasööjate hulgas on vähem
erinevate kiudainete tarbijaid. Teistes uuringutes leiti
samuti suurema liha tarbimisega inimestel väiksem tervis-

liku toitumise muster [98], mis viitab sellele, et mõju ter-
visele võib tuleneda pigem kiudainete või muude taimsete
komponentide puudumisest kui liha tarbimisest iseene-
sest. Kiudainete positiivne mõju inimeste tervisele on häs-
ti tõestatud; näiteks on näidatud, et tervislikumalt toituma
hakkamine parandab soolestiku mikrobioomi ja funktsio-
naalsust sõltumata energiatarbimisest [25]. Samas puudu-
vad võrdse lihasisaldusega tehtud uuringud. Kvaliteetne
inimesi kaasav sekkumisuuring, milles uuritakse töödel-
dud liha mõju koos sobivate kiudainetega ja ilma, võib
selgitada mõju südame-veresoonkonna haiguste riskimar-
keritele ja mikrobiootale ning hinnata, kas kiudainete
puudumine omab negatiivset metaboolset toimet pärast
töödeldud liha tarbimist.

Hoolimata suureulatuslikest vaatlusuuringutest lihatar-
bimise ja tervisetulemuste kohta, on segavate tegurite ja
lihatüüpide erineva või määratlemata alarühma tõttu ras-
ke hinnata, mil määral võiksid segajad selgitada punase ja
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Foto 2. Liha vajab edasiseid uuringuid (A. Tänavots)

Tabel 1. Kokkuvõte soovitustest ja tulevastest uuringutest

Soovitused

Punase, töödeldud ja töötlemata liha ja lihatoodete määratluse standardiseerimine

Randomiseeritud kontrollitud uuringute lõpule viimine koos kindla metoodilise lähenemisviisiga, et põhjalikult uurida ja
tuvastada patofüsioloogilisi mõjusid:
• Erinevat tüüpi värske liha; punane ja valge.
• Fermenteeritud lihatooted (kuivsoolatud liha).
• Muud töödeldud lihatooted.
Uurida tervisliku toitumise osana liha tarbimise metaboolseid mõjusid.
Parandada metaboolsete muutuste tuvastamist vastusena liha tarbimisele, sealhulgas tarbimise ja toime biomarkereid.

Tulevased strateegiad

Tulevased uuringud peaksid kindlaks määrama võimaliku tervislike tegurite lävendi, kus tarbimise suurenedes üle teatud
taseme muutub see ebatervislikuks – kas seda taset võib mõjutada teiste toiduainete/toitainete tarbimine, nt kas kiudainete suur
tarbimine muudab vastupidavamaks suurele liha tarbimisele?

Kas töödeldud lihatoodetel, mis on rikastatud nt kiudainete või kaltsiumiga, on tavapärasest töödeldud lihast erinev mõju?

Kas värske hakkliha mõju erineb tavalisest värskest lihast?

Hinnata erinevate lihakoguste tarbimise mõju tervisliku toitumise osana tervele elanikkonnale, samuti ülekaalulistele ja
rasvunud inimestele, kellel on seega oht CVD ja II tüüpi diabeedi tekkeks.

Toitainete ja mittetoitainete ühendite iseloomustus töödeldud, märg- ja kuivsoolatud lihas.
Kuidas mõjutab töötlemine/fermenteerimine toitainete sisaldust ja biosaadavust? Sealhulgas toitainete osaline vabanemine
sidekoest.

Seos eeldatavate bioloogiliste mõjudega/nende uurimine.

Plasma kolesterooli muutuste analüüsimisel lisada erinevate lipoproteiiniosakeste suuruste tuvastamine.



töödeldud liha tarbimisega täheldatud tagasihoidlikku
terviseriski suurenemist. Seetõttu pooldame kvaliteetsete
juhuslikult kontrollitud sekkumisuuringute läbiviimist, et
hinnata eelnevalt kindlaks määratud lihatarbimise mõju
asjakohaste valideeritud biomarkeritega nii tervetel ini-
mestel kui ka CVD, II tüüpi diabeedi- ja vähi-(eriti kolo-
rektaalse vähi)riskiga inimestel.

Kokkuvõtteks võib öelda, et liha on kõrgekvaliteediliste
valkude, mineraalide ja vitamiinide ning muude ühendite
allikas, mida on raske saada piisavas koguses muudest
allikatest. Praegused kättesaadavad uuringud on vähe-
veenvad ega toeta, et liha tarbimine tervisliku toitumise
osana suurendab haiguste riski. Lisaks, arvestades võima-
likke segavaid tegureid ja sekkumisuuringute puudumist,
on vaja piisavalt suuri randomiseeritud kontrollitud uurin-
guid, milles hinnatakse lihatarbimise mõju lühemaajalis-
tele riskimarkeritele. Kuigi on olemas mitmeid biomarke-

reid ja need on osaliselt valideeritud vastavalt praegu
väljapakutud standardile [104], on nende täielikuks vali-
deerimiseks vaja teha lisatööd [88,89,95,96]. Lisaks on
vaatlusuuringutes vaja häid biomarkereid hindamaks
erinevate lihade ja potentsiaalselt kaitsvate toidukompo-
nentide tarbimist, et lahendada mõju ja segajate küsimus.
Lisaks on vajalikud tehnoloogilised uuringud, et tuvasta-
da rajad ning potentsiaalsed fermenteerimis- ja töötlemis-
meetodid, mis suurendavad toitainete kättesaadavust ning
toimet.

Kirjandusallikad https://doi.org/10.3390/ foods10071556.
Artikkel on avatud juurdepääsuga artikkel, mida levitatakse
Creative Commons Attribution (CC BY) litsentsi
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Joonis 2. Üleminek küllastunud rasvhapetebaasiliselt toidupõhistele toitumisjuhistele südame-veresoonkonna tervise eesmärgil.
(CVD – südame-veresoonkonna haigused; SFA – küllastunud rasvhape.) Kasutatakse Astrup jt loal. 2020 [10].



P
ho

to
 b

y 
Sh

an
on

 K
in

ah
an

 P
ho

to
gr

ap
hy

2. juulil kogunesid 
„Maakari ja sõbrad“ Saaremaale

Tüüpiline Walesi maastik

F
ot

o:
 R

ai
d

Maakarja lehmad valmistuvad 
millekski tähtsamaks

Sama tegi ka Roomet 
Sõrmus (EPKK) koos
käsitsilüpsiga

Riigikogu liige 
Peeter Ernits avamas

Eesti tõugu hobused toetavad neid

Suurel Jorkširi näitusel

Puhkehetk näitusel

Kihnu maalambad Hiiumaalt kuuluvad ka
ohustatud tõugude hulka

Kongressist osavõtjate ühispilt

Ühendkuningriigis toimus 
7.-18. juulil Šaroleekogress

Osales Eesti delegatsioon Reet ja Targo Pikkmets ning Maria Liisa Luur

F
ot

od
: 

R
. j

a 
T.

 P
ik

km
et

s






