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Joonis 3. Kultide karjas oldud aeg pdevades touti karja votmise aastal (2017-2021)

D ja L tougu kultide karjas oldud aeg on aastate jooksul
lithenenud (joonis 3), kuid et 2017. ja 2021. a karja vdetud
kultide arv oli viike, siis nende aastate kohta ei saa
jareldusi teha. Samas oli molemal toul karjas piisitud aeg
2020. a oluliselt lithem kui 2018. al (D — 56 ja L — 160
pieva). Y tougu kultide karjas oldud aeg aga samal pe-
rioodil karja voetud kultidel hoopiski suurenes 81 pieva
vorra. Samas puudus seos karja votmise vanuse ja karjas
oldud aja vahel (R =—0,080).

Ejakulaatide ja spermadooside tootmine

2017.-2021. a karja voetud ja analiiiisi hetkeks karjast
véljaldinud 122 kuldilt saadi kokku 6331 ejakulaati,
millest toodeti 16 401 spermadoosi. Seega voeti kuldi
kohta keskmiselt 51,9 ejakulaati ja saadi 1344 sperma-

doosi. Keskmiselt saadi iihe ejakulaadi kohta 23,6 sper-
madoosi, kuid selle varieeruvus oli suhteliselt suur
(s = 8,1 doosi).

Keskmiselt kdige rohkem ejakulaate saadi 2017. a karja
voetud D tougu kultidelt — 94,5 + 33,2, ja L kultidelt —
80,8 + 15,7 (joonis 4). Samas saadi sama tougu kultidelt
vihem ejakulaate aga 2021. a, vastavalt 21,5 + 14,7 ja
18,3 + 16,2. Ka keskmine saadud ejakulaatide arv iile
aastate oli molemal toul sarnane (vastavalt 52,7 ja 52,6),
kuid varieeruvus oli L tdugu kultidel suurem (s = 37,4)
kui D tdul (s = 2,1). Y tdugu kultidelt koguti aastati kesk-
miselt samas suurusjargus ejakulaate, viikseim ejakulaa-
tide arv saadi 2018. (41,8) ja suurim 2019. a (52,4). Samas
nihtub ka seda tdugu kultidelt saadud ejakulaatide arvu
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Joonis 4. Kultidelt kogutud ejakulaatide arv touti sdltuvalt nende karja votmise aastast (2017-2021)

Joonis 5. Ejakulaatide votmise sagedus kuus touti sdltuvalt kultide karja vStmise aastast (2017-2021)
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suur varieeruvus, mis oli keskmiselt s =21,1. Uldise tren-
dina torkab silma aastate jooksul D tougu kultide ejaku-
laatide arvu vidhenemine kuldi kohta, mis vdib olla pdh-
justatud kultide kasutusaja liihenemisest aastate jooksul.
Samas on ka ebasoodsa olukorra tottu seakasvatuses toi-
munud viimastel aastatel sigade arvu vihenemine ja selle-
ga seoses spermadooside ndudluse vihenemine.

Tavaliselt kogutakse seemendusjaamades spermat kaks
korda nédalas (Vyt jt, 2007), kuid mitte lile kolme korra
(Queensland Government, 2013). Ejakulaatide sagedasel
votmisel on negatiivne mdju spermide morfoloogiale ja
litkkuvusele, kuna neil ei jdi piisavalt acga kiipsemiseks
(Pruneda jt, 2005).

Leidmaks ejakulaatide votmise sagedust kuus, voeti
uuringus arvutuse aluseks kultide esimese ejakulaadi
vOtmise ja karjast viljaviimise kuupdevade vahe ning
toodetud ejakulaatide kogus. Keskmiselt voeti kultidelt
3,6 £0,80 ejakulaati kuus, kusjuures enim ekspluateeritud
D kultidelt saadi keskmiselt 3,9 + 0,68 ning L ja Y kulti-
delt vastavalt 3,2 £ 0,85 ja 3,0 + 0,51 ejakulaati kuus. Ka-
sutusele vOtmise aastate jooksul on 2018.-2021. a ejaku-
laatide vOtmise sagedus veidi vdhenenud — 4,12 + 0,93
kuni 3,62 + 0,28 (joonis 5). Ka L kultide ejakulaatide
votmise sagedus oli langenud, olles viikseim (2,99
+0,75) 2020. a karja voetud kultidel. Jirgneb

ETSAU seemendusjaama kultide karjast vilja-

mineku pohjused

Alo Ténavots'?, Jaanika Kreela', Aarne Pdldvere', Anu
Hellenurme'

'Eesti Tousigade Aretusiihistu

’Eesti Maaiilikool, veterinaarmeditsiini Jja loomakasvatuse
instituut

Majanduslikust seisukohast on kasulik, et kuldid piisik-
sid karjas voimalikult kaua. Kuna sigade pdlvkondade
vahetus on kiire ja emised on suurte pesakondadega mul-
tipaarid, siis tinu genoomselektsiooni rakendamisele on
majanduslike tunnuste parandamine kiire. See seab see-
mendusjaama dilemma ette, et oleks tasakaalus nii selle
majanduslik pool kui ka voimalus seakasvatajatele pak-
kuda héid joudlusomadusi pirandavaid kulte. Kultide
karjast vdljamineku pohjuste analiiiis aitab tOsta seemen-
dusjaamade tootmise efektiivsust. Arvestama peab, et
pOhjuste esinemissagedus voib olla erinevates liksustes ja
ritkides erinev soltuvalt kultide pidamistingimustest ja
kasutatavatest tdugudest ning ka registreeritavad pohju-
sed voivad olla erinevalt defineeritud.

Kleve-Feld (2022) PIC aretusfirmast viitis, et iile pool-
te (57%) nende kultidest ldhevad karjast vidlja madala
sperma kvaliteedi tottu, oluliselt vaiksem on madala liibi-
do (17%), jala- (12,9%) ja terviseprobleemide (6,5%)
ning muude pdhjuste (2,9%) osakaal. Niiteks Poolas olid
1998.-2013. a Czastochowa seemendusjaamas kultide
praakimise pohjusteks madal sperma kvaliteet (23,7%),
vidhenenud ndudlus konkreetse kuldi sperma jérele
(22,5%), jalaprobleemid (14,9%), muud pdhjused
(10,7%), nakkushaigused (9,6%) ning madal liibido ja
vanus (molemad 9,3%) (Knecht jt, 2017). INRA Rouille’
seemendusjaamas Prantsusmaal viidi 1989.-2011. a kulte
karjast vélja jargmistel pOhjustel: spermide defektid
(30%), madal liibido (21%), lonkamine (18%), hukkumi-
ne (16%), muud pdhjused (10%) ja geneetilised tegurid
(5%) (Furstoss jt, 2012). Mehhiko Yucatani piirkonna
nelja seemendusjaama analiiiis néitas, et aastatel 1994—
2007 viidi kuldid karjast vilja peamiselt vanuse (22,49%)
ja madala liibido (12,43%) tottu, millele jargnesid haigu-
sed, miiiik, jalad, hukkumine, sugulusaretus, madal too-
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dang ja sigimatus. Ehkki Minnessota osariigis USAs oli
iile 30 a tagasi kultide karjast eemaldamise peamiseks
pOhjuseks rasvumine (47%), millele jérgnes sigimisprob-
leemid (18%), jalgadeprobleemid (12%) ja hukkumine
(7%) (D’ Allaire jt, 1990), siis niitasid hilisemad uuringud
peamiste pohjustena eelkdige lonkamist ja sigimisprob-
leeme (Grandin, 2016).

Eesti Tousigade Aretusiihistu seemendusjaama kultide
karjast véljamineku pdhjustest iilevaate saamiseks voeti
vaatluse alla kuldid, kes viidi karjast vdlja 2019. a mértsist
kuni 2022. a maini. Andmeanaliiiisiks ja tulemuste visua-
liseerimiseks kasutati MS Excel 2016 ja R 4.2.1 statistika-
programme.

Keskmiselt olid kuldid karjas veidi iile {ihe aasta (14,7
kuud), kuid nagu jooniselt 1 ndha, polnud vanus esimeste
karjast véljamineku pohjuste hulgas. Paremini pidasid
karjas vastu maatdugu (L) kuldid, kellest viiendik 1dksid
karjast vilja vanuse tottu, kuid samal pohjusel oli karjast
sunnitud lahkuma veidi tle kiimnendiku (11%) suurt
valget (Y) tougu kuldi. Seevastu ainult 4% djuroki (D)
kultidest viidi karjast vélja vanuse tottu.

D kultide intensiivsem lihaste kasv ja parem lihastus,
eriti tagaosas, ning aretuse eduna saavutatud suurenev
juurdekasv avaldab negatiivset mdju nende jalgadele, eel-
kdige suureneb surve liigeste kohredele. Skelett koosneb
luukoest ning neid tihendavate liigeste pinnad on kaetud
kohrkoe kihtidest moodustunud liigesevdidega kaetud
padjakeste ja liigeste otstes olevate kasvuplaatidega (epi-
fiiiis). Viimaste suurenemine pohjustab luude pikenemist
jakasvu. Kasvuplaadi kasvuprotsessi tulemusena kdhrku-
de luustub ja sigadel luustuvad need téielikult umbes
3,5-4,0 aasta vanuses. Ukskdik milline liigese vdi epifiii-
si kohre vigastus voi arenguhdire voib pohjustada lonka-
mist (White, 2011).

Eelnevast tulenevalt oli ilmselt ka seemendusjaamas
olevate D kultide peamiseks karjast véljaminemise poh-
juseks just probleemid jalgadega (39%). Jalaprobleemide
sagedasemat esinemist on seostatud ka geneetilise tausta-
ga, kus monedel tougudel esineb seda rohkem kui teistel
(nt landrass). Samas on aretusfirmade poolt pakutatava-
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tele siinteetilistele kuldiliinidele lisatud D verelisust, mis
on aidanud selliste tdugude jalaprobleeme vihendada.
Antud uuringus langes ainult 7% L kulte karjast vilja
jalaprobleemide tottu, samas kui teisel valgel ematou Y
kultidel oli see pdhjus 28%-ga viljamineku pdhjustest
esimesel kohal.

Ytreus jt (2004) leidsid, et 70%-1 LxLY katsesigadest
esines liigesekahjustusi, mis oli pdhjustatud hilisest luus-
tumisest, ja 7% loomadel tuvastati liigestel kohrkoe I6he-
nemist. Eeltoodud uuringus esines liigesepindade tdsiseid
kahjustusi L tougu kultidel vdhem, kui oli leitud varase-
mates toodes (Lundeheim, 1987; Gjein ja Grendalen,
1996; Jorgensen ja Andersen, 2000), kus tddeti, et valge-
tel tdugudel ei soltu liigesekdhre kahjustuste esinemine ja
raskusaste juurdekasvu kiirusest, kuid tiksikul kuldil voib
olla suur moju jérglaste lonkamise avaldumisele. Seega
on ilmselt L tdugu kultide jalad aja jooksul tdnu aretusele
tugevamaks muutunud, mistdttu on nende karjast vélja-
minek sel pdhjusel vdhenenud ja jalgade probleemid
seostuvad pigem Y kultidega. Ka Wang jt (2018) viitsid
kuldi toul olevat oluline mdju jalaprobleemide avaldumi-
sele. Nad leidsid, et L kultidel esines suurema tdendosuse-
ga kannaosa kulumist ning sdraseina horisontaalset ja
talla kannaosa moranemist kui D tdul. Soraseina horison-
taalset ja talla kannaosa moranemist ning sorgatsite vigas-
tusi esineb aga enam Y kultidel.

Lisaks eelnevatele pdhjustele vodivad kultidel jalaprob-
leeme pdhjustada ka pidamistingimused (porandamaterjal
ja libedad porandad voivad pohjustada jalgade trauma-
sid), s6otmine (eelkdige Ca, P ja Mg tasakaalustamatus
voi puudulik saadavus ning ka D-vitamiini vdhesus) ja
fiisioloogiline atsidoos (naatriumvesinikkarbonaat voib
aidata neutraliseerida happelisest ratsioonist pohjustatud
liigesekahjustusi).

Poranda kvaliteet ja hiigieen on téhtsad tegurid, millega
kontrollida ning ennetada sdrakahjustuste teket. Kuivad,
puhtad ja hea kvaliteediga porandad vdivad aidata véhen-
dada sdrakahjustuste esinemist ja haiguseid (Pluym jt,
2013). Betoonist pilupdrandad on hiigieeni seisukohalt
paremad kui iihtlased betoonporandad (Gjein ja Larssen,
1995; Jorgensen 2004), kuid kui pilupdrand on halva
kvaliteedi ja teravate servadega (De 1984), siis avaldab
see negatiivset moju sorgatsitele ja sorgadele. Gjein ja
Larssen (1995) leidsid, et kui pdrandate hiigieen on
sigalates halb, siis esineb sellistes farmides lonkamisi 2,8
korda rohkem. Wang jt (2018) leidsid, et ehkki poranda-
tiitibil polnud moju lonkamise esinemisele, siis betoon-
porandal peetavatel kultidel esines lonkamist rohkem
tagajalgadel, samas kui pilupdrandal peetavatel sigadel ei
leitud olulist vahet lonkamise esinemises esi- ja tagajalga-
del. Uurijad jareldasid, et iihtlaste betoonpdrandate kare
pind ja kehv hiigieen vdib pdhjustada kannakahjustusi,
valgejoont ning kanna ja talla Iohesid, samas kui pilupd-
randad vdivad kahjustada sorgatseid ja sorgu.

Lisaks jalaprobleemidele oli itheks olulisemaks karjast
véljamineku pdhjuseks aspermia e sigimatus. See oli mér-
gitud karjast véljaviimise pohjusena ligi kolmandikul
(32%) D, umbes veerandil (23%) L ja 17%-1Y kultidest.
Nagu lonkamine, v3ib olla ka aspermia pohjustatud erine-
vatest teguritest. Nende hulka voivad kuuluda sperma-
tootmise hiire, ebanormaalsete spermide tootmine, kuldi

liigkasutamine, kuldi suguelundite fiiiisilised kdrvalekal-
ded, mis takistavad paaritamisel sperma kohale toimeta-
mist, paaritamist takistavad fiitisilised voi psiihholoogili-
sed tegurid ja ka nakkushaigused (PRRS, leptospiroos ja
brutselloos), mis hdvitavad eostumise tulemid. Normaalse
sperma tootmist vdivad mojutada geneetilised tegurid,
vanus (kuldid ei ole sigimisvdimelised kuni vihemalt viie
kuu vanuseni ja sperma kvaliteet langeb ka vanadel kul-
tidel), korge kehatemperatuur (palavik voib pohjustada
sperma halba kvaliteeti ja isegi aspermiat), kdrge kesk-
konnatemperatuur ning munandite ja tdiendavate sugu-
nédrmete infektsioon.

Kuldid vdivad paaritamisse vastumeelselt suhtuda, kui
nad on haiged voi lonkavad ja moned kuldid ei paarita
psiihholoogilistel pohjustel. Viimane on eriti levinud
noorkultidel (Pigprogress.net). Ainult {ihel antud uurin-
gus aspermia tottu karjast eemaldatud D noorkuldil pol-
nud registreeritud ejakulaadi votmist, mistottu voib eelda-
da pohjusena huvi puudust paaritamise vastu (madal
liibido). Teistel samal pdhjusel karjast viljaldinud kulti-
delt saadi enne eelnevalt 5-92 ejakulaati ja nad olid karjas
100-721 péaeva.

Jargmine enam registreeritud karjast véljamineku pdh-
jus oli “ei hiippa”, mis jagati kaheks: “ei hiippa 07, kus
kultidelt ei saadud iihtegi ejakulaati, ja “ei hiippa 17, kus
kultidelt voeti enne karjast eemaldamist vihemalt iiks
ejakulaat.

Kuna mdned tiksikud kuldid voivad keelduda fantoomi
(kunstemis) kasutamisest, siis eeldati, et kultidel, kellelt ei
saadud iihtegi ejakulaati, oli teiseseks pohjuseks kas ma-
dal liibido vdi moni muu sarnane pdhjus. Kleve-Feld
(2022) PIC aretusfirmast viitis, et 15% kultidest pole v3i-
melised tildse spermat andma ega pukile hiippama. Vasu-
la seemendusjaamas oli selliste kultide osakaal koikidest
karjast véljaldinud kultidest 8%. Kultidel, kes aga keel-
dusid fantoomi kasutamast pérast ejakulaatide andmist,

@ &
S N
8 7
¢ | @
‘2~¢ g g
% 4 SEN ¢
s & < ) e
1, % % o
Y, s % I INY
&, oy AN TP o
e, /‘9//,'{. \el2 "T~;°“\'\>Q b
L. '0,030 \6‘0%0 ' Q/(é)\\0(\°9 ’)fl°
Q NA O
N o - o
Bigus _ 1,00 LW matus ~
) 11y @ D\}Y Raviallu
Eihlppa 1-11% pm Y '| Spermevéhe—2%
| Ise
Aspermia ~ 17%M oom — 19,
/'260/0 \E/
yaled
o°
5 o
o s,
¥ P9 £
SIS 28 2% %
$FELTES Y %
L 5 [ ° % N N
SEEIELT Y
< ) \ ° °
£ o SR 5.
S I T 5 Y%
s g e 3
@ % \

Joonis 1. Kultide esmased karjast véljamineku pdhjused (D —
djurok, L — maatdug, Y — suur valge; “ei hiippa 0” — kuldid, kes
ei tootnud eluajal tihtegi ejakulaati, “ei hiippa 1” — kuldid, kes
tootsid eluajal ejakulaate)
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vois tekkida moni fiitisiline trauma (nt jalgade prob-
leemid), mistottu ei saadud nendelt ejakulaate. Seega voib
“el hiippa” taga olla hoopiski moni eelnevalt kirjeldatud
véljamineku pohjus (jalgade probleemid, vanus voi sigi-
matus). Andmestikus oligi kahel Y ja tihel D kuldil teisese
karjast eemaldamise pohjusena margitud just probleemid
jalgadega ning kahel L kuldil vanus.

Ligi veerandi L kultide (23%) karjast vdljamineku pdh-
juseks oli just probleemid fantoomi kasutamisel. Nendest
13%-1 saadi eelnevalt keskmiselt 49,0 + 36,0 ejakulaati ja
nad olid karjas 558 + 212 pideva ning kuldid, kellelt
ejakulaati ei dOnnestunud votta, olid karjas 224 + 33 pieva.
Sel pohjusel eemaldati karjast 17% Y tougu kultidest,
kellelt 11%-1 oli eelneval voetud ka keskmiselt 45,5
+ 34,6 ejakulaati. D tdugu kultidel oli oluliselt vihem
probleeme fantoomi kasutamisega, sest ainult 8% karjast
viljamineku pdhjustest oli sellega seotud. Uks levinum
poOhjus, mille tottu D tdugu kuldid karjast vilja langesid,
oli dkksurm (7%). Pohjuse tédpsustusena oli vilja toodud,
et kultide hukkumine leidis aset siseorganite probleemide,
anafiilaktilise Soki vOi ldmbumise (so6t) tottu. L kultidel

oli aga sperma madala kvaliteediga (10%) vdi oli spermi-
de arv ejakulaadis viike (7%). Veidi iile kiimnendiku
(11%) Y tougu kultidest aga viidi karjast vélja tépsusta-
mata haiguse tottu.

Nagu eespool toodust selgus, siis karjast viljamineku
pohjuseid vaib olla samaaegselt mitu. Monel juhul on
neid ka tdpsustatud, nagu néiteks oli aspermia juures
mitmel korral mérgitud, et see oli vanusega tekkinud
probleem, voi “ei hiippa” puhul olid pdhjuseks problee-
mid jalgadega. Samuti annaks lisainfot probleemi tapsus-
tamine, sest nditeks jalaprobleeme vodib olla erinevaid
ning nende selgitamine annaks teada, milliseid neist olid
enam levinud. Seega tuleks iihtlustada kultide karjast vil-
jamineku pShjuste moisteid ja defineerida nende tdhendus
ning registreerida ka teisesed pdhjused.

Seemendusjaamal on vaja leida kultide jalaprobleemi-
dele lahendus ja viljatuse pohjused tdpsemalt vilja selgi-
tada. Samuti vihendada kultide arvu, kes ei tooda karjas
oleku ajal lihtegi ejakulaati.

Kirjandusallikad autoril

Vaikseim sigade arv parast Saksamaa tihinemist

DGfZ-Newsletter 27. }'uuni 2022

Viimasel kontrollpdeval, 3. mail 2022, peeti esialgsetel
andmetel Saksamaal 22,3 mln siga. Nagu on teatanud
Statistikaamet (Destatis), on see vdiksem arv, kui oli Laa-
ne- ja Ida-Saksamaa tihinemisel 1990. a, kui peeti 30,8 min
siga. Vorreldes 3. novembri 2021. a kontrollpidevaga kaha-
nes sigade arv 1,48 min ehk 6,2% vorra, aga vorreldes
3.mai 2021. a seisuga oli vihenemine 2,42 mln ehk 9,8%.

Vorreldes vanusekategooriaid oli olukord selline 3. mail
2022. a. Nuumsigu peeti 10,3 mln, poolaastaga on vihene-
nud sigade arv 735 800 ehk 6,7%. Noorsigade (alla 50 kg)
arv vidhenes 3,8 miljonini ehk neid on 423 000 (10,1%)
vorra vihem. Suguemiste arv oli 1,5 mln, vihenemine vor-
reldes 2021. a novembriga 98 700 sea ehk 6,2% vorra.

Lisaks sigade arvu vihenemisele vihenes ka seakasva-
tusettevotete arv. Mais 2022 oli 17 900 seakasvatajat —
2021. a novembriga vdorreldes 1000 ehk 5,2% vdrra
vihem kui novembris 2021, aga aasta jooksul vdhenes
ettevotete arv 1900 ehk 9,6%.

Kiimne aasta vordluses on nii sigade arvu kui ka
seakasvatajate arvu vihenemine muidugi suurem. Vorrel-
des 2012. aastaga vihenes sigade arv 5,8 mln ehk 20,8%
ja seakasvatajate arv 12 400 ehk 41%. See et seakasvatus-
ettevotete arvu langus oli suurem sigade arvu langusest,
tdhendab, et 10 aasta jooksul suurenes sigade arv ettevotte
kohta 929-1t 1248 seani.

Ehkki viimati on sealiha kokkuostuhind oluliselt tdus-
nud, jadb majanduslik olukord seakasvatuses ikkagi ras-
keks, sest suurenenud on energia-, vietiste ja sdddahinnad
ning seetdttu ka tootmiskulud.

Veiste arv on aeglaselt kahanev. 3. mail 2022 oli
Saksamaal veiste arv 11 mln, mis oli 53 400 veise ehk
0,5% vorra védiksem poole aasta tagusest. Piimalehmade
arv oli 3,8 mln, mis oli samal ajaperioodil kahanenud
15 400 ehk 0,4% vdrra ja aasta jooksul 74 200 ehk 1,9%.
Pisut enam vihenes poolaastal piimafarmide arv, mis oli
2200 ehk 3,9%, samas suurenes selle tulemusena kesk-
mine veiste arv farmi kohta.

H O B U S E D

Hobuste soidu- ja veokatsed 2022

Krista Sepp

EHS te%evdirektor

Hobuste soidu- ja veokatsed toimusid 12. juunil SA
Eesti Maaelumuuseumid Tori Hobusekasvanduse ring-
24

rajal, katsed ldbis 16 hobust. Eraldi arvestused toimusid
eesti, tori ja eesti raskeveo tdugu vanematele ja noortele
hobustele 1 km traavis ja sammus. Kolmevdistluses tuleb
lisaks 1dbida kuni 800 kg raskuse veokelguga 200 meetrit.
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Kolmevaistluses olid konkureerimas kaks tori tdkku,
Udurit katsetas Kaja Vairsi ja Uljast tiku omanik Margus
Kallaste. Udur néitas head, avarat sammu, head traavi ja
oli parim kolme ala kokkuvottes. Uduri omanik on Janne
Vairsi. Molemad tori tdkud on Uhke 573 T liini esinda-
jad. Tori tdule on iseloomulik hea veotahe ning seda
niitasid molemad tikud. Uhtlasi on katsetatud tikud
vajalikud tori hobusetou geneetiliste ressursside séilita-
miseks.

Tori hobuste kahevdistlus oli erakordne, kuna Ester
Ader Vaabina tallist Vorumaalt tuli katsetele kolme tori
tadkuga: Aiman, Bitter ja Brokaat (vastavalt tikkude Al-
derman 13 863 T ja Briljant 13 623 T jarglased). Suurima
osavOtjate arvuga arvestus oligi tori tdugu noorhobuste
katsetes. Lisaks Ester Aderile olid rajal Kolgakiila Talli
Ameera (isa Alderman 13 863 T) ja Daisi Hurda Fireelia
(isa Faalur 13 895 T). Kahevdistluse voitsid Ameera ja
treener Maret Kasemets Kolgakiila tallist Harjumaalt.
Uhtlasi tihistas see saavutus Kolgakiila tallile kiimnendat
jarjestikku edukat etteastet hobuste soidu- ja veokatsetel.

Tori hobuste kahevdistluses iillatas Kertu Vellamée
stidi esinemine tunnustatud tori tékuga Hellboy 13 845 T,
paar labis 1 km sammus vdga hea ajaga vorreldes viimaste
aastate tulemusi: 8 min 0,8 sek, kahevoistluses vanemate
arvestuses parim paar. Neile jérgnesid Riina Rda ja tema

rakendispordis tulemusi ndidanud tori hobune Virk-Vik-
sur. Esmakordselt oli rajal tori tdkk Heimdall, Hoogne
13 839 T jarglane, aretaja Kaja Véérsi ja omanik Vladimir
Gagarin. Tdkk on suurejooneline, hea traavi ja sammuga.
Joudluskatsete tulemusi arvestades saab tékule omistada
eluaegse tunnustuse.

Eesti hobuste katsetel osales neli hobust. Vanemate
eesti hobuste kolmevdistluse arvestuses osales Muuksi
Rintiga Angelika Koovit. Raksel 725 E jérglane on hea
traavi ja sammuga, hea veotahtega.

Kahevoistluse voitis eesti tikuga Raffaello Kati Raid-
ma, tegemist on voistkonnaga, kes on samuti edukad
rakendispordis. Raffaello 926 E on tunnustatud tékk,
kelle isa on Ralf 824 E. Teine tdkk, Eerie Willu, palvib
tahelepanu vihem levinud pdlvnemisega. Takku, kes on
Edur 941 E jarglane, katsetas Rael Sakk ja tiku omanik on
Key Kunman.

Eesti raskeveo hobuse tdugu esindas ja alavdidu viis
Raplamaale 11-aastane Keldi, tdku Kuningas 2184 ER
jérglane, hobust ohjas Greta-Mona Reintam.

Hobuste sdidu- ja veokatsed on osa kohalike hobuse-
tougude joudluskontrollist. Ohustatud tdugude aretuses ja
sdilituses on hobuste joudluskontroll oluline ning konku-
rentsis piisimiseks tuleb selle labiviimist toetada.

Tabel. Hobuste kombineeritud sdidu- ja veokatsete tulemused Toris, 12.06.2022

Eesti tougu hobuste kolmevoistlus I, 5 a ja vanemad Soitja Traav | Samm | Punkte | Koht
1. | MUUKSI RINTI méra, 2012, i. Raksel 725 E, om Angelika Koovit A. Koovit 3.59 | 9.42 | 22,02 1
Eesti tougu hobuste kahevdistlus II, 5 a ja vanemad
1. | RAFFAELLO 926 E, tikk, 2016, i Ralf 824 E, aret/om Maila Kukk | K. Raidama 3.17 | 932 | 21.62 I
2. | RISTIK 903 E, ruun, 2015, i. Rikoshet 783 E, om. Priit Reinaus P.-R. Viilup 321 | 10.13 | 19.58 | 1T
3. | EERIE WILLU, tikk, 2012, i. Edur 941 E, om Key Kunman R. Sakk 3.34 | 1025 | 17.80 | III
Tori tougu noorhobuste kahevoistlus III, 34 a
1. | AMEERA, mira, 2019, i Aldemann 13 863 T aret/om Kolgakiila Tall OU | M. Kasemets 3.11 | 9.02 | 23.42 I
2. | AIMAN tikk, 2019, i Aldemann, aret ja om Ester Ader E. Ader 3.00 | 9.33 | 23.28 II
3. | BITTER, tikk, 2019, i Briljant 13 623 T, aret/om Ester Ader E. Ader 3.04 | 932 | 22.92 111
4. | FIREELIA, mira, 2018, i Faluur, om Daisi Hurt D. Hurt 3.50 | 10.36 | 15.76 1A%
5. | BROKAAT, tiakk, 2019, i Briljant 13 623 T, aret/om Ester Ader M. Kiilo 3.58 | 10.30 | 15.20 A%
Tori tougu hobuste kolmevdistlus I, S a ja vanemad
1. | UDUR 13 943 T, tidkk, 2015, i Uhmer 13 793, om Janne Vaarsi K. Véirsi 335 | 9.26 | 30.06 1
2. | ULJAS (-uw-), takk, 2014, aret Ute Wohlrab, om Margus Kallaste M. Kallaste 3.58 | 10.06 | 26.16 1I
Tori tougu hobuste kahevdoistlus II, 5 a ja vanemad
1. | HELLBOY 13 845 T, tikk, 2012, i Hipolit 13 715 T, aret/om Kristi Alert | K. Vellemée 3.14 | 8.08 | 35.28 I
2. | VIRK VIKSUR, ruun, 2017, i. Viks 13 801 T, om Riina Rda R. Roa 3.03 | 9.20 | 23.50 II
3. | HEIMDALL, tikk, 2017, i Hoogne 13 839 T, om Vladimir Gagarin V. Gagarin 327 | 9.02 | 21.82 11T
Eesti raskeveo tougu hobuste kahevdoistlus II, 5 a ja vanemad
1. | KELDI 6361 ER, mira, 2011, i Kuningas 2184 ER, om Greta-Mona

Reintam G.-M. Reintam | 3.44 | 10.35 | 16.40 I
Avatud Klass teiste tougude ja touraamatusse mittekantud hobustele
1. | UZUME mira, 201, i. Uhmer 13 793 T, om. SA Virumaa Muuseumid | A.Koovit | 3.14 | 940 | 21.60 | 1
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sel. Joudluskatsete keskmes olid kaheaastased tori hobu-
sed, neid oli kohal seekord 19 ja aastakdik vanemaid vaid
kolm. Hindamiskomisjoni t60s osalesid erinevates arves-
tustes Andres Kallaste, Ester Ader, Mihkel Kangur, And-
res Vaan. Eksperdina osales komisjoni t6s Eesti meister

Krista Sepp

EHSI tegev;'uht

Tavapdraselt, 20. augustil, kohtusid Toris tori hobuse
kasvatajad, et esitleda noorhobuseid aasta suurimal néitu-

Tabel. Tori tougu noorhobuste joudluskatsete tulemused

Jrk /Hobuse nimi ja péritolu Mootmed 2
¥ S/ 5
s /g
K /& /S /g /&8 /0 /8 /9 /&

Tori tougu noortikud touraamatu TA-osa siind 2020
1. |HITMAN, i Hoston 13 821 T, aret Linnaaluste ou,

om K. Odsalu 164-192-22,0 1 8,0 | 8,0 [ 7,5|8,0|7,5(7,5|7,5]|8,0]|54,5
2. | PRIIMUS, i Pagimor 13 769 I, aret Merilin Meri,

om Andres Kallaste 167-188-22,0 | 8,0 [ 8,5 (7,5|7,5|7,5|7,5[7,0|7,5|54,0
3. | VELIIR, i Vaimas II 13 911 T, aret/om Kaja Vaérsi 162-188-22,0 | 8,0 | 7,5 (7,0|8,0|8,0|7,5(7,0(7,5]53,5
4. | URAAN 14.04.2020 vdik, aret OU Saksilon, om Ingrit

Piir / Kadri Lepa 155-185-22,0 | 7,5 7,5|7,07,5|7,5(7,5(7,0|7,5|52,0
Tori tougu noortikud touraamatu TA-osa siind 2019
1. |HURMAN, i Hurmur 13 907 T, aret/om Evelin Poolamets | 173-203-23,0 | 8,0 | 7,5|7,5(8,0 [ 8,0 [ 7,0 | 6,0 | 7,5 | 53,5
2. | HOFFMAN, i Heimhtal 13 833 T, aret/om SA Eesti

Maaelumuuseumid 171-199-22,5 8,0 (7,5(7,0|7,5|7,5|7,0(7,0|7,5]52,0
Tori tougu noortikud, tduraamatu TB-osa, siind 2020
1. | FRANCO, i Freeman 13 885 T, aret/om Andres Kallaste | 159-180-21,0 | 8,0 | 8,0 |8,0(7,5|8,0]8,5|7,0|8,563,5
2. | CUMULUS, i Cumberland 13 729 T, aret Maie Kukk,

om Kati Raidma 164-183-20,5 (7,5(7,5|7,5|8,0(7,5|8,0|7,5(8,0|61,5
3. | POORIK, i Presidenr 13 755 T, aret/om Piia Katharina

Vaan 167-193-22,0 (8,5 (8,0(7,5|8,0(7,0|7,0|7,0]8,0|61,0
4. | URSEL, i Ulvang 13 909 T, aret/om Angelika Koovit 157-189-22.0 | 7,5 7,5|7,5|8,0(7,5|7,5|7,5(8,0|61,0
Tori tougu noormirad, touraamatu TA-osa, siind 2020
1. |HERBA, i Hoius-Hatiitos 13 775 T, aret Kirsti

Tertotsnaja / Maila Kukk 166-202-23.0 | 8,5 (8,0 | 7,0 (7,5|7,5(7,5(7,5]|8,0 |54,0
2. |HELLIK, i Hellboy 13 845 T, aret Keidy Udalov,

om Pirje Parker-Valdi 162-188-21,0 | 8,0 [ 8,0 (7,5|7,5|7,5|7,0(7,0|8,0]53,5
3. | BITTERINE, i Briljant 13 623 T, aret/om Ester Ader 159-190-20,5 | 8,0 [ 8,0 | 7,5|7,5[7,5|7,0|7,0 8,0 (53,5
4. | VIDONIA, i V&imas II 13 911 T, aret/om Probil OU

(Tiiu Toots) 157-195-21,0 [ 8,0 | 7,5|7,0| 7,0 | 8,0 | 6,5 7,5151,5
5. | HALDI, i Hamadeus 13 743 T, aret/om SA Eesti

Maaelumuuseumid 162-180-19,0 | 7,5 | 8,0 | 6,0 | 7,0 | 7,0 [ 7,5 [ 6,5 | 7,0 | 50,0
Tori tougu noormirad, touraamatu TA-osa, siind 2019
1. |AMIIRA, i Alderman 13 863 T, arct/om SA Eesti

Maaelumuuseumid 176-210-21,0 | 8,0 { 7,5|7,0|7,0 | 7,5|7,5|8,0|7,5|52,0
Tori tougu noormiirad tduraamatu TB-osa siind 2020
1. |PARLI, i Pirn 13 587 T, aret/om SA Eesti

Maaelumuuseumid 158-180-20,5 [ 8,0 | 7,5|7,5(7,5(8,5(8,0|8,5]|8,0(63,5
2. | CAMELLA, i Cumberland 13 729 T, aret/om Maie Kukk | 162-192-21,0 | 8,0 | 8,0 | 7,5 (8,0 (8,0 [7,5|8,0 | 8,0 | 63,0
3. |OLIVIA, i Opaal 13 697 T, aret/om Andres Kallaste 167-198-21,5 | 8,0 | 8,0 |7,5[7,5(8,0|8,0|8,0(8,0][63,0
4. |FLANNA, i Freeman 13 885 T, aret/om OU Topi Mdis | 159-195-20,5 [ 8,0 | 8,0 | 7,5|8,0|8,0|7,5[7,5|8,0 | 62,5
5. | CINDERELLA, i Cumberland 13 729 T, aret Maie

Kukk, om Kati Raidma 167-188-22,0 ( 7,5 7,5|7,5|7,5(8,0|8,0|7,5(7,5|61,0
6. |PIPILOTA, i Prominent 13 657 T, aret Eva Parnpuu,

om Anne Savina 158-188-20,0 | 8,0 | 7,5 |7,5(7,5|7,5(7,5(7,5|8,0[61,0
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rakendispordis Ular Raudsepp. Tori hobuse kasvatajaid
tervitas Eesti Touloomakasvatuse Liidu president, eme-
riitprofessor Olev Saveli.

Tori tdugu hobuste tduraamat on kaheosaline, tduraa-
matu universaalse suuna osa tdhis on TA ja aretussuuna
osa tahis on TB. Tori hobused jagati 2008. aastal muude-
tud pdllumajandusloomade aretuse seaduse kohaselt tou-
raamatu osadesse pOlvnemisandmete alusel. Ohustatud
toule hakkas kehtima ndue, et mdlemad vanemad kuulu-
vad samasse tougu. Rahvakeeles kutsutakse universaalse
suuna hobuseid ka toetusalusteks, mis tdhendab, et riik
maksab hobuseomanikule ohustatud tougu looma pida-
mise toetust. Sellegipoolest on huvi tori hobuse aretus- ja
sdilitustod vastu piisiv. Touraamatus oli aasta alguses
1047 hobust, neist 577 tduraamatu TA-osas ja 470 TB-
osas. Augustiks aga oli tori tdu arvukus langenud 990
hobuseni. Selle tdu genofondi siilitamine saab toimuda
ithe tduraamatu keskselt ja aretajate ning riigi koostdos.
Noorhobuste joudluskontrolli ldbiviimist oli jdlgimas
Pollumajandus- ja Toiduameti peaspetsialist Piret Hom-
muk.

Noorhobuseid esitleti kuues arvestuses, neist neli oli
2020. a siindinud aastakéigule. Parim tori tdugu noortékk
(TA) on OU Linnaaluste aretatud Hitman, kes on tiku
Hoston 13 821 T jirglane, omanik Karina Odsalu. Jirgnes
Merilin Meri aretatud Priimus, isa Pédgimor 13 769 T,
omanik Andres Kallaste. Priimusel hinnati arvestuse
parimaks kehaehitust. Parima sammu ja traaviga noortékk
oli Kaja Védrsi aretatud Veliir (isa Voimas 11 13 911 T).
Uhtlaselt hea hinnangu sai Uraan, kes on tiku Ulvang 13
909 T jarglane, aretaja Ingrit Piir ja omanik Kadri Lepa.

Parim tori tdugu méra tdu universaalses suunas on
Herba, tiku Hoius-Hatiitos 13 775 T jérglane. Herba are-
taja on Maie Kukk ja omanik Maila Kukk Padrnumaalt.
Esikolmikus jérgnesid vordvéérselt suurepdrased aretus-
mérad Hellik ja Bitterine. Hellik vastavalt Hellboy
13 845 T jarglane, aretaja Keidy Udalov ja omanik Pirje
Parker-Valdi. Bitterine tuli Torisse Vaabina tallist, aretaja

ja omanik Ester Ader, noore méra isa on tori tédkk Briljant
13623 T.

Touraamatu TA-osasse kuuluvatest esitleti kolmeaasta-
seid kaks tdkku ja méra. Takkude arvestuses parim kolme-
aastane tdkk Hurman Kulina mdisast, aretaja ja omanik
Evelin Poolamets. Hurmani isa Hurmur 13 907 T tunnis-
tati parimaks nooreks tikuks 2016. aastal, tduraamatus on
registreeritud kaks tema jérglast ja praegu teenib Hurmur
oma igapéevaleiba Soomes. Kolmeaastaste mérade arves-
tuses on parim Tori Hobusekasvanduse Amiira, kes on
tiku Alderman 13 863 T jarglane.

Parim tori tdugu noortékk (TB) on Périvere talli Franco,
isa hannoveri tdugu tdkk Freeman 13 885 T. Tékk sai viga
hea hinnangu tiilibile, kehachitusele ja jalgadele, 8,5
punkti galopi ja tildmulje eest.

Parima tiitibiga hobune selles arvestuses oli Poorik (isa
President 13 755 T), aretaja ja omanik Piia Katharina
Vaan. Seekord olid noored tidkud hésti ette valmistatud,
vordvadrselt viga hea esituse tegid Cumulus (isa Cumber-
land 13 729 T), aretaja Maie Kukk ja omanik Kati Raid-
ma, ning Ursel (isa Ulvang 13 909 T), aretaja ja omanik
Angelika Koovit.

Parim tori tdugu noorméra (TB) on SA Eesti Maaelu-
muuseumid Tori Hobusekasvanduse Pérli, isa Pérn
13 587 T. Noorele mérale andis vdikese edumaa viga hea
traav ja vabahiipped. Seekordsed noored néitusemédrad
olid koik silmapaistvalt heade litkumisomaduste ja hiip-
pevdimega.

Tédnusdnad kuuluvad aretajatele ja omanikele —
Camella, aretaja ja omanik Maie Kukk; Olivia, aretaja ja
omanik Andres Kallaste; Flanna, aretaja ja omanik OU
Topi mdis; Cinderella, aretaja Maie Kukk ja omanik Kati
Raidma; ning Pipilota, aretaja Eva Parnpuu ja omanik
Anne Savina.

Tori hobuste tduraamatu asutamisest on moddunud 102
aastat ning soovime joudu-jaksu aretajatele seda teekonda
jétkata!

T EA D U S

Puhtatouliste lihaveise aretuspullide kontrollitud
ileskasvatamine 2021.-2022. aastal

Meelis Ots

EMU VLI kaaserozl‘essor

Sarnaselt varasemaga viidi ka 2021.-2022. aastal 1dbi
puhtatduliste lihaveise aretuspullide kontrollitud tileskas-
vatamise katse Keavas ETKU-le kuuluvas pullilaudas.
Katse planeerimise, korraldamise ja vahetu lébiviimise
raskus oli eespool nimetatud organisatsiooni kanda, neid
abistas ELKS. Tulemuste andmeanaliiisi viis aga labi
kirjatiiki autor.

Katses olid seekord 55 pullikut 20 erinevast ettevottest,
kusjuures aberdiini-anguse tdug oli esindatud 36, here-
ford seitsme, simmental kuue, limusiin viie ja Sarolee tdug
ithe pullikuga. Keavasse toodi pullikud 8. ja 15. novemb-
ril 2021, misjédrel neid adapteeriti uute s66tmis- ja pida-
mistingimustega. Harjuma pidi aga ka samas aedikus ole-
vate liigikaaslastega ja erinevate katsekorralduslike t60-
dega, nagu sootade ja soddajadkide kaalumisega, iile ni-
dala toimuvate kontrollkaalumistega jt. PGhisdddaks pa-
kuti pullikutele algselt silo ja heina segu, lisaks sai iga pull
ca 0,5 kg odrajahu ning ca 100 g mineraal-vitamiin sd6ta
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paevas. Parast ca lihe niddala pikkust soodaga kohanemist
hakati pulle s66tma ad libitum téisratsioonilise segasoo-
daga (TRSS). Kui pullide kehamass niitas tdusvat trendi,
oli selge, et kohanemisega seotud raskused on iiletatud ja
sai alustada katse arvestusperioodiga, mis algas 24.
novembril 2021 ja 18ppes 5. mail 2022. Kokku kestis
katse arvestusperiood 162 pieva.

Pullikute sdodaratsioonide koostamisel voeti arvesse
varasemat kogemust ja katse eesmérgiga seotud printsiipi,
mis seisnes sdddaratsiooni kuivaine metaboliseeruva
energia ja proteiinisisalduse hoidmisel varasemalt ldbivii-
dud katsetega samadel tasemetel. Ekstensiivset tougu
pullikutele soddeti ainult nn baas TRSSi, mis koosnes
rohusilost, heinast, odrajahust, rapsikoogist ja mineraal-
vitamiin soddast. Intensiivset tdugu pullikutele soddeti
baas TRSSile lisaks tdiendavalt odrajahu ja rapsikooki.
Arvestusperioodi s6dtmine jagunes kaheks perioodiks,
kusjuures esimene periood kestis 106 ja teine 56 paeva.
Selline eristatus on seotud pullikute energia ja proteiini-
tarbe rahuldamise vajadusega, kuivord kasvueas on noo-
rematel aretuspullikutel vanemate pullikutega vorreldes,
energia vajadus monevdrra vdiksem, samas on aga pro-
teiini vajadus suurem. Sellega seoses vahendati teisel kat-
seperioodil TRSSis rapsikoogi osatdhtsust ja intensiivsete
tougude pullikutele seda enam tdiendavalt juurde ei s66-
detud. Kokkuvaétlikult voib delda, et ekstensiivset tougu
pullikute soddaratsiooni kuivaine sisaldas jousdota esi-
mesel katse arvestusperioodil 28,0 % ja teisel 25,3 % ning
intensiivset tdugu pullikute soddaratsioon vastavalt
39,1 % ja 36,8 %. Ratsiooni kuivaine 1 kg sisaldas meta-
boliseeruvat energiat vastavalt 10,0 MJ, 10,0 MJ, 10,5 MJ
ja 10,5 MJ ning proteiini vastavalt 144 g, 131 g, 151 g ja
132 g.

Uute oludega kohanemine adaptsiooniperioodil oli sel-
lel korral kodige raskem intensiivset tdugu pullikutel, kus-
juures Sarolee tdugu pullik kaotas 11 kg, limusiini ja sim-
mentali tdugu pullikud aga vastavalt 4,2 ja 2,5 kg oma
kehamassist (joonis 1). Ekstensiivsete tougude pullikutel
katsegrupi keskmisena kehamassi juurdekasvus tagasi-
160ki ei esinenud. Positiivne oli, et enne arvestusperioodi
algust nditasid peaaegu koik pullikud kaheksa péeva
jooksul iihtlast ja stabiilset tousvat juurdekasvu. Erandi-
teks tiks limusiini ja herefordi pullik, kuid ka nende juur-
dekasv oli alates arvestusperioodist positiivne. Katseloo-
made juurdekasvu diinaamikas olulisi erinevusi ei esine-
nud, need pullikud, kes alustasid katset suurema keha-
massiga, olid ka katse 16pus suurema kehamassiga. Eran-
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Joonis 1. Katsepullikute kehamass (kg) Keavasse joudmisel,
arvestusperioodi alguses, esimese ja teise arvestusperioodi vahel
ja katse 10pus ning kehamassi juurdekasvu diinaamika (kg)
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diks simmentali pullikud, kes katse viimasel 43. péeval
suurendasid oma kehamassi oluliselt kiiremini kui aber-
diini-anguse pullikud (P<0,05).

Koikide katses olnud pullikute keskmine juurdekasv oli
1,5 kg 60péevas (joonis 2). Suurimat keskmist juurdekas-
vu néitasid simmentali pullikud, mis oli oluliselt suurem
aberdiini-anguse ja herehordi pullikute keskmisest juur-
dekasvust (P<0,05). Iseenesest loogiline erinevus, kui-
vord tegemist intensiivse tou esindajatega, kellele sdddeti
igapédevaselt lisaks baas TRSSile tdiendavalt juurde jou-
soota. Ka tdnavu leidsime tdugude siseselt pullikute juur-
dekasvudes suhteliselt suuri varieeruvusi. Naiteks aber-
diini-anguse tougu pullikute keskmise juurdekasvu va-
rieeruvus 60péevas oli arvestusperioodil 787 g, kusjuures
kdige enam kasvas 60pdevas juurde pullik Pirgo Efron
(1,954 kg 66pédevas). Herefordi pullikute 66paevane juur-
dekasv erines 500 g (suurim juurdekasv oli pullikul Kiisa
Karo; 1,698 kg 66pédevas), limusiini pullikutel oli juurde-
kasvu erinevus 488 g (suurim juurdekasv oli pullikul LM
Bruno-Penno-Bernhard, kes kiill ainsana, vorreldes teis-
tega, lopetas katse kaheksa pdeva varem; 1,803 kg 66pée-
vas), simmentali pullikutel 302 g (suurim juurdekasv oli
pullikul Aramis; 1,867 kg 66p).

Analoogset 60péevaste juurdekasvude erinevust tdugu-
de 15ikes on néha ka ettevotete vahel, aga ka ettevotete si-
seselt. Kiillap méngib siin suurt rolli pulli isa, aga alahin-
nata ei saa ka paaride valikut ja sellest tulenevat geneeti-
list interaktsiooni. Néiteks oli sellel korral pullikute isana
vordluses viis aberdiini-anguse pulli, kellel katses vihe-
malt kolm voi enam jérglast. Suurim juurdekasvu variee-
ruvus oli pulli Ewert ET 95360 neljal jarglasel (694 g
O00péevas), samas kui viikseim juurdekasvu varieeruvus
oli Troy 95357 neljal jarglasel (164 g 66pdevas).

Kontrollitud katse iiks eesmirkidest aga ka vdimalus-
test, on hinnata pullide s66must ja s66dud sd6da vaarin-
damist juurdekasvuks. Et iga pulliku s60mus ja juur-
dekasv on erinev, siis vordlusmomendi saavutamiseks on
kdige digem s6omust véljendada pullikute 1 kg 60péeva-
se juurdekasvu kohta (tabel 1). Tougude vahel kogu s66-
daratsiooni kuivaine s6dmus oluliselt ei erinenud. Numb-
riliselt soid ratsiooni kuivainet 1 kg juurdekasvu kohta
kdige rohkem herefordi ja kdige vahem simmentali pulli-
kud, vahe 0,81 kg. Sarolee pullik, kelle kuivaine s66mus
oli kiill numbriliselt antud katses 1 kg 60pédevase juurde-
kasvu kohta koige vdiksem, jagas aga aedikut iihe aberdii-

P<0,05
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Joonis 2. Katsepullikute keskmine kehamassi juurdekasv (kg
O00pédevas). Vearibad tulpadel néditavad pullide tdusisese
juurdekasvu varieeruvust. Lilla joon maérgib koigi pullide
keskmist 66pdevast juurdekasvu katse arvestusperioodil ja
punane joon (e—e) niitab tdugudevahelist erinevust (P<0,05)
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Tabel 1. S66da kuivaine kulu 1 kg juurdekasvu kohta

----

Ratsiooni KA kokku

Tabel 2. Aberdiini-anguse pullide jirglaste sooda
kuivaine kulu 1 kg juurdekasvu kohta

Sé5t EWERT ET | IMAGO | KLOONEY | NASTA | TROY
95360 ET 95355| 95642 95387 | 95357

Silo 3,67 3,77 3,03 2,83 2,40
Hein 0,67 0,69 0,56 0,52 0,43
Odrajahu 139 141 1,85 1,69 1,56
Rapsikook 0,26 0,27 0,35 0,31 0,27
Mineraalssot 0,07 0,07 0,06 0,06 0,05
Arvutuslik JS osa 273 270 376 371 389

ratsiooni KA-s, %

— Limusiini tdul on kirjanduse andmetel eesmagude maht
viaiksem ja sestap vdib nende pdevane kuivaine séomus olla ca
1,7-2,0 kg vaiksem kui teistel tdugudel; ** — Sarolee toust oli
katses esindatud ainult iiks pullik, kes jagas aedikut kahe teise
tou pullikuga ja sestap ei saa tema s60must arvestada; e—e
— tdugudevaheline statistiliselt oluline erinevus (P<0,05).

ni-anguse ja simmentali pullikuga ja kuivord s6omus leiti
aediku keskmisena, siis antud juhul ei ole dige tema s66-
must arvestada. S66tmiskorraldusest tulenevalt sdid eks-
tensiivsed toud, vorreldes intensiivsete tdugudega, enam
koresoodta ja vihem jousddta ning mineraal-vitamiin s66-
ta.

Antud katseaastal sai vorreldud ka viie aberdiini-anguse
pulli jarglaste soodakulu 1 kg 66pdevase juurdekasvu
kohta (tabel 2). Nagu néha, tarbisid juurdekasvuks kdige
vihem s06da kuivainet pulli Imago ET 95355 jarglased,
kdige rohkem aga Troy 95357 jarglased, vahe 1,75 kg.
Vottes niitid arvesse sellel katseaastal toimunud sddda-
hindade jérsku kallinemist (vOrreldes eelmise aastaga kal-
lines odrajahu 2,3, rapsikook 1,5 ja mineraal-vitamiin
s00t 1,3 korda) on sellel majanduslikkusele viaga suur
moju. Naiteks kui Imago ET 95355 jarglased kulutasid
1 kg oopdevaseks juurdekasvuks 1,06 eurot, siis Troy
95357 jarglased 1,42 eurot ja see 36 sendine vahe oli sta-
tistiliselt oluliselt erinev.

Majanduslikust kiiljest on oluline vaadata, kui suur on
erinevate tdugude s60da maksumus 1 kg juurdekasvu

HalSIConUKAS BEPE7 5,22 6.16 582 | 6,97
kokku
Silo 3,50 3,19 3,74 3/54 4,22
Hein 0,64 0,57 0,69 0,64 0,78
Odrajahu 1,31 1,19 1,40 1,32 158
Rapsikook 0,25 0,26 0,27 0,25 0,31
Mineraalsoot 0,07 0,06 0,07 0,07 0,08
Arvutuslik IS
osa ratsiooni 27,0 26,9 27,0 26,9 27,0
KA-s, %
o—e — statistiliselt oluline erinevus (P<0,05)
150 III“O
1 1,28
1 1,26 ‘
130 + 124 1 I !
1 115 [ | 1
110 4
1 Vahe 0,25 € iHe kg juurdekasvu kohta _
090 +
070 + 1,648 1,466 1,466 1,739 1,533
kg/p kg/p kg/p kg/p kg/p
0,50
Ch Ab Hf Si Li
Pdevas, 4 gg 1.81 1.85 2,23 2,15
eurot

Joonis 3. Naturaals6oda maksumus 1 kg juurdekasvu kohta,
eurot. Sarolee tdu tulp on hall, sest katses oli esindatud ainult
iiks pullik, kes jagas aedikut kahe teise tdu pullikuga ja sestap ei
saa tema naturaalsooda maksumust arvestada

kohta (joonis 3). Katses erinevate tougude vahel ja tdu-
siseselt statistilist olulist erinevust antud néitaja osas ei
leitud. Samas kasvasid kdige odavamalt aberdiini-anguse,
koige kulukamalt aga limusiini pullikud. Vahe 16 senti
1 kg juurdekasvu kohta. Sarolee pullik jii ka siin analiiii-
sist vélja eelnevalt mérgitud pohjusel. Jargneb
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Algus Touloomakasvatus 4/2021
7.2. Liha, siidame-veresoonkonna ja kroonilised hai-
gused
Héndel ja tema kolleegid koostasid katusiilevaate siiste-
maatilistest lilevaadetest, kus késitleti seoseid toddeldud
liha tarbimise ning kroonilistesse haigustesse haigestu-
muse ja suremuse vahel [14]. Siistemaatiliste iilevaadete
kvaliteet, milles viideti positiivseid seoseid toodeldud
liha tarbimise ning erinevate vdhivormide ja vdhki sure-
muse, Il tliiipi diabeedi ning siidame-veresoonkonna hai-
guste ja sellesse suremuse riski vahel oli mdddukas ning
toendite iildine usaldatavus oli kdikide tulemuste osas
vdga madal kallutatuse ja ebatdpsuse suure riski tottu.
Uldiselt rohkem kallutatud juht-kontrolluuringu tulemu-
29
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sed osutasid toendolisemalt positiivsele seosele kui ko-
hortuuringute tulemused.

Ettesuunatud uuringutes (siistemaatiline tlilevaade ja
lineaarne doos-vastus metaanaliilis) leidsid Schwing-
shackl ja tema kolleegid positiivse seose korge vererdhu
ja punase liha tarbimise vahel (suhteline risk 1,14 100 g
kohta péevas; 95% usaldusintervall (CI): 1,02—1.28) ning
toddeldud lihal (suhteline risk 1,12 50 g kohta pievas;

95% CI: 1,00-1,26) [90]. Siiski jareldavad autorid, et P -

uuringusse kaasatud metatdendite lildine kvaliteet oli
madal.

Lippi ja tema kolleegid ei leidnud ettevaatava kohort- ja
juht-kontrolluuringute siistemaatilises iilevaates punase
liha tarbimise ning siidame isheemiatdove vahel selget
seost, kuna punase liha méératlemisel ja siidame ishee-
miatdve diagnoosimisel kasutatud kriteeriumid on véga
erinevad [91].

Punase ja toddeldud liha tarbimise ning siidamepuudu-
likkuse riski vaheliste seoste hiljutises siistemaatilises
tilevaates ja metaanaliiiisis ei leitud seost suurema ja véik-
sema punase liha tarbimise vahel (suhteline risk 1,04;
95% CI: 0,96-1,12), kuid positiivne seos oli toddeldud
liha tarbimisega (suhteline risk 1,23 50 g kohta pdevas;
95% CI: 1,07-1,41) [92]. Kahjuks ei hinnatud kasutatud
uuringute kvaliteeti. Alagruppide analiiiisid niitasid olu-
list seost toodeldud liha tarbimise ja siidamepuudulikkuse
vahel eurooplaste seas (suhteline risk 1,33 50 g kohta
paevas, 95% CI: 1,15-1,54), kuid mitte ameeriklaste
hulgas. Siidamepuudulikkuse riski ja punase liha tarbimi-
se vahel ei leitud seost kummalgi mandril [92].

Neuenschwander ja tema kolleegid leidsid doos-vastus-
uuringus positiivse seose toodeldud punase liha (riskisuhe
1,44; 95% CI: 1,18-1,76), toddeldud liha (riskisuhe 1,37;
95% CI: 1,22—1,54), ning peekoni (oht suhe 2,07; 95%
CI: 1,40-3,05) tarbimise ja I tiitipi diabeedi riski ettevaa-
tavate kohortuuringute katusiilevaates [93]. Tootlemata
punase liha puhul olulist seost aga ei leitud (riskisuhe
1,11; 95% CI: 0,97-1,28). Metaanaliiliside metoodiline
kvaliteet oli enamasti kdrge, kuid tootlemata punase liha
puhul oli toendite kvaliteet madal, td6deldud punase liha
korral mdddukas ning kdrge oli see ainult toddeldud liha
ja peekoni puhul.

7.3. Vaatlusuuringute tolgendamine

Metaanaliitiside tulemuste hindamisel on andmed pel-
galt nii tdpsed, kui nad on igas liksikus uuringus. Tule-
muste paikapidavuses ja tolgendamises méangivad olulist
rolli liha ja toddeldud liha kategooriatesse kaasatavate
toodete erinevad definitsioonid (ja teatud lihatoodete
viljajatmine [94]) ning erinevused portsjonite suurustes.
Sama olulised on uuringutesse kaasatud osalejate ise-
loom, haiguslugu ja kogu toitumine — tulemusi mdjutavad
tegurid, kuid vaatamata statistilistele mudelitele on nende
korvaldamine peaaegu vdimatu.

Uldiselt on vaatluslikud tdendid punase liha mdjust
kroonilistele haigustele ndrgad ja metoodilised problee-
mid on ildist hinnangut alandanud, ehkki moju kolorek-
taalsele véhile on tisna jérjekindel. Toendid toddeldud
liha heterogeense grupi kahjulike mdjude kohta on moo-
dukad kuni tugevad mitme tulemusniitaja puhul, millest
kdige olulisem moju on pérasoolevéhile. Enamik tule-
musnéitajaid on tdendite loogilisuse tottu teaduslikul alu-
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(A. Tdnavots)

Foto 1.
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sel vaieldavad. Paremad teadmised ja vahendid, nagu bio-
markerid, mis toetavad tépseid tarbimishinnanguid
[88,95,96], erinevate téodeldud liha rithmade eristamine
ja vihktove arengu mehhanismide hindamine lahendavad
toendoliselt osa sellest vaidlusest. Vdimalikke toitumis- ja
protsessilisi segadusi késitletakse jargmises peatiikis.

8. Segajate ja kaasmojurite tihtsus

Liha s60mise ja haigusriski vaheliste seoste hindamisel
korge ja madala liha tarbimisega rithmades on tlioluline
teada, millised toidud asendavad liha madala lihasisaldu-
sega dieedis. Liha suurt tarbimist ei tohiks koheselt seos-
tada ebatervisliku toitumisega, nt vihene puu-, kodgivil-
ja, téistera- ja kiudainete tarbimine ning korge suhkru- ja
alkoholisisaldus [97]. Tédiskasvanud taanlaste toitumis-
harjumusi analiiisides tdheldati aga, et 25% elanikkon-
nast, kelle liha tarbimine oli suur ja nad toitusid ebatervis-
likult (korgeim kvartiil), tarbisid punast liha oluliselt roh-
kem (umbes 20% rohkem) kui 25% elanikkonnast, kelle
ratsioon sisaldas samuti palju liha, kuid nad toitusid ter-
vislikult (144 g/10 MJ vorreldes 121 g/10 MJ) [98]. T66-
deldud liha puhul on see erinevus veelgi suurem (32%;
ebatervisliku toitumise korral 87 g/10 MJ vorreldes
66 g/10 MJ tervislikul toitumisel). Seda téheldati ka Iiri-
maa uuringus, kus t66deldud liha suurt tarbimist seostati
puu-, kdogiviljade, kala ja tdisteratoodete vihese tarbimi-
sega, mis viitab vihem tervislikule toitumisele [94]. See-
ga, vorreldes haigusriski riihmades, kus on suur ja véike
liha tarbimine ilma toitumise kvaliteeti korrigeerimata,
vorreldakse paratamatult ebatervislikku ja tervislikku toi-
tumist. Lisaks on leitud, et suure lihatarbimise ja ebater-
visliku toitumisega riihmad tarbivad oluliselt rohkem
haigusriski suurendavaid toite (nt praetud kartul, rasvane
kaste, rasvased maérded ja kiirtoit) vorreldes rithmadega,
kellel on tervisliku toitumisega kaasnev suur liha tarbimi-
ne [98].

Paljud kohordiuuringud sisaldavad hinnanguid, mis
hoélmavad nii baasmudelit koos korrektsiooniga ainult
poOhiliste segajate, nt vanuse, soo ja energia tarbimise,
suhtes, kui ka laiemat korrektsiooni, nt kehamassiindeks,
suitsetamisharjumused, sotsiaalne staatus ning tervislike
toitude tarbimine nagu puu-, kodgiviljad ja tdisteratooted.
Siiski voib kiisida, kas selline korrektsioon on piisav, et
votta arvesse koiki erinevusi toiduratsiooni kvaliteedis,
mis kaasnevad dieedi kdrge ja madala lihasisaldusega.
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Lisaks vaib kiisida, kas liiga paljude segajate korrektsioo-
nid ei sega tegelikke uuritavaid mojusid. Siiski ei ole eba-
tavaline, et parast ulatuslikke segajate parandusi pole
enam pohimudelis seoseid leitud [99], mis niitab, et kor-
rektsioonid varjutavad hinnanguid tugevalt.

9. Liingad uuringutes ja soovitused

Tabelis 1 on esitatud kokkuvote tulevaste uuringute
jaoks olulistest soovitustest ja tuvastatud probleemidest.

Esile kerkinud toendid néditavad, et toiduaineid ei saa
vaadelda ainult teatud toitainete allikatena, vaid mitmete
toitainete ja muude komponentide kogumina, mis omavad
moju soltuvalt koostisest, tootlemisest, s60gi elementi-
dest ja tarbimisharjumustest (joonis 2). Nditena voib mar-
kida, et vdist périt SFA mdju erineb kédritatud piimatoo-
detest périt sarnaste SFA-de omast [9,10,100]. See on
moju, mida teatud médral vOib selgitada erinevate madala
tihedusega lipoproteiinide (LDL) osakeste suurusega, mi-
da SFA tarbimine mdjutab erinevalt [101,102] vdi piima-
kaltsiumi sisalduse erinevustega. CVD riski hindamiseks
kasutatakse tavaliselt LDL-osakeste koguarvu analiiiisi,
kuid eriti viaikesed LDL-osakesed nédivad olevat korrelat-
sioonis CVD-ga, samas kui suuremad LDL-osakesed mit-
te. Tulevased uuringud peaksid sisaldama analiilise ja
késitlusi erinevate LDL-osakeste suurustest, et eristada
konkreetset toimet. Lisaks SFA tarbimise mojule ei ole
veel kindlaks tehtud to6stuslikul todtlemisel kasutatavate
soola ja muude lisandite patofiisioloogilisi mojusid [103].

Vaadates kahes suures grupis osalejate baasnéitajaid
vastavalt punase liha kogutarbimise kvintiilidele (20%),
selgus, et suurema liha tarbimisega inimestel oli ka vaik-
sem kala, koogiviljade ja téisteratoote tarbimine [4,17],
mis osutab sellele, et nende lihas6djate hulgas on vihem
erinevate kiudainete tarbijaid. Teistes uuringutes leiti
samuti suurema liha tarbimisega inimestel vaiksem tervis-

Foto 2. Liha vajab edasiseid uuringuid

(4. Tdnavots)

liku toitumise muster [98], mis viitab sellele, et moju ter-
visele voib tuleneda pigem kiudainete voi muude taimsete
komponentide puudumisest kui liha tarbimisest iseene-
sest. Kiudainete positiivne moju inimeste tervisele on hés-
ti tdestatud; nditeks on ndidatud, et tervislikumalt toituma
hakkamine parandab soolestiku mikrobioomi ja funktsio-
naalsust s0ltumata energiatarbimisest [25]. Samas puudu-
vad vordse lihasisaldusega tehtud uuringud. Kvaliteetne
inimesi kaasav sekkumisuuring, milles uuritakse toodel-
dud liha mdju koos sobivate kiudainetega ja ilma, voib
selgitada mdju siidame-veresoonkonna haiguste riskimar-
keritele ja mikrobiootale ning hinnata, kas kiudainete
puudumine omab negatiivset metaboolset toimet parast
toodeldud liha tarbimist.

Hoolimata suureulatuslikest vaatlusuuringutest lihatar-
bimise ja tervisetulemuste kohta, on segavate tegurite ja
lihatiitipide erineva voi méératlemata alarithma tottu ras-
ke hinnata, mil mééaral voiksid segajad selgitada punase ja

Tabel 1. Kokkuvote soovitustest ja tulevastest uuringutest

Soovitused

Punase, toodeldud ja tootlemata liha ja lihatoodete méaratluse standardiseerimine

tuvastada patofiisioloogilisi mojusid:

« Erinevat tiitipi varske liha; punane ja valge.

« Fermenteeritud lihatooted (kuivsoolatud liha).
» Muud t66deldud lihatooted.

Randomiseeritud kontrollitud uuringute 16pule viimine koos kindla metoodilise lahenemisviisiga, et pohjalikult uurida ja

Uurida tervisliku toitumise osana liha tarbimise metaboolseid mojusid.
Parandada metaboolsete muutuste tuvastamist vastusena liha tarbimisele, sealhulgas tarbimise ja toime biomarkereid.

Tulevased strateegiad

tarbimine muudab vastupidavamaks suurele liha tarbimisele?

Tulevased uuringud peaksid kindlaks madirama voimaliku tervislike tegurite ldvendi, kus tarbimise suurenedes iile teatud
taseme muutub see ebatervislikuks — kas seda taset voib mdjutada teiste toiduainete/toitainete tarbimine, nt kas kiudainete suur

Kas t6odeldud lihatoodetel, mis on rikastatud nt kiudainete voi kaltsiumiga, on tavapérasest toodeldud lihast erinev mdju?

Kas vérske hakkliha m&ju erineb tavalisest varskest lihast?

Hinnata erinevate lihakoguste tarbimise mdju tervisliku toitumise osana tervele elanikkonnale, samuti iilekaalulistele ja
rasvunud inimestele, kellel on seega oht CVD ja II tiiiipi diabeedi tekkeks.

Toitainete ja mittetoitainete iihendite iseloomustus téodeldud, mérg- ja kuivsoolatud lihas.

sidekoest.

Kuidas mdjutab todtlemine/fermenteerimine toitainete sisaldust ja biosaadavust? Sealhulgas toitainete osaline vabanemine

Seos eeldatavate bioloogiliste mdjudega/nende uurimine.

Plasma kolesterooli muutuste analiitisimisel lisada erinevate lipoproteiiniosakeste suuruste tuvastamine.
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Tootlemata punane liha
»

Taisrasvased
piimatooted

Tume Sokolaad

Eelnev soovitus: Piirata SFA tarbimist vahendamaks CVD riski

Praegune tdenduslik alus: SFA-de mdjud tervisele séltuvad toidus loomulikult esinevate komponentide
koostoimest ja té6tlemisel lisanduvatest ebatervislikest ihenditest

Korge SFA sisaldusega
keeruline toidumaatriks,
kuid samas ka teised Suurenenud
— CVD voi
= diabeedirisk
puudub

toitained ja mittetoitaine
=m | komponendid (nt valgud,
mikrotoitained,
fosfolipiidid,
probiootikumid)

Joonis 2. Uleminek kiillastunud rasvhapetebaasiliselt toidupdhistele toitumisjuhistele siidame-veresoonkonna tervise eesmérgil.
(CVD - slidame-veresoonkonna haigused; SFA — kiillastunud rasvhape.) Kasutatakse Astrup jt loal. 2020 [10].

toddeldud liha tarbimisega tdheldatud tagasihoidlikku
terviseriski suurenemist. Seetdttu pooldame kvaliteetsete
juhuslikult kontrollitud sekkumisuuringute lébiviimist, et
hinnata eelnevalt kindlaks méiiratud lihatarbimise mdju
asjakohaste valideeritud biomarkeritega nii tervetel ini-
mestel kui ka CVD, II tiiiipi diabeedi- ja vahi-(eriti kolo-
rektaalse vihi)riskiga inimestel.

Kokkuvdtteks voib delda, et liha on kdrgekvaliteediliste
valkude, mineraalide ja vitamiinide ning muude iihendite
allikas, mida on raske saada piisavas koguses muudest
allikatest. Praegused kéttesaadavad uuringud on véhe-
veenvad ega toeta, et liha tarbimine tervisliku toitumise
osana suurendab haiguste riski. Lisaks, arvestades voima-
likke segavaid tegureid ja sekkumisuuringute puudumist,
on vaja piisavalt suuri randomiseeritud kontrollitud uurin-
guid, milles hinnatakse lihatarbimise mdju lithemaajalis-
tele riskimarkeritele. Kuigi on olemas mitmeid biomarke-

reid ja need on osaliselt valideeritud vastavalt praegu
viljapakutud standardile [104], on nende téielikuks vali-
deerimiseks vaja teha lisatood [88,89,95,96]. Lisaks on
vaatlusuuringutes vaja héid biomarkereid hindamaks
erinevate lihade ja potentsiaalselt kaitsvate toidukompo-
nentide tarbimist, et lahendada mdju ja segajate kiisimus.
Lisaks on vajalikud tehnoloogilised uuringud, et tuvasta-
da rajad ning potentsiaalsed fermenteerimis- ja to6tlemis-
meetodid, mis suurendavad toitainete kéttesaadavust ning
toimet.
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