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Plant species guide of
Estonian semi-natural grasslands

This guide has been compiled as part of the LIFE IP project ForEst&FarmLand
(“Comprehensive management of forest and farming landscapes to improve

the conservation status of Natura 2000 hahitats and species”), funded by the LIFE
program of the European Commission and the project partners. This publication
contains the views of the project, and the European Commission cannot be held
responsible for the information contained therein.

One of the aims of this project is to test a result-based support system for the
management of seminatural grasslands. Compared to the current activity-based
support system, the result-based support system is more flexible and considers
the characteristics of the site. Rather than strict rules, managers are supported
by a good system of guidance and information materials to help them achieve
thebest results.

The result-based support system is based on scorecards, which evaluate
the status and species richness of the seminatural grasslands. This guide helps
the manager to fill out the scorecard and identify the plant species found in
different types of seminatural grasslands in Estonia.

The guide is divided into four sections.

« The first part contains a selection of protected plant species that can be found
in seminatural grasslands.

« The second part contains a selection of characteristic grassland species that
are also valuable and indicate a grassland in good condition.

« The third part contains a selection of expansive species — species of the native
flora that can hecome abundant in response to the cessation of management,
changes in moisture regime or fertilization.

« The fourth section contains examples of invasive species which can colonize
seminatural grasslands and should be eradicated.






2020. aastal kaivitus kimme aastat kestev LIFE-IP projekt ,Loodusrikas Eesti",
mille eesmark on

+ kaitsta ja taastada Eesti maastikke ja 6koslisteeme ning
 parandada meie metsades ja pdllumaadel elavate liikide ning nende
elupaikade seisundit.

Projekti kaigus katsetatakse koostdos teadlaste, maahooldajate ja
kohalike kogukondadega mitmesuguseid looduskaitselisi tegevusi ja meetodeid,
mille tulemuste pohjal koostatakse praktilised juhendid elurikkuse hoidmise ja
taastamise kohta.

PARANDNIITUDE HOOLDUSTOETUSED

Suurem osa praegustest Euroopas makstavatest maa-ala hooldustoetustest
on tegevuspohised: hooldaja rakendab ainult ettekirjutatud tegevusi ja hoidub
keelatud tegevustest. Selline toetusskeem tugineb jdigale elurikkuse hoidmise
kavale ning ei arvesta hooldaja vajadusi ja ala eriparasid.

Seevastu tulemuspohise toetuse siisteemi eesmark on tunnustada parand-
niidu olemasolevat head kvaliteeti ja innustada maa-ala hooldajat seda kvaliteeti
veelgi kasvatama. Sellisest lahenemisest vdidah nii hooldaja kui ka loodus.
Hooldusnduded on paindlikud, rangete reeglite asemel on hooldajale toeks hea
ndustamissiisteem ja infomaterjalid, mis aitavad tal saavutada parima tulemuse
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Liigirikas niit

ning tanu sellele ka suurema toetuse. Tulemuspdhise toetuse slisteemi
katsetatakse valitud ranna- ja lamminiitudel.

Lisaks on alates 2023. aastast igal parandniidu hooldajal vdimalik valida
lisategevusena niidu vaartuste hindamine, mille toetusmaar on 10 €/ha.
Lisategevuse eesméark on muuta maahooldaja teadlikumaks hooldatava ala
vaartustest ja nende tahtsusest. Seelabi kasvab ka hooldaja vBimekus ala
elurikkust iseseisvalt toetada, Uihtlasi saah ta neid teadmisi kasutada naiteks
loodusturismi arendamisel.

Nii tulemuspohise toetussusteem kui ka niidu vaartuste hindamine lisa-
tegevusena tuginevad hindamisankeedile, mille punktististeem aitab hinnata
parandniidu kvaliteeti ja seisundit. Hindamisankeedi taitmiseks on (ihe osana
vajalik teada parandniitudel kasvavaid taimi. Siinne valjaanne aitab ala hooldajal
tundma Bppida eri niiduttlpidel esinevaid taimi ning hinnata seda, kui elurikka
niiduga on tegemist.
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TEATMIKU ULESEHITUS

Teatmik algab tutvustava lilevaatega, mis kasitleb parandniitude liigirikkuse
kujunemist ja tahtsust. Ulevaatele jargneb taimeliikide kirjeldus, kus liigid on
jagatud nelja ossa.

+ Esimeses osas on valik looduskaitsealuseid taimi, mida vdib parand-
niitudel kohata.

+ Teine osa sisaldah valikut iseloomulikest niiduliikidest, mis on samuti
vaartuslikud ja nditavad niidu head seisukorda. Selles jaotises on tunnusliigid
jarjestatud Gievarvi alusel, mis holbustah taime maaramist.

+ Kolmandas osas on esitatud valik ekspansiivseid ja kultuuristamise
mojule viitavaid liike. Ekspansiivsed liigid on kohalikku floorasse kuuluvad
liigid, mis hakkavad alal vohama hoolduse [6ppemise, alahoolduse, niiskus-
reziimi muutumise voi vaetamise korral ning samuti juhul, kui ala niidetakse
paljude aastate valtel suve teises pooles ja hein jaetakse koristamata. Alal
vohades torjub ekspansiivne liik niidukooslusest aegamodda valja madalama-
kasvulised liigid. Kui 50% alast on kaetud ekspansiivse liigiga, siis on olukord
juba vaga ebasoodne: sel juhul (soovitatavalt siiski varem) tuleh kindlasti
kasutada spetsiaalseid tdrjevatteid. Samas tasub meeles pidada, et tiksikute
ekspansiivse liigi isendite esinemine niidu taimestikus ei tdhenda veel midagi
halba ja see pigem rikastab niidu elustikku.

+ Neljas osa sisaldab néiteid Eestisse sisse toodud voarliikidest, mis on
kohalikule floorale ohtlikud ja mille levimist on vaja valtida. Vaarliigi puhul on
juba ksikute isendite leidumine ochumark, mistottu tuleb need kohe niidult
valjatorjuda.






Poollooduslik niit ehk parandniit on inimese ja metsiku looduse sajandite-
pikkuse koostdd tulemus. Uhelt poolt on tegemist majandatava maaga, teisalt
pakub see ala elupaika looduslikele liikidele, kes vajavad avarat ja looduslahedast
maastikku.

Parandniitude hulka kuuluvad

+ loopealne ehk alvar,

ndmme- ja paluniit,

* parisaruniit,

« lamminiit ehk luht,

+ soostunud niit,

* puisniit ja puiskarjamaa ning

rannaniit.

Kdik parandniidud on véga liigirikkad nii Eesti kui ka maailma mastaabis
ning iga parandniidu tlitip pakub elupaika ainulaadsele elustikule. Selgroogsete
liigirikkuse poolest saavad uhkustada rannaniidud (40 Liiki) ja lamminiidud
(31Liiki). Soontaime liikide poolest on kdige rikkam Laelatu puisniit, kus asuvad
lausa maailma liigirikkaimad ruudud: 10 x 10 cm alalt on leitud 25 liiki ja
20x20cm alalt 42 liiki.

Parandniidu taimede liigirikkuse on taganud esiteks nende suur liigifond.
Enamik poollooduslike koosluste liike on périt Louna-Euroopa ja Kaukaasia jaaaja
refuugiumitest ehk piirkondadest, kus on sailinud sobivad keskkonnatingimused,
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Laelatu puisniit

mis voimaldavad liikidel suuri laiahaardelisi keskkannamuutusi (le elada.
Sealsetel aladel on valdavad olnud looduslikud niidud (stepp), mistdttu on
Euroopas rchumaade liigifond suurem kui metsade vai soode oma.

Teiseks on suure liigirikkuse kujunemisel ja sailimisel olulist rolli ménginud
mdddukas inimmoju (niitmine ja karjatamine), mis ei lase puittaimedel voimust
vdtta ning aitab koosluses kasvada ka madalakasvulistel ja vaiksema konku-
rentsivéimega taimeliikidel. Heinategu ja karjatamine aitavad oluliselt kaasa
ka taimeseemnete levikule eri alade vahel, mis on samuti liigirikka koosluse
kujunemiseks ja pikaajaliseks sailimiseks vajalik. Naiteks tihe lamba kiljest on
leitud kuni 8000putukat ja taimelevist.

PARANDNIITUDE KADUMISE POHJUSED

20. sajandi alguses laiusid parandniidud Eestis 1,8 miljonil hektaril ehk 40%-1
meie maismaast. Kuid 2020. aasta seisuga hdlmasid parandniidud Eestis vaid
130000 hektarit ehk 7,2% maismaast.
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Peamine parandniitude havimise pghjus on nende hooldamise lopetamine.
Néiteks niitmata ja karjatamata rannaniidul vétab voimust pilliroog ning hoolda-
mata puisniit vosastub ja [opuks kasvab sinna mets. Kuigi niisugune muutumine
on looduslik, havitab see jaddavalt taime- ja loomaliigid, kellele sobib vaid avatud
elupaik.

Teiseks probleemiks on kultuurrohumaad, mille eesmaérk on kdrge
tootlikkus ja tulu. Kultuurrohumaal kontrollib tootja taimeliikide koosseisu ja
vaetamise reziimi. Rohumaal vdib kasvada roosa ristik voi aasnurmikas, aga seal
puudub ruum parandniitu eelistavatele liikidele, nditeks tundlikele kapalistele.
Kultuurrohumaal jddvad niiduliigid konkurentsis kultuurliikidele alla. Intensiivselt
majandatud niidule omased hairingud — kiindmine, vaetamine ning intensiivne
karjatamine ja niitmine — ei sobi parandniidule Gldse.

Vorreldes kultuurrohumaaga on parandniite keerulisem hooldada.
Parandniidud paiknevad maastikus tihti killustatuna, kuna nende arv ja suurus on
ainavahenenud. Probleem on ka ligipaasetavusega: naiteks puisniidule ei saa ligi
suure niidukiga, mistottu tuleb sealseid ndlvu ja puudealuseid hooldada vikati voi
trimmeriga. Haruldane soostunud niit pakub aga valjakutset liigniiskuse tottu ja
sobib tiksnes ajutiseks lammastega karjatamiseks. Selline aja- ja rahakulu, tilikas
ligipaas ning piisava toe ja motivatsiooni puudumine vdivad viia niidu hiilgamiseni.

LOpuks panustab parandniitude kadumisse ka teadmatus, sest kuidas saab ala
hooldaja kaitsta midagi, mida ta ei tunne. On juhtumeid, kus inimene metsastab
voi kiinnab péllukultuuride jaoks (iles enda omandis oleva parandniidu. Oierikas
niit sobiks ka koduaiaks, aga enese teadmata havitatakse niiduelustik sagedase
muruniitmisega.

PARANDNIITUDE PAKUTAVAD LOODUSE HUVED

Parandniidud osutavad inimesele mitmesuguseid hindamatu vaartusega 6ko-
slisteemi teenuseid ehk looduse hiivesid, mistdttu on hadavajalik jatkata nende
alade hooldamist ja taastamist.

Naiteks tolmeldamine on oluline 6koslisteemi elustiku pakutav hilive, mis
on tahtis nii suurele osale pdllukultuuridele kui ka nn metsikule taimestikule.
Pollukultuuride saagikus séltub Glemaailmselt u 75% ulatuses ja Euroopas
u80%ulatuses zoogaamiast ehk loomtolmlemisest, millest peamise osa holmab
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Saarnaki laiu parandniit

just putuktolmlemine. Euroopa Liidus on sellise pllumajanduslike taimede
tolmeldamise teenuse vaartus 15 miljardit eurot.

Seejuures on just parandniit koht, kus mesilased, liblikad ja teised tolmeldajad
saavad peituda pollumajanduses levinud hairingute eest, kuna parandniidu
majandamisel on need hairingud — naiteks kiindmine, vdetamine ja taimekaitse-
vahendite kasutamine — kas keelatud voi piiratud.

Parandniitude pakutav oluline hlve on ka looduslik kahjuritdrje ehk
taimekahjurite havitamine nende looduslike vaenlaste poolt. Poollooduslik
rohumaa ning ka mets on taimekahjurite looduslikele vaenlastele oluline elu-ja
talvituspaik, kust nad saavad liikuda pdldudele. Pold ise ei paku pikaajaliselt
kahjurite vaenlastele soodsaid elupaiku ega alternatiivseid toiduallikaid, mistdttu
looduslike voi poollooduslike alade puudumise korral kaovad pollumajandus-
piirkondadest tihti ka taimekahjurite looduslikud vaenlased.

Parandniidud hoiavad ka Eesti kultuuri. 2000 aastat tagasi kasutusele voetud
vikat on vihisenud monel puisniidul sajandeid, Laelatu puisniidul ilmselt isegi
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tuhat aastat. Hasti hooldatud voi taastatud loopealsel v@ib dra tunda sama
kiitkestava maastiku, mida 1910. aastate Saaremaal maalis Konrad Méagi.

Lisaks saab parandniitudest kasu iga taimetark ja korilane. Puisniitudelt v@ib
leida sarapuupddsaid, seal kasvab ka naiteks kikkapuks ehk nurmenukk, mille
ditest saab teha magusat teed ja noortest lehtedest C-vitamiinirikast salatit.

Parandniidud osalevad aineringes, millest inimkond tdielikult soltub. Nad seo-
vad mullas stsinikku suuremal maaral kui pdllumaa voi kultuurrohumaa: mulda
ei harita parandniidul tles ning tanu sellele kaitseb juurekamar mullastsinikku ja
taimede toitaineid leostumise ning erosiooni eest. Ka taastatav parandniit hakkab
stisinikku siduma, isegi kui eemaldatakse vosa vai harvendatakse puid. Kui puud
talletavad loviosa stsinikku oma biomassis, siis pikaajaliselt hooldatav niit sailitab
susinikku stabiilselt mullas. Seeparast on ekstensiivselt majandatav ja hairimata
mullaga niit stabiilsem slsiniku siduja kui intensiivselt majandatav mets.
Kliimamuutustega silmitsi seisvas maailmas, kus susiniku sidumine looduskesk-
konda on vdga tahtis, saame parandniitu hoides siduda susinikku 6koslisteemi ja
samal ajal seda ala edasi majandada.

PARANDNIITUDE TAASTAMISE VOIMALUSED

Isegi 60 aastat peale parandniitude majandamise [Gppemist on vBimalik seda
ainulaadset niiduelustikku edukalt taastada. Nimelt on paljudel liikidel voime
mdnda aega koosluses pusida ka parast keskkonnatingimuste ebasobivaks
muutumist. Tegelik valjasuremine on aga siiski vaid aja kiisimus. Sellist ndhtust
nimetatakse valjasuremisvolaks. Samas tdhendab valjasuremisvéla olemasolu
seda, et meil on voimalus kooslus paésta ka aastakiimneid parast sobiliku
hooldusreziimi [dppemist, kuna liigid on veel maastikus olemas.

Vdga tahtis on hooldada ja taastada maastikus vGimaluse korral ka vaikseid
parandniidu laike, sest need on oluliseks peatus- ja pelgupaigaks liikide levimisel
eri alade vahel. Taimeseemned suudavad levida keskmiselt 1-2 km kaugusele, ka
taimekahjurite vaenlased ei levi vaga pika vahemaa taha, mistottu tuleb parand-
niite hooldades ja taastades tagada ka piisav niidulaikude vorgustik ning sidusus.

Alternatiivset elupaika pakuvad niiduliikidele veel nditeks pikka aega
uuendamata plsirohumaad, pollu- ja teeservad, moddukalt hooldatud taluaiad
ning linnade rohealad.
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Kapalised ehk orhideelised

Orchidaceae

Képalised on (iks suuremaid distaimede sugukondi maailmas, kuid 90%
neist kasvab troopikas voi l&histroopikas. Eestis on kapaliste liike ja alam-
like kokku 39. Paljud neist kasvavadki just poollooduslikes niidukooslustes
ehk parandniitudel.

Kapaliste sugukonnas leidub vdga erineva diekuju ja -varviga liike: nai-
teks puis- ja looniidul kasvavat kaunist kuldkinga, mis on Il kaitsekategooria
Litk (LK 11), iseloomustavad silmapaistvad kollased sussitaolise huulega died,
aga rannaniidul kasvava hariliku muguljuure (LK Il) vaikesed rohelised died
on peaaegu markamatud. Lehed on képalistel enamasti lihtsad, rootsu-
tud, kaar-voi réoproodsed. Lehed kinnituvad varre kilge vahelduvalt voi
koonduvad varre alusel rosetiks.

Ule Eesti on levinud naiteks vésthuul-sérmkapp (LK I1l), kahkjaspunane
sormkapp (LK 111}, soo-neiuvaip (LK IIl) ja kahelehine kdokeel (LK Ill). L&&ne-
Eesti lubjarikastel niitudel kasvavad naiteks hall kapp (LK Ill), harilik
kdoraamat (LK lll) ja karbesdis (LK ).

Oitsemisaeg: mai-august (oleneb liigist)
Taime korgus: 10-90 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Kaunis kuldking (Cypripedium calceolus, LK II)
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Harilik muguljuur Véothuul-sérmkapp
(Herminium monorchis, LK 11) (Dactylorhiza fuchsii, LK 1)

Soo-neiuvaip Kahelehine kdokeel
(Epipactis palustris, LK 111) (Platanthera bifolia, LK III)
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Kahkjaspunane srmképp Harilik kdoraamat
(Dactylorhiza incarnata, LK Il1) (Gymnadenia conopsea, LK Il1)

Karbsedis Hall kdpp
(Ophrys insectifera, LK 11) (Orchis militaris, LK I11)
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Ahtalehine dngelhein

Thalictrum lucidum

Rahvasuus: pollu-angervaks

Niiskemal niidul harva esinev Il kategooria kaitsealune taim, kuuluh
tulikaliste sugukonda. Oie kattelehed varisevad varakult, mistdttu naivad
died koosnevat vaid kollastest tolmukatest. Lehekesed kitsad (1-10 mm),
ilma hammasteta ja pealt ldikivad.

Samasse perekonda kuulub vdga sarnane kollane dngelhein, mis on
niiskel niidul tavaline taim ja ei ole kaitse all. Tema lehekesed on laiemad
(20-35 mm) ja lehekese tipp on témpide hammastega. Tolmukad on sellel
liigil aga samuti kollased.

Oitsemisaeg: juuni-august (kollasel angelheinal juuni-juuli)

Taime korgus: 40-120cm

Kasvukoht:  lammi- ja puisniit (kollast &ngelheina kasvab ka
looniidul ja rannikul)

Ahtalehine dngelhein
(Thalictrum lucidum, LK I11)
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Harilik kobarpea

Ligularia sibirica

Haruldane | kategooria kaitsealune taim, kuulub korvdieliste sugukonda.
Oisikud kollased ja paiknevad varre tipul. Lehed juurmised, pikarootsulised,
sudaja alusega, pealt matid ja alt veidi karvased.

Oitsemisaeg: juuli-august
Taime korgus: 30-110cm

Kasvukoht:  lamminiit ja mérg niit

Harilik kobarpea
(Ligularia sibirica, LK 1)
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Kuninga-kuuskjalg

Pedicularis sceptrum-carolinum

Rahvasuus: hundildug, karuhammas, metsloug, metstubakas

Niiskel niidul hajusalt kasvav Il kategooria kaitsealune taim, kuulub
mailaseliste sugukonda. Kollased silmapaistvad died, ile 3 cm pikad,
asetsevad horedas tipmises disikus. Tumerohelised tugevalt [6hestunud
lehed paiknevad peamiselt varre alumises osas.

Oitsemisaeg: juuni-august

Taime korgus: 20-90cm

Kasvukoht:  marg niit

Leherosett

Kuninga-kuuskjalg
(Pedicularis sceptrum-carolinum, LK 1)
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Niidu kuremook

Gladiolus imbricatus

Rahvasuus: luhamdek, maapaater, nabarautsikas

Niiskuslembene, lammi- ja rannaniidul paiguti esinev Il kategooria kaitse-
alune taim, kuulub véhumaddgaliste sugukonda. Silmapaistvate roosakas-
lillade Bitega, mis asetsevad thekulgses kolme- kuni kiimnedielises Bisikus.
Lehed juurmised ja mddgakujulised, laius 1,5-2 cm.

Oitsemisaeg: Oitsemisaeg: juuli-august
Taime korgus: 30-80cm

Kasvukoht:  lammi- ja rannaniit

Niidu kuremdok (Gladiolus imbricatus, LK II)
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Aasnelk

Dianthus superbus

Rahvasuus: metsanelk

Niidul ja pddsastikes paiguti kasvav Il kategooria kaitsealune taim, kuulub
nelgiliste sugukonda. Oied roosakasvalged kuni helelillad, kroonlehed tipust
sormjalt narmastunud. Varrelehtede laius 0,5 cm ja pikkus enamasti (ile 4 cm.

Samast perekonnast vaib kuival ja mdddukalt niiskel niidul kohata ka nurm-
nelki, millel on silmapaistvad punakasroosad narmastumata died. Nurmnelk
eiole looduskaitse all.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime korgus: 20-60 cm

Kasvukoht:  ranna- ja puisniit ning kuiv niit

Nurmnelk
(Dianthus deltoides)

Aasnelk
(Dianthus superbus, LK 1)
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Siberi vohumook

Iris sibirica

Rahvasuus: sinivohumaddk, sinine kalmus, siniluht, kukeplks

Niiskel niidul paiguti kasvav Il kategooria kaitsealune taim, kuulub véhu-
madgaliste sugukonda. Kaunid lillakassinised died, mis nérgalt [8hnavad.
Lehed juurmised ja vartest Lihemad, laius 5-6 mm.

Samasse perekonda kuulub sarnane liik kollane vohumaok, mis on
veekogu kaldal, lodumetsas ja mérjal niidul tavaline taim ning ei ole kaitse all.
Tema 6ied on kollased ja mddgakujulised lehed 2-3 cm laiused. Oied ei lGhna.

Oitsemisaeg: juuni-juuli
Taime korgus: 50-100 cm (kollasel v6hum@dgal 70-150 cm)

Kasvukoht:  lammi- ja puisniit ning marg niit

Kollane v6humadk
(Iris pseudacorus)

Siberi véhumodk
(Iris sibirica, LK II1)
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Sinine emajuur

Gentiana pneumonanthe

Rahvasuus: kesajooksvarohi, sidamealusehain

Niiskemal niidul harva esinev Il kategooria kaitsealune taim, kuulub ema-
juureliste sugukonda. Tumesiniste kuni taevassiniste ditega (vdib segi minna
suurediese kellukaga, vt Lk 122). Taim on paljas, laikiv, pisut lihakas. Juurmine
lehekodarik puudub, varrelehed paiknevad vastakutija on servast karedad.

Oitsemisaeg: juuli-august
Taimekorgus: 30-110cm

Kasvukoht:  lamminiidud ja mérjad niidud

Sinine emajuur
(Gentiana pneumonanthe, LK 1)
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40 | Positiivsed tunnusliigid

Kollased korvoielised

Asteraceae

Korvdielised on kdpaliste kdrval teine suurim distaimede sugukond.
Eestis on eristatud ligi 300 liiki korvoielisi. Nende nn 6is koosneb tege-
likult suurest hulgast vaikestest ditest: ebadie stidamikus on arvukalt
putkdisi ja servas paiknevad pilkupulidvad keel@ied. Naiteks hasti tuntud
harilikul harjasilmal on keskosas kollased putkoied ja dares valged
keeldied.

Eestikeelne nimetus ,korvdielised” tuleneb samuti Gisiku ehitusest:
selleks, et kdiki disikut moodustavaid disi dra mahutada, on 6iepdhi
laienenud ja muutunud korvikujuliseks.

Kuivemal niidul vGib kohata naiteks harilikku karutubakat ja hari-
likku kuldvitsa (mitte segi ajada Eestisse ilutaimedena sisse toodud
kanada ja stigis-kuldvitsaga, vt Lk 196), niiskemal niidul soo-ristirohtu
ning soo-koeratubakat.

Oitsemisaeg: mai-september
Taime korgus: 5-150 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Harilik harjasilm (Leucanthemum vulgare)
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Soo-ristirohi (Senecio paludosus)
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Harilik kuldvits (Solidago virgaurea) Soo-koeratubakas (Crepis paludosa)
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Kollased liblikdielised

Fabaceae

Liblikdielised on liikide arvu poolest maailmas distaimede seas kolmandal
kohal. Oiekroon on neil Liblikjas ning koosneb tlemisest (puri), kahest kiilg-
misest (tiivad) ja kahest alumisest kokku kasvanud kroonlehest (laevuke).
Harilikult on liblikdielistel liitlehed.

Kollaste Gitega on nditeks aas-seahernes, mis on Eestis sage nii kuiva
kui ka marja niidu liik. See taim saab koitraagudega oma norka vart toestada.
Kuival niidul ja puisniidul on tavalised harilik néiahammas (k(ilgmisi kroon-
lehti eemale lilkates tuleb ndhtavale terav, hambataoline moodustis, mis on
kujunenud alumistest kroonlehtedest) ja harilik koldrohi. Rannaalal voib
kasvada ka veripunast koldrohtu, mille died ongi tumepunased.

Oitsemisaeg: mai-september
Taime kdrgus: 10-60 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Aas-seahernes (Lathyrus pratensis)
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Harilik ndiahammas (Lotus corniculatus)
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Veripunane koldrohi (Anthyllis coccinea)




48 | Positiivsed tunnusliigid

Tulikas

Ranunculus

Tulika perekonna ladinakeelne nimetus tdhendab konnakest.
Seda arvatavasti pdhjusel, et mitmed tulika liigid kasvavad vee &éares,
kus elavad ka konnad.

Koik tulikad on varskena mirgised, mistdttu koduloomad tldiselt
valdivad nende séémist. Ka inimesele v@ib selle taime mahl naha-
poletikku tekitada. Taime kuivades mirk laguneb, seega on tulikaid
sisaldav korralikult kuivanud hein ohutu.

Tulikate ied kasvavad Uksikuna, on harilikult kollased ja viie kroon-
lehega. Juurmised lehed enamikul niidul kasvavatest tulika liikidest
sormjagused.

Eestis on kuivemal niidul voi niidu osadel sagedaseks liigiks kibe
tulikas. Margadel niitudel ja rannaaladel on tavalised roomav tulikas
(pikkade juurduvate vosunditega) ning varsakabi. Kohata vaib ka
soo-tulikat, mille lehed on erinevalt teistest tulikatest terved ja
sustjakujuga.

Oitsemisaeg: mai-september
Taime korgus: 10-70 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  koigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Kibe tulikas (Ranunculus acris)
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Roomav tulikas (Ranunculus repens)



Positiivsed tunnusliigid | 51

Y

Sootulikas (Ranunculus flammula)
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Hobumadar

Galium verum

Rahvasuus: kirbulilled, maa-aluserohi, kollased eesusevermed

Kuival kasvukohal sage taim, kuulub madaraliste sugukonda. Kollased
died koondunud tihedasse liitdisikusse, mis asub varre tipus. Niitjad lehed
paiknevad kuue kaupa méannases, lehe servad on tugevalt rullunud.

Oitsemisaeg: juuni-september
Taime kdrgus: 20-60cm
Kasvukoht:  ranna- ja puisniit ning kuiv niit

Hobumadar (Galium verum)
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Harilik nurmenukk

Primula veris

Rahvasuus: harjakaatsad, kanavarbad, kikkapUksid, saksapuksid

Kuival kasvukohal paiguti leiduv taim, kuulub nurmenukuliste sugukonda.
Kellukesekujulised longus died erekollased, oranzide tapikestega. Oied
asetsevad 5-16 kaupa Uhele poole hoiduvas disikus. Lehed piklikud (kuni

20 cm), lehelaba aheneb sujuvalt tiivuliseks rootsuks. Kevadised lehed on hea
C-vitamiini allikas.

See taim on teadlastele kujunenud omamoodi mudelliigiks, sest nurme-
nuku-uuringute pohjal saab teha jareldusi ka teiste taime-ja putukaliikide
kaekaigu kohta.

Huvitav on veel see, et nurmenuku died on erikaelsed (teaduslikult nime-
tatakse seda heterosttiuliaks): tema died jagunevad kahte pohilisse tpi.
S-tlbil on Bies naha ainult tolmukaid, L-tiiubil aga tksik emakakael. Eri
taimeisendite dite selline jagunemine on tekkinud iseviljastumise vastu, et
dietolm liiguks eri taimede vahel (risti viljastumine). Risti viljastumine tagab
populatsioonis geneetilise mitmekesisuse sailimise, see kindlustab populat-
siooni jatkusuutlikkuse, hea tervise juures olevas populatsioonis voiks kahte
tllpi Bisi esineda umbes vardselt.

Oitsemisaeg: mai—juuni
Taime korgus: 10-25cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit
Harilik nurmenukk (Primula veris)
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Naistepuna

Hypericum

Kuival niidul on tavalisteks liikideks kandiline naistepuna ja liht-naistepuna,
viimane on ka tuntud ravimtaim. Nende tumekollased, mustade ndarme-
tappidega died on viie kroonlehega. Naistepuna lehed on lihtsad ja ovaalsed
ning paiknevad paari kaupa vastakuti.

Neid kaht liiki saab Uksteisest eristada varre jargi: kandilisel naistepunal
on neljakandiline vars ja liht-naistepunal kahe pikikandiga vars. Lisaks on
liht-naistepuna lehekestel heledad tapikesed, mida on naha vastu valgust
vaadates; tegemist on labipaistvate nddrmetega.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime korgus: 30-70cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit

Liht-naistepuna (Hypericum perforatum)
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Harilik kullerkupp

Trollius europaeus

Rahvasuus: munalill, haninupp, kulderkupp, kuldnupp, kullerkukk

Niiskel kasvukohal paiguti kohatav taim, kuulub tulikaliste sugukonda.
Taimel kollased kerajad ied. Oitsemise ajal ei avane Gied kunagi,
kaitstes nii Gietolmu niiskuse eest. Kullerkupu raskesti ligipaasetavaid
oisi tolmeldavad ainult kullerkupukarbsed.

Lehed sormjalt jagunenud, laikivad ja nahkjad. Kogu kullerkupp
on murgine, sest sisaldab tulikalistele omast stidamemiirki proto-
anemoniini. Kullerkuppude arvukus Eestis tiha langeb, kuna hoolda-
mata niisked niidud kasvavad v@ssa.

Oitsemisaeg: juuni-juuli
Taime korgus: 20-70cm

Kasvukoht:  puisniit ja marg niit

Harilik kullerkupp (Trollius europaeus)
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Tedremaran

Potentilla erecta

Rahvasuus: tedremadar, nabahain, rabahein, sidameemajuur

Mullastiku suhtes vahendudlik taim, kuulub roosoieliste sugukonda.
Oied nelja kroonlehega ja paiknevad pikkadel dieraagudel tiksikult. Kaik
varrelehed on rootsutud ja koos abilehtedega ndivad lehemannastena.
Taime risoom on jame ja puitunud, seest punakas. Risoomi on kasutatud
punase varvi saamiseks.

Teised marana perekonda kuuluvad liigid on kdik 5 kroonlehega, died
enamasti kollased ja lehed sGrmjagused (v.a. hanijalal, mille lehed on
sulgjad).

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime korgus: 15-40cm

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel

Hanijalg
(Potentilla anserina)

Tedremaran (Potentilla erecta)
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Harilik maarjalepp

Agrimonia eupatoria

Rahvasuus: krass, maapihelgas, maarjakadakas, maarjapihlakas,
maarjatakjas, papirohi, Uheksapéelill

Tavaline kuivema kasvukoha taim, kuulub roosdieliste sugukonda.
Kuldkollased died on aromaatsed, labimddt u 1 cm, moodustavad kuni
30 cm pikkuse tiheda disiku. Taim on tihedalt karvadega kaetud, lehed
sulgjad. Vilja Glemine osa kaetud haakjate harjaskarvadega, mis jaavad
kergesti looma karvkatte ja inimese riiete kiilge.

Hariliku maarjalepa ladinakeelse nime esimene pool parineb kreeka-
keelsest sonast ,agremone”, mis tahendab silmi ravivaid taimi. Nime teine
pool ,eupatoria“ viitab kuningas Mithridates Eupatorile, kes oli tunnusta-
tud ravimtaimede kokkusegaja.

Oitsemisaeg: juuli-august
Taime korgus: 30-100cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit

Harilik maarjalepp (Agrimonia eupatoria)
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Harilik kdokannus

Linaria vulgaris

Rahvasuus: metsldvildug

Tavaline kuivema kasvukoha taim, kuuluh mailaseliste sugukonda.
Silmapaistvad kollased died pika kannusega, mille alahuul on oranz.
Pikad ja kitsad lehed paiknevad kogu varre ulatuses vahelduvalt.
Harilik kdokannus on hea meetaim.

Oitsemisaeg: juuni-september
Taime korgus: 10-80cm

Kasvukoht:  rannaniit ja kuiv niit

Harilik kdokannus (Linaria vulgaris)
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Ojamool

Geum rivale

Rahvasuus: karukell, kassikell, mesilill, kinnitushain

Tavaline niiske kasvukoha taim, kuulub roosdieliste sugukonda. Taimel
helekollased kellukesekujulised longus ied. Tupplehed ja vars tavaliselt
tumepunased. Lehed rohelised, katkestunult sulgjagused, tipmine leheke
teistest palju suurem.

Oitsemisaeg: mai-juuli
Taime korgus: 15-70cm

Kasvukoht:  lammi- ja puisniit ning marg niit

Ojamaddl (Geum rivale)
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Harilik harghein

Melampyrum nemorosum

Rahvasuus: kuupaevarohi, jaanilill, kuuvalge, puupeatlill

Tavaline niidutaim, kuulub mailaseliste sugukonda. Oied erekollased,
oranzi putkeosaga. Lillad hambulised kdrglehed, mis v@ivad naida ditena.
Lehed rohelised, lihtsad ja terveservalised, kinnituvad vahelduvalt.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime kdrgus: 15-50 cm

Kasvukoht: ~ lammi- ja puisniit ning kuiv niit

Harilik harghein (Melampyrum nemorosum)
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Robirohi

Rhinanthus

Perekond rohirohi kuulub soomukaliste sugukonda. Tegemist on poolpa-
rasiitsete rohttaimedega, kelle juurestik on ndrgalt arenenud. Robirohud
kinnituvad eriliste organite, haustorite, abil korreliste juurtele jaammuta-
vad sealt toitaineid ning parsivad nende kasvu. Robirohud on iiheaastased
taimed ja paljunevad ainult seemnetega, seega on edukas viljumine
populatsiooni plisimajaamiseks vaga tahtis.

Rohirohtude siistjad saagja servaga rootsutud lihtlehed asetsevad
varrel vastakuti. Kollane diekroon on kahehuuleline. Viljade valmides
muutub neid imbritsev dietupp pdietaoliselt suureks ja kuivab ara.
Kuivanud tupele vastu minnes on kuulda lapikute seemnete krohisemist,
Tavaliseks liigiks parandniitudel on suur robirohi.

Oitsemisaeg: mai-september (oleneb liigist)
Taime korgus: 10-60 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel

Suur robirohi (Rhinanthus angustifolius)
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Roosad liblikdielised

Fabaceae

Liblikdielised on liikide arvu poolest maailmas distaimede seas kolmandal
kohal. Oiekroon on neil Liblikjas ning koosneb tilemisest (puri), kahest kiilg-
misest (tiivad) ja kahest alumisest kokku kasvanud kroonlehest (laevuke).
Harilikult on liblikdielistel liitlehed.

Roosade Gitega on nditeks Eestis tavaline niiduliik aasristik. Taime
lehekeste keskel on sageli hele kolmnurk. Kuival horedalt taimestunud
kasvukohal on tavaline kassiristik. Selle taime pisikesed roosad died
paiknevad pikkade karvade sees, mistottu on disik hall ja pehme. Rannikul,
merevee majupiirkonnas kasvab hajusalt randristik. Aragitsenud Gie-
tuped lahevad randristikul 6hku tais, mistdttu meenutab viljanutt vaikest
pallikest.

Oitsemisaeg: mai-september
Taime korgus: 5-40 cm (oleneh liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Kassiristik (Trifolium arvense)
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Aasristik (Trifolium pratense)
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Randristik (Trifolium fragiferum)
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Kurereha

Geranium

Kurerehadel on viis kroonlehte, lehed on rohkemal voi vahemal méaaral
[6hestunud. Kuival niidul kasvavad paiguti roosade ditega verev kurereha
ja haisev kurereha, viimast v@ib kohata ka meredarsel rannavallil. Kogu
Eestis on tavaline niiduliik aas-kurereha, mille Gied on erinevalt teistest
kurerehadest sinised. Niiskemal niidul on tavaline liik soo-kurereha.

Oitsemisaeg: mai-september
Taime korgus: 15-90 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Verev kurereha (Geranium sanguineum)
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Aas-kurereha (Geranium pratense)
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Soo-kurereha (Geranium palustre)
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Harilik kukesaba

Lythrum salicaria

Rahvasuus: rebasesaba

Niiskel kasvukohal tavaline taim, kuulub kukesabaliste sugukonda.
Pikas kobarjas disikus paiknevad tumeroosad died, mille [dbimddt on 1-2 cm.
Lehed karvased, varred plstised, tugevad ja peaaegu neljakandilised.

Oitsemisaeg: juuli-september
Taime korgus: 30-100 cm

Kasvukoht: ~ lammi-, ranna- ja puisniit ning marg niit

Harilik kukesaba (Lythrum salicaria)
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Maasapp

Centaurium

Rannaniidul kasvab hajusalt vdike maasapp ja paiguti linalehine maasapp.
Mélemad kuuluvad emajuureliste sugukonda ning neil on roosad viie kroon-
lehega Gied ja kollased tolmukad. Lehed munajad kuni sistjad, paiknevad
varrel paari kaupa vastakuti. Eristada saab neid kaht liiki selle jargi, et vaiksel
maasapil juurmine lehekodarik puudub, aga linalehisel maasapil on lehe-
kodarik olemas.

Oitsemisaeg: juuni-september

Taime korgus: 2-30 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  rannaniit

Linalehine maasapp
(Centaurium littorale)

Vadike maasapp
(Centaurium pulchellum)
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Rannikas

Glaux maritima

Rahvasuus: merekann

Mererannal ja rannaniidul tavaline taim, kuulub nurmenukuliste
sugukonda. Peaaegu raotud roosakasvioletsed died asetsevad (ihe kaupa
keskmiste lehtede kaenlas. Lehed tumerohelised ja lihakad, paiknevad
varrel tihedalt.

Oitsemisaeg: juuni—juuli
Taime korgus: 4-10cm

Kasvukoht:  rannaniit

Rannikas (Glaux maritima)
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Ussitatar

Polygonum bistorta

Rahvasuus: lambakeelehain, lambakeel, tulihein, ussihain, penikiil

Niiskel kasvukohal paiguti esinev taim, kuulub tatraliste sugukonda.
Heleroosa Gisik vaga tihe ja ruljas. Alumised lehed laiemad kui 2 cm,
laba areneb jarsult tiivuliseks rootsuks. Lehed alakuljelt sinakasvalged.
Risoom meenutab kujult madu, millest tuleneb ka taime nimetus.

Oitsemisaeg: juuni—juuli
Taime korgus: 25-80cm

Kasvukoht:  lammi- ja puisniit ning marg niit

Ussitatar (Polygonum bistorta)
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Kaokann

Lychnis flos-cuculi

Rahvasuus: siidilill, narmaslill, torvakann, roosa torvanelk

Niiskel kasvukohal tavaline taim, kuulub nelgiliste sugukonda. Roosad
kroonlehed on sligavalt neljaks hdlmaks [6hestunud. Vars sageli punakate
s6lmekohtadega. Taim sarnaneb kuival niidul kasvava hariliku torvalillega,
mille varre s6lmekohad on kleepuvad (nagu tumedad pigilaigud) ja mille
kroonlehed pole l6hestunud. Hariliku kdokannu 8is meenutab ka kaitse-
aluse aasnelgi (vt Lk 32) Bit.

Oitsemisaeg: mai-juuli
Taime korgus: 30-90 cm

Kasvukoht: lammi- ja puisniit ning méarg niit

Harilik torvalill
(Lychnis viscaria)

Harilik kdokann
(Lychnis flos-cuculi)







90 | Positiivsed tunnusliigid

Harilik kassikapp

Antennaria dioica

Rahvasuus: kiisukapp, salakoirohi, kooljavearohi, kbomahein

Kuival kasvukohal tavaline taim, kuulub korvdieliste sugukonda. Taim on
kahekojaline, emastaime disikud roosad ja isastaime disikud valged. Lehed
vahemalt alakdljelt valgeviltjad. Moodustab roomavate Liihivosude abil
tihedaid padjandeid.

Oitsemisaeg: juuni—juuli

Taime korgus: 7-20cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit

Hariliku kassikapa
(Antennaria dioica) roosad
emasodied (paremal) ja
valged isasdied (vasakul)
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Paasusilm

Primula farinosa

Rahvasuus: ellerhein, neitsitina, dlangas, jaanilill, jaanikann

Niiskel kasvukohal hajusalt esinev taim, kuulub nurmenukuliste sugukonda.
Lillakasroosad Gied paiknevad tihedas sarikdisikus. Oisiku ja lehtede
alakiljel valkjaskollakas jahujas vahakirme. Kdik lehed asetsevad juurmise
lehekodarikuna ning on siistjad ja kuni 6 cm pikkused. Kuna margade niitude
pindala on maaparanduse tagajarjel tugevalt vahenenud, on paasusilmast,
mis varem oli Eestis vaga tavaline, saanud vaid hajusalt esinev liik.

Oitsemisaeg: mai-juuni
Taime korgus: 15-40cm

Kasvukoht:  ranna- ja puisniit ning méarg niit

Paasusilm (Primula farinosa)
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Keskmine teeleht

Plantago media

Rahvasuus: saksasaan, lambakoryv, tikatold, tilkhain

Kuivemal kasvukohal tavaline taim, kuulub teeleheliste sugukonda.
Kroonlehed heleroosad, 8ied tihedas tahkaisikus. Oie silmapaistvaks
o0saks on pikad harali asetsevad lillad tolmukaniidid, mille otsas
onvalged voi lillad tolmukapead. Lehed (ile 2 cm laiad ja karvased.
Keskmine teeleht on sageli kasutatav ravimtaim.

Samast perekonnast parineh sarnane liik slistlehine teeleht,
millel on aga helekollased tolmukad ja kitsad lehed.

Oitsemisaeg: mai-august

Taime kdrgus: 15-50 cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit

Siistlehine teeleht
(Plantago lanceolata)

Keskmine teeleht
(Plantago media)
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Harilik palderjan

Valeriana officinalis

Rahvasuus: kassiviinad, kinnirohi, paldrijaan, rabandusrohi,
valerjan, vallerjaana ja tlek&ijarohi

Hariliku palderjani Gisik meenutab putkede sarik@isikut, kuid
tegemist on palderjaniliste sugukonda kuuluva liigiga. Oied valged
v0i roosad ja l8hnavad. Lehed on paaritusulgjad ja saledad, koosne-
des 2-11 lehekesest. Taim eelistab niiskemaid kasvukohti, kuid vdib
kasvada ka kuivematel niitudel.

Harilik palderjan on tuntud kui rahustava ja krampe leevendava
toimega taim.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime korgus: 30-140cm

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel

Harilik palderjan
(Valeriana officinalis)
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Sinakaslillad liblikdielised

Fabaceae

Liblikdielised on liikide arvu poolest maailmas distaimede seas kolmandal
kohal. Oiekroon on neil Liblikjas ning koosneb tlemisest (puri), kahest kiilg-
misest (tiivad) ja kahest alumisest kokku kasvanud kroonlehest (laevuke).
Harilikult on liblikdielistel liitlehed.

Sinakaslillade Gitega on naiteks harilik hiirehernes, mis on Eestis
tavaline niiduliik (mitte segi ajada Eestisse ilutaimedena sisse toodud
kanada ja stigis-kuldvitsaga, vt Lk 196). Niiskel niidul on tavaliseks liigiks
soo-seahernes.

Oitsemisaeg: juuni-september
Taime korgus: 20-120 cm (oleneh liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Soo-seahernes
(Lathyrus palustris)

Harilik hiirehernes
(Vicia cracca)
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Jumikas

Centaurea

Tavalised jumika perekonna esindajad on lillade itega arujumikas
ja poldjumikas. Jumikad kuuluvad korvdieliste sugukonda. Lehed
on arujumikal terved ja kuni 2 cm laiused, pdldjumikal aga sulgjalt
[6hestunud.

Oitsemisaeg: juuni-oktoober
Taime korgus: 20-100 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel

Arujumikas
(Centaurea jacea)

Poldjumikas
(Centaurea scabiosa)
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Harilik aiatar

Knautia arvensis

Rahvasuus: jaanilill, krambirohi, jumikas, lillan6dp

Kuivas paikesepaistelises kasvukohas sage taim, kuulub uniohakaliste
sugukonda. Lillad died paiknevad lamedas nutis. Lehed valdavalt
sulglohised.

Oitsemisaeg: juuli-september

Taime kdrgus: 40-80cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit

Harilik diatar (Knautia arvensis)
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Peetrileht

Succisa pratensis

Rahvasuus: peetri-piibeleht, peetruse-kéhuvalurohi,
jumalajalg, sidamevalurohi, lilla karunupp

Niiskel ja soostuval niidul tavaline taim, kuulub uniohakaliste sugukonda.
Sarnaneb hariliku diatariga (vt Lk 102), kuid peetrilehe died on sinakamad ja
paiknevad kerajas nutitaolises disikus ning lehed on kdik terved.

Oitsemisaeg: juuli-september
Taime korgus: 30-70cm

Kasvukoht: ~ lammi-, ranna- ja puisniit ning marg niit

Peetrileht
(Succisa pratensis)
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Nomme-Lliivatee

Thymus serpyllum

Rahvasuus: punahein, kaetisrohi, mehitsehein, jaanitee,
rabanduserohi

Kuivas kasvukohas tavaline taim, kuulub huuldieliste sugukonda. Kasvah
murusalt tihedate padjanditena. Oied roosakaslillad, koondunud tihedasse
peajasse disikusse. Varred ruljad, vaikesed lehekesed peaaegu rootsutud
ja asetsevad varrel vastakuti. Kogu taim aromaatne ja maitsev, sobib tee
tegemiseks.

Lillade huulditega taimedest vdib kuival niidul kohata veel naiteks harilikku
pune ja niiskel niidul harilikku tihasheina (6ied kahekaupa).

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime korgus: 3-10cm

Kasvukoht:  rannaniit (kuivemal liivasel alal) ja kuiv niit

Harilik tihashein
(Scutellaria
galericulata)

Nomm-liivatee
(Thymus serpyllum)

Harilik pune (Origanum vulgare)
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Kannike

Viola

Kannikestel on kdige sagedamini stidamekujulised lainelise servaga lehed.
Kannikeste died kasvavad Uksikult suhteliselt pika Gievarre otsasja on
tavaliselt lillat varvi, millele viitab ka perekonna ladinakeelne nimi. Oiel on
5 kroonlehte, millest 4 on lehvikukujulised ja suunatud tilespoole, aga viies
on laiem, hdlmakujuline ja suunatud allapoole.

Niisketel kasvukohtadel voib kohata sookannikest. Puisniidul on
tavaline imekannike. Imekannike on oma nime saanud sellest, et tal on
kahte tiitipi isi. Kevadised died on sarnased teiste kannikeste omadega.
Suvel arenevad varrelehed, millel on kinnisteks jadvad rohelised ise-
viljastuvad Bied.

Oitsemisaeg: aprill-juuli (oleneb liigist)
Taime korgus: 3-30 cm (oleneh liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel

Imekannike
(Viola mirabilis)

Sookannike (Viola palustris)
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Randaster

Aster tripolium

Rahvasuus: lesesdlg

Rannaniidul ja horedas roostikus tavaline taim, kuulub korvaieliste
sugukonda. Korvdielistele omaselt die keskel putkdied (kollased) ja
servas keeldied (helelillad). Lehed paljad ja lihakad.

Oitsemisaeg: juuni-september
Taime korgus: 10-60 cm

Kasvukoht:  rannaniit

Randaster (Aster tripolium)
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Rand-emajuureke

Gentianella uliginosa

Rahvasuus: lesesdlg

Rannaniidu horeda taimkattega alal paiguti esinev taim, kuulub
emajuureliste sugukonda. Kellukjad lillad ied. Lehed vastakud ja
terava tipuga.

Oitsemisaeg: juuni-september
Taime korgus: 10-60 cm

Kasvukoht: rannaniit

Rand-emajuureke (Gentianella uliginosa)
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Urt-punanupp

Sanguisorba officinalis

Rahvasuus: punapea

Niiskemal niidul paiguti esinev taim, kuulub roosoieliste sugukonda.
Oied pisikesed ja tumepunased, koondunud ovaalsesse isikusse,
mis asetseb pika dierao tipus. Taim ditseb alles neljandal voi viiendal
eluaastal. Lehed on juurmised, suured, pika rootsuga, hulga piklike ja
saagjaservaliste lehekestega.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime kdrgus: 25-90cm

Kasvukoht:  lammi- ja puisniit ning méarg niit

Urt-punanupp
(Sanguisorba officinalis)
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Mailane

Veronica

Mailasiiseloomustavad kahe tolmukaga vaikesed died, mis on enamasti
sinised. Lehed harilikult vastakud. Kuival niidul on tavaliseks mailase
liigiks kassisaba ja paiguti esineb laialehist mailast. Lamminiidul ja
marjal niidul kasvab pikalehine mailane. Ule Eesti on tavaline niiduliik
ka kiilmamailane.

Oitsemisaeg: juuni-oktoober (oleneb liigist)
Taime korgus: 20-100 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel

Laialehine mailane
(Veronica teucrium)

Kassisaba
(Veronica spicata)
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Kiilmamailane (Veronica chamaedrys)
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Pikalehine mailane (Veronica longifolia)




120 |Positiivsed tunnusliigid

LGosilm
Myosotis

Rahvasuus: meelespea

Loosilma perekonda iseloomustavad helesinised (harva valged), 5 kroon-
lehega died. Ladinakeelne nimetus on antud hiirekdrvakujulise lehe jargi.
Niiskematel niitudel on tavaline soo-loosilm. Rannaniitudel vaib harva
kohata vaikeste ditega balti ldosilma. Kdige tuntum on mets-loosilm,
mis on kunagi Eestisse sisse toodud ja levinud looduslikesse koos-
lustesse, taim kasvab aedades, parkides, puisniitudel jm kuivematel
inimestest mojutatud aladel.

Oitsemisaeg: mai-august olenevalt liigist
Taime korgus: 5-60 cm olenevalt liigist ja kasvukohast

Kasvukoht:  eriliigid kdikidel parandniitudel

Soo-ldosilm
(Myosotis scorpioides)

Mets-l8osilm
(Myosotis sylvativa)
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Kellukas

Campanula

Selle perekonna ladinakeelne nimi tdhendab tolkes vaikest kirikukella,
viidates taime Giekujule.

Kuivemal niidul on tavalisteks liikideks suurediene kellukas ja
kerakellukas. Paiguti esineb (imaralehist kellukat, mis on suurediesest
kellukast vaiksem ja 8rnem ning millel on imarad juurmised lehed
(@itsemisajaks kuivanud).

Oitsemisaeg: juuni-september (oleneb liigist)

Taime korgus: 10-90 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit

Kerakellukas
(Campanula glomerata)

Suurediene kellukas
(Campanula persicifolia)
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Harilik sinilatv

Polemonium caeruleum

Rahvasuus: mirt, reinvars, sinised pirdid, talvemirt

Niiskel kasvukohal hajusalt esinev taim, millel on silmapaistvad sinised
(harva valged) Gied ja kollased tolmukad. Oitsvana meenutab aiataime
floksi. Oied on kellukjad ja paiknevad tipmises piiramiidjas disikus.
Lehed sulgjad, rohkete lehekestega.

Oitsemisaeg: juuni-juuli
Taime korgus: 40-100cm

Kasvukoht:  lamminiit ja marg niit

Harilik sinilatv (Polemonium caeruleum)
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Magiristik

Trifolium montanum

Rahvasuus: valge ristikhein

Peamiselt kuival ja lubjarikkal niidul kasvav taim. Liblikdielistele
omaselt koosneb dis llemisest (puri), kahest kiilgmisest (tiivad)

ja kahest alumisest kokku kasvanud kroonlehest (laevuke). Oied
koondunud kerajasse valgesse disikusse. Lehed peensaagja servaga
ja tugevate heledate roodudega, mis on vastu valgust hasti néha.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime kdrgus: 20-50cm

Kasvukoht:  lammi- ja puisniit ning kuiv niit

Magiristik (Trifolium montanum)
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Valgedielised madarad

Galium

Niiskel kasvukohal on tavaliseks liigiks secomadar ning paiguti esineb
ojamadarat, mille vaikesed valged Gied on nelja kroonlehega ja
paiknevad varreharu tipus horedas disikus. Kuivemal kasvukohal on
sagedasteks likideks varvmadar ja valge madar. Nende died on
koondunud tihedasse kohevasse disikusse. Lehed asetsevad madaratel
nelja kuni kaheksa kaupa mannases.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime korgus: 10-90 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Soomadar
(Galium palustre)

Ojamadar
(Galium rivale)
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Valge madar (Galium album)
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Varvmadar (Galium boreale)
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Raudrohi

Achillea

Korvdieliste sugukonda kuuluv taimeperkond, mille kdige tavalisemaks
esindajaks on harilik raudrohi. Kogu taim on iseloomuliku terava
raudrohu L6hnaga. Oisikud valged, harvem roosad voi punased. Lehed
stigavalt Bhestunud. Eestis kasvab samast perekonnast veel paiguti

ka nt vosa-raudrohi ning Peipsi jarve ja Emajoe kallastel vdib kohata
ida-raudrohtu. Erinevalt harilikust raudrohust on nende disikud
suuremad ja lehed terved, saagja servaga.

Oitsemisaeg: juuni-oktoober
Taime korgus: 30-80cm

Kasvukoht:  ranna-, lammi-, puisniidud ja kuivad niidud

V6sa-raudrohi
(Achillea ptarmica)

Harilik raudrohi
(Achillea millefolium)
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Rand-disluht

Triglochin maritima

Rannaniidul tavaline taim, kuulub disluhaliste sugukonda. Vaikesed
rohekad, aarest lillakad 6ied on koondunud pikka tihedasse disikusse.
Lehed lihakad, naaskeljad, kuni 40 cm pikkused.

Oitsemisaeg: mai-august
Taime korgus: 20-70cm

Kasvukoht:  rannaniit

Rand-disluht
(Triglochin maritima)



!
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Madalakasvulised korrelised

Poaceae

Korrelised on rohttaimed, mida iseloomustab Gimar, seest 6dnes ja
solmekohtadega vars. Krreliste disik on harilikult tipmine ja koosneb
osaoisikutest, mida nimetatakse pahikuteks. Pahik moodustub thest voi
sageli ka mitmest diest. Oied on kahesoolised. Lehetupp iileni rohtne ja
enamastiavatud ehk lehetupe servad pole taiesti kokku kasvanud.

Tavalisteks niidu head seisukorda indikeerivateks liikideks on kesk-
mine varihein (pahikud lapikud, munajad), Ldhnav maarjahein (kogu
taim kumariini lohnaga, lehed lithikesed, pahikud kollakasrohelised ja
koondunud varre tippu piklikusse 5 cm @isikusse) ja perekond kaste-
hein (6rna peeneharulise pddrisega korreliste perekond). Lubjarikkal
niidul on sage liik lubikas (lehed pealt valkjashallid, alt tumerohelised ja
l8ikivad, Bisik Lihike 1-2 cm).

Oitsemisaeg: aprill-september
Taime korgus: 15-70 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Keskmine vérihein (Briza media)
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Lohnav maarjahein (Anthoxanthum odoratum) ja perekond kastehein (Agrostis)
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Harilik lubikas (Sesleria caerulea)
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Madalakasvulised tarnad

Carex

Rahvasuus: [Gikhein

Loikheinaliste sugukonda kuuluvad tarnad on valdavalt tuultolmlejad ja
meenutavad Uldmuljelt kdrrelisi. Erinevalt kdrrelistest on tarnadel iildjuhul
kolmekandiline vars. Nende Gis on tavaparase katteta ja alati Gihesooline.
Tarnadele oniseloomulik kinnine torujas lehetupp, mis vahemasti osaliselt on
kilejas. Lehe servad on kidade tottu tihti vdga karedad, millest tuleneb nende
rahvapdrane nimi , l6ikhein".

Eestis leidub 69 liiki tarnasid. Tavalisteks madalama kasvuga tarnaliikideks
on lubjarikkal niidul kasvav rippuvate pahikutega vesihaljas tarn ning niiskel
niidul hirsstarn ja kollane tarn. Rannikul vdib paiguti kohata l&&ne tarna ja
randtarna.

Oitsemisaeg: mai-juuni
Taime kdrgus: 5-50 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Vesihaljas tarn
(Carex flacca)

Hirsstarn
(Carex panicea)
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Kollane tarn (Carex flava)
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Randtarn (Carex extensa)
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Pajuvaak

Inula salicina

Niiduhoolduse taieliku l[@ppemise voi alahoolduse korral voib kuivemal
lubjarikkal niidul hakata vohama pajuvaak, mis torjub vaiksed valgus-
noudlikumad liigid kooslusest valja. Moodukal hulgal on pajuvaak aga
naiteks kimalastele oluline toidutaim.

Taimel on kollased korvoisikud. Vars tihedalt lehistunud, lehed jaigad
ja pealt laikivad.

KUIDAS TORJUDA?

Pidev jaintensiivne karjatamine pidurdab pajuvaagi levikut, kuna
tallamine kuivendab maapinda. Kariloomad ldiselt valdivad pajuvaagi
so0mist, kuid karjatamisest vaib siiski abi olla, kui alustada varakevadel,
mitte anda lisasd0ta ja ihtlasi piirata voimalust liikkuda maitsvama
rohuga karjamaa osadesse.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime korgus: 20-50 cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit

Pajuvaak (Inula salicina)
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Harilik metsvits

Lysimachia vulgaris

Rahvasuus: maaviharohi, metskanep, punaserohi, pajunaine

Hariliku metsvitsa domineerimine viitab mérja niidu ebapiisavale
majandamisele.

Varre tipus on harilikul metsvitsal kollane plramiidjas liitdisik.
Lehed asetsevad vastakult voi ménnastena. Taim paljuneb risoomi abil,
moodustades horedaid kogumikke.

KUIDAS TORJUDA?
Tuleb taastada vastavale parandniidule sobilik hooldusreziim.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime kdrgus: 25-100 cm

Kasvukoht: luhaniit ja marg niit

Harilik metsvits (Lysimachia vulgaris)



%ea
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Hubriidlutsern

Medicago x varia

Lisaks kdrrelistele kasutati 20. sajandi teisel poolel looduslike niitude
pealtparandamiseks ka liblikdielisi taimi, mis suurendasid mulla
ldmmastikusisaldust. Tavaliseks kultuuristamise mdjule viitavaks
liblikdieliseks on habriidlutsern (samuti harilik lutsern, valge ristik,
roosa ristik, harilik esparsett ja harilik ndiahammas).
Hubriidlutserni Gied on kirjud, kollased, sinised voi rohekad.

KUIDAS TORJUDA?
Esialgu tuleb hibriidlutserni ohtruse véhendamiseks ala vegetatsiooni-
perioodi jooksul vahemalt kaks korda niita ja niidus kohe &ra viia, et
seemned ei saaks heina kuivamisel valmida ning levida.

Hibriidlutserni arvukust vahendab ka karjatamine, kuna liik ei talu
eriti tallamist.

Oitsemisaeg: mai-oktoober
Taime korgus: 30-60 cm

Kasvukoht:  kuiv niit

Hubriidlutsern (Medicago x varia)
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Vailill

Taraxacum

Voilille perekonda kuulub palju sarnaseid liike, mida on tksteisest raske
eristada. Taime juurestik ulatub vaga stigavale ja Gihel taimel v@ib valmida
kuni 7000 seemet. Niisugune kombinatsioon teeb vailillest superlevija ja

llemaailmse umbrohu. Kuival niidul ja puisniidul levivad vaililled kultuuris-
tamise tagajarjel voi rohkem tallataval alal.

KUIDAS TORJUDA?
Rohumaal tuleb eelkdige piirata seemnete levikut: rohukamar peab olema
hasti tihe ja tugev ning niita tuleb enne voilille Gitsemist. Kui niitmisega
hilineda, siis hakkab seeme mahaniidetud dites jarelvalmima.

Karjamaal on tahtis varajane karjatamise algus ja igeaegne
jarelniitmine.

Oitsemisaeg: mai-juuli
Taime korgus: 5-80cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit

V@ilill (Taraxacum)
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Ohakas

Cirsium

Ohaka perekonda kuuluvate liikide rohke esinemine viitah kas eba-
piisavale majandamisele vai ilemajandamisele. Ohakad hakkavad
levimaka lisasddtmise alal. Hooldamata lamminiidul vaib lausaliselt
kasvada seaohakas (taim heleroheline ja pehmete ogadega, died
valkjaskollakad) ja kuivemal niidul véib vohada pdldohakas (lehed (isna
pehmete vaikeste ogadega, disikud helelillad).

Niisketel niitudel vdib kohata veel soo-ohakat (lehed teravate
jaikade ogadega, alt kdharkarvased, disikud tihedalt varte tippudel) ja
kuivadel lubjarikastel niitudel varretut ohakat (taimel vars puudub vgi
kuni10cm kdrgune, lehed ndelteravate ogadega), mis aga tavapéaraselt
ekspansiivsed liigid ei ole.

KUIDAS TORJUDA?

Tuleb taastada vastavale parandniidule sobilik hooldusreziim.
Karjatataval maal vdiks ohaka tugeva lokkamise korral seda ala mone
aastajooksul ka niita, kuna loomad ohakaid ei s80.

Oitsemisaeg: juuli-september
Taime korgus: 50-120 cm (oleneb liigist ja kasvukohast)

Kasvukoht:  koigil parandniitudel (eri kasvukohtadel eri liigid)

Pdldohakas (Cirsium arvense)
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Varretu ohakas (Cirsium acaule) tavaparaselt ekspansiivseks ei muutu




Ekspansiivsed liigid| 157

Soo-ohakas (Cirsium palustre) tavaparaselt ekspansiivseks ei muutu
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Harilik angervaks

Filipendula ulmaria

Rahvasuus: angerpiss, naesterohi, orm, vorm

Kuivendamise, ebapiisava majandamise voi aastatepikkuse hilise niitmise
korral voib harilik angervaks niiskel niidul kiiresti muutuda domineerivaks
liigiks.

Angervaksa died on kreemikasvalged ja viietised. Lehtedel kolm kuni viis
paari lehekesi, mis tavaliselt on vorreldes pealsega alt veidi heledamad.

Samasse perekonda kuulub sarnane liikk angerpist (ei ole ekspansiivne),
mis aga kasvab kuival niidul ning millel on palju vaikseid ja stigavalt
hambulisi lehekesepaare.

KUIDAS TORJUDA?
Tohusaks torjumiseks tuleb ala vegetatsiooniperioodi jooksul kaks korda
niita (ditsemise alguses) ja niidus koristada.

Tulemusi annab ka kitsede vi lammastega karjatamine. Veised ja
hobused pigem valdivad angervaksa.

Oitsemisaeg: juuni-juuli
Taime korgus: 60-150 cm

Kasvukoht:  lammi-, ranna- ja puisniit ning méarg niit

Harilik angervaks (Filipendula ulmaria)
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Harilik naat

Aegopodium podagraria

Harilik naat on tlidpiline aiaumbrohi, mis vaib hooldamata parand-
niidule levida ja seal domineerima hakata, vahendades liigirikkust.
Naadil on valged Gied, katis ja osakatis puuduvad ning vars on

paljas. Lehekesed on ovaalse kuju ja terava tipuga.

Valgete sarikditega liikidest voib kuivematel parandniitudel
kohata naiteks veel harilikku naari (juurmised lehed (imarate
paaris lehekestega) ja niisketel niitudel soo-piimputke (vars
kandiline, sulglehekesed l8hestunud), mis aga naitavad pigem
niidu head seisukorda ja ekspansiivsed liigid ei ole.

KUIDAS TORJUDA?
Sagedase niitmisega saab naadi edasitungimist peatada, kuid
alal, kus naat on juba muutunud arvukaks, ei ole vdimalik teda
olulisel maaral valja torjuda. Kindlasti tuleb valtida niidu toitelisuse
suurenemist, mistdttu on vaja niidus alati koristada.

Liiki on véimalik kontrolli all hoida karjatamisega.

Oitsemisaeg: mai-september
Taime korgus: 50-120 cm

Kasvukoht:  lammi-ja puisniit ning kuiv niit

Harilik naat (Aegopodium podagraria)
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Mets-harakputk

Anthriscus sylvestris

Rahvasuus: koerputk, penipitsk, koerakddmen, putkes

Mets-harakputk eelistab parasniisket kasvukohta ja hakkab kiiresti
vohama rohumaal, mis on hooldamata, kuivendatud voi mida niidetakse
igal aastal liiga hilja.

Lehed on (ildkujult kolmnurksed ja mitu korda peenteks lehekesteks
jagunenud. Valged tied koonduvad sarikdisikusse.

KUIDAS TORJUDA?
Ala tuleb niita vegetatsiooniperioodi jooksul vahemalt kaks korda, aga
soovitatavalt veel rohkem. Esimene niitmine peab toimuma vahetult
enne Bidepuhkemist (mai [Bpus) ja teine niitmine vahetult enne ddalas
didepuhkemist. Niidus tuleb iga kord koristada, et seemned ei saaks
heinas jarelvalmida.

Esimese niitmise voib asendada kevadise intensiivse karjatamisega.
On andmeid, et jarjepidev karjatamine koormusega 0,75 loomUhikut
hektari kohta vahendab mets-harakputke katvust 40%-1t 5%-le.

Oitsemisaeg: mai-juuli
Taime korgus: 50-150 cm

Kasvukoht:  kdigil parandniitudel

Mets-harakputk (Anthriscus sylvestris)
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Korvendges

Urtica dioica

Korvendges kipub vohama suurenenud ldmmastikusisaldusega mullal,
naiteks kuivendatud turbamullal vai niidul, kust niidetud heina ei koristata
vOi kus see jaetakse purustatuna maha. Samuti vaib kdrvendges levima
hakata (ilekarjatamisel v@i lisas6ddaplatsil, kus leidub Liigselt toitaineid ja
kus maapinda on tugevalt tallatud.

Taime tekitatava korvetuse pdhjustah kdrvekarvades olev mirgine
sipelghape. Oied on kdrvendgesel véikesed ja rohelised ning lehed saagja
serva, munaja aluse ja terava tipuga.

KUIDAS TORJUDA?
Regulaarne niitmine koos heina koristamisega vahendab kdrvendgese osa-
kaalu, kuid lausaliselt ndgesesse kasvanud alalt tuleb pealmine mullakiht
eemaldada voi siis maa imber kiinda ja rajada uus rohumaa.

Kariloomad sédvad ndgest kuivanud heina sees, kuid varskena nad seda
korvetavat taime valdivad.

Oitsemisaeg: juuli-august
Taime kdrgus: 30-200cm
Kasvukoht:  kdigil parandniitudel

Kdrvendges (Urtica dioica)
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Harilik kerahein

Dactylis glomerata

Rahvasuus: koeraroht, luhtroht, kastehein, aasrebased

20. sajandi teisel poolel propageeriti looduslike rohumaade tootlikkuse
tostmist, mille tagajarjel koosluse biomass kill suurenes, kuid niidu
elurikkus kahanes. Pealtparandamisele ehk seemnesegude killvamisele
javaetamisele viitab kdrrelistest naiteks keraheina (samuti poldtimuti,
aas-rebasesaba voi karjamaa-raiheina) rohke esinemine.

Keraheina leht on pehme, renjas, varvuselt hallikasroheline. Lehetuped
(ja seega kogu kors) on silmapaistvalt lapikud. Qisikud on kolmnurksed
ja koosnevad vaikestest keradest. Need kerad kujutavad endast tihedalt
disikurao tippu kuhjunud pahikuid ehk osadisikuid.

KUIDAS TORJUDA?

Esialgu tuleb suurenenud mullaviljakusega ala keraheina ohtruse vahen-

damiseks vegetatsiooniperioodi jooksul vahemalt kaks korda niita ja niidus

kohe dra viia, et seemned ei saaks heina kuivamisel valmida ning levida.
Vaidetavalt vahendab liigi arvukust ka varakevadine, talvine ja hilis-

sugisene intensiivne karjatamine, kuna liik ei talu eriti tallamist.

Oitsemisaeg: mai—oktoober
Taime korgus: 30-130cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit Harilik kerahein
(Dactylis glomerata)
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Arukaerand

Helictotrichon pratense

Rahvasuus: karukaer

Kuivemal lubjarikkal niidul, mis on hooldamata, vdib tlekaalu
saavutada vaikseid mattaid moodustav arukaerand.

Taime lehed on jaigad, hallikasrohelised, pisut karedad ja paljad.
Oied 2 cm pikkuse pdlvja, otsekui murtud ohtega.

KUIDAS TORJUDA?

Tuleh taastada vastavale parandniidule sobilik hooldusreziim ja
optimaalsed valgustingimused. Vajadusel rakendada intensiivseimaid
majandamisvotteid.

Oitsemisaeg: juuni—juuli
Taime korgus: 30-90cm

Kasvukoht:  puisniit ja kuiv niit

Arukaerand (Helictotrichon pratense)
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Sulg-aruluste

Brachypodium pinnatum

Rahvasuus: kaerahein, kaeraoras

Sulg-aruluste suured kogumid viitavad hoolduse puudumisele voi ala-
hooldusele. Taime vohamist soodustah ka mulla suurem [dmmastikusisaldus.
Taime lehed on kollakas- vdi helerohelised ning paberjad, nende serv on
ripskarvane. Oisik piistine, pahikud paiknevad kaherealiselt.

KUIDAS TORJUDA?
Tuleh taastada vastavale parandniidule sobilik hooldusreziim ja optimaalsed
valgustingimused. Juba suurenenud ohtruse korral on sulg-arulustet raske
kontrolli alla saada. Kulu pdletamine soodustab liigi levikut.

Kuna kariloomad Uldiselt valdivad sulg-aruluste soomist, tuleb taime
torjumiseks loomi probleemsel alal karjatada varakevadel ja piirata nende
voimalust lilkuda parematesse karjamaa osadesse.

Oitsemisaeg: juuni—juuli

Taime kdrgus: 50-80cm

Kasvukoht: kuiv niit

Sulg-aruluste (Brachypodium pinnatum),
vasakul ndha lehe ripskarvane serv
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Kastik

Calamagrostis

Kuival lammastiksaastega niidul, mida ei hooldata, voib kergesti vohama
hakata janeskastik. Taime p0oris on roheline vai kahvatulillakas ning kuni
35 cm pikk. Lehed hallikasrohelised, jaigad, karedad ja kuni lcm laiused.

Luhal vgib hooldamise lakkamise korral voimust vitta sookastik. Selle taime
lehed on kitsamad, ndrgad ja pealt hdredalt pikakarvased. Po6ris on samuti ornem
ja pikkade peente harudega. Iseloomulikuks tunnuseks on varte harunemine.

KUIDAS TORJUDA?
Kastikute, eriti janeskastiku, edasiliikumist on vaga raske tokestada.
Torjumiseks tuleb ala niita vegetatsiooniperioodi jooksul vahemalt kaks korda
(esimest korda vahetult enne Gitsemist) ja niidus tuleh alati koristada.
Kariloomad s66vad paremini sookastikut, kuid Gldiselt valdivad janeskastiku
s6omist selle kareduse tottu. Tulemusi voib siiski saavutada, kui kariloomadeks
on kitsed voi veised, karjamaal ei ole suuparasema rohustuga piirkondi ja kar-
jale ei anta lisasd6ta. Karjatamist tuleb alustada varakevadel, samuti muutub
janeskastik loomadele meeleparasemaks peale esimesi 60kilmi.

Oitsemisaeg: juuli-august
Taime korgus: 60-220 cm

Kasvukoht:  kuiv niit ja puisniit (janeskastik), lamminiit (sookastik)

Sookastik (Calamagrostis canescens)
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Janeskastik (Calamagrostis epigejos)
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Sookastik on niidu vallutanud




176 | Ekspansiivsed liigid

Harilik pilliroog

Phragmites australis

Rahvasuus: roog, kdrkmed, merihain, vesiroog, sonn

Harilik pilliroog on laialt levinud Eesti suurim korreline. Niidul domineeriv
pilliroog annab mérku ebapiisavast majandamisest.

Pilliroog kasvah enamasti madalas vees, kus ta vdib moodustada suuri
roostikke. Lehed on pikad ja laiad, tumelillad Gied koonduvad pédrisesse.

KUIDAS TORJUDA?
Karjatamine on pilliroo tdrjumisel niitmisest palju tdhusam, eriti kui
alustada karjatamist kevadel varakult, siis kui pilliroo vorse pikkus on
alla15 cm ja varse pole veel roheliseks muutunud. Nimelt on noor vérse
magus ja toitainerohke ning maitseb kariloomadele.

Taastamise intensiivses faasis peab karjatamiskoormus olema
normaalsest suurem. Lausaliselt pilliroostunud ja laigutiste veekogudega
alal tuleb puitunud pilliroog enne karjatamisega algustamist purustada.

Oitsemisaeg: juuli-august
Taime korgus: 80-400cm

Kasvukoht:  lammi- ja rannaniit ning mérg niit

Harilik pilliroog (Phragmites australis)
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Roog-aruhein

Festuca arundinacea

Roog-aruheina domineerimine rannaniidul viitab puudulikule
majandamisele.

Taim esineb tiheda puhmikuna niiskes kasvukohas. Roog-aruheinal on
laiuv pooris, mis koosneb kahe kaupa ménnases asetsevatest pikkadest
harudest. Alumised lehetuped on karedad. Lehe alusel paiknevad vaiksed,
vart imbritsevad korvakesed, mille peal on harjased.

KUIDAS TORJUDA?

Tuleb taastada vastavale parandniidule sobilik hooldusreziim. Vajaduse
korral tasub rakendada intensiivsemat karjatamist ja piirata kariloomade
voimalust lilkuda maitsvama rohuga karjamaa osadesse.

Oitsemisaeg: juuni—juuli
Taime korgus: 50-150cm

Kasvukoht:  lammi- ja rannaniit

Roog-aruhein (Festuca arundinacea)
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Paideroog

Phalaris arundinacea

Tihedad péaideroo laigud lammi- ja rannaniidul on méark ebapiisavast
majandamisest voi aastatepikkusest hilisest niitmisest.

Paideroog moodustab roomava risoomi ahil kogumikke.
1-1,5 cm laiused lehed on paherjad ning roosakaslilla pddris kitsas,
tihe jau 10 cm pikkune.

KUIDAS TORJUDA?

Tuleb taastada vastavale parandniidule sobilik hooldusreziim.
Vajaduse korral tasub rakendada intensiivsemat karjatamist ja

piirata kariloomade vBimalust liikuda maitsvama rohuga karjamaa

osadesse. Naiteks veised ohjeldavad paideroo levikut tohusalt.
Niidetavat ala tuleb vegetatsiooniperioodi jooksul kaks korda

niita (0itsemise alguses) ja niidus koristada.

Oitsemisaeg: juuni-juuli
Taime korgus: 50-200cm

Kasvukoht:  lammi- ja rannaniit

Paideroog (Phalaris arundinacea)
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Luht-kastevars

Deschampsia cespitosa

Rahvasuus: kastehein

Niiskel ja soostunud niidul kasvav kdrreline, mille séémist kariloomad
tema kareduse tottu valdivad. Liik on kohastunud kasvama mullal, mille
hapnikusisaldus on vaike (nditeks tlekarjatamise vdi raske traktoriga
niitmise tdttu). Taim moodustab vaga tihedaid ja suuri méattaid.

Lehed on pealt stigavate (vastu valgust lahipaistvate) ja vaga
karedate roodudega. P8dris kuni 20 cm pikk ja hbedalaikeline.

KUIDAS TORJUDA?
Arvukust hoiab tagasi kevadine karjatamine (siis ei ole taim veel nii kare)
v0i mataste niitmine peale karjatamisperioodi lGppu.

Oitsemisaeg: juuni-juuli
Taime korgus: 30-100cm

Kasvukoht: ~ lammi- ja rannaniit ning méarg niit

Luht-kastevars (Deschampsia cespitosa)
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Harilik sinihelmikas

Molinia caerulea

Rahvasuus: sinisolmik, Ukssélmik, nisuein, piibukors,
must kastevars

Sinihelmikas on niiskel ja soostunud niidul kasvav kdrreline, mida voib
esineda (isna ohtralt, ilma et see mdjutaks oluliselt koosluse liigirikkust.
Teatud olukorras (kuivendus, hoolduse lakkamine, aastatepikkune niitmine
suve teises pooles, sagedased tulekahjud) voib aga sinihelmika osakaal
akiliselt suureneda, mille tagajarjel torjutakse valja enamik koosluse
teistest taimeliikidest.

Sinihelmika iseloomulikuks tunnuseks on rohirohelised ja pealt pikkade
valgete karvadega lehed. Oisikud tumelillad.

KUIDAS TORJUDA?

Liigi tohusaks torjumiseks tuleb ala vegetatsiooniperioodi jooksul
kaks korda niita ja niidus koristada. Kui méattaid on vaga palju, siis voib
neid purustada, kuid sellele peab jargnema iga-aastane niitmine voi
karjatamine.

Oitsemisaeg: juuli-august
Taime korgus: 30-150cm

Kasvukoht:  marg niit

Sinihelmikas (Molinia caerulea)
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L.dane-mookrohi

Cladium mariscus

Rahvasuus: tarn, suur puik, puhn, suur maarja-nuppjdhv

Tegemist on lubjarikkale soostunud niidule iseloomuliku liigiga, millel on
kalduvus muutuda ekspansiivseks, seda eriti niiduhoolduse puudumise vai
kuivendamise tingimustes.

Laane-moodkrohi kasvab meil oma loodusliku levila p8hjapiiril. Siia on ta
jadnud ajast, kui Eesti aladel valitses soojem kliima. Oma iidse péaritolu ja
vahese leviku t8ttu on taim Eestis looduskaitse all (lll kategooria).

Oied asuvad piklikes pdérisjais Sisikuis, mis paiknevad lehekaenaldes
pikkadel raagudel. Lehed on vdga karedad, teravalt [6ikuvate ja allapoole
suunatud hammastega.

KUIDAS TORJUDA?

Torjumise kohta info puuduh. Téengoliselt tasub alal, kus mddkrohu katvus on
juba 50% voi enam, katsetada mookrohu frondi edasiliikumise takistamiseks
jargmisi votteid: ala tuleb vegetatsiooniperioodi jooksul kas korduvalt niita ja
niidus kohe koristada vai siis tuleb proovida kevadist intensiivset karjatamist
(enne on vaja vana modkrohi talvel kas purustada vai siis niita ja ara viia).

Oitsemisaeg: juuni—juuli
Taime korgus: 60-170cm

Kasvukoht: ~ marg niit (Lubjarikas) Ladne-mookrohi
(Cladium mariscus)
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Metskorkjas

Scirpus sylvaticus

Rahvasuus: sdask, puigas, sapsik, karihein, kolmekandiline luht

Marjal kasvukohal tavaline taim, kuulub lGikheinaliste sugukonda. Kui niitu
enam ei hooldata, siis vdib metskdrkjas hakata domineerima ja torjuda
kooslusest valja madalama kasvuga liigid.

Metskorkja suured rohekaspruunid Gisikud koosnevad vaiksematest
osadisikutest. Lehed lopsakad, kuni 2 cm laiused, pealt pisut laikivad ja siledad
ning terava servaga. Vars kolmekandiline.

KUIDAS TORJUDA?
Tuleb taastada marjale niidule sobilik hooldusreziim. Arvukust aitab tagasi
hoida kevadine intensiivsem karjatamine.

Oitsemisaeg: juuni-september
Taime korgus: 40-100 cm

Kasvukoht:  marg niit

Metskdrkjas
(Scirpus sylvaticus)
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Harilik luga

Juncus effusus

Rahvasuus: kdrges, lambaluded, luht, sookaislad, konnaosjad

Isegi juhul, kui rohumaad karjatatakse regulaarselt ja sobiva koormusega,
voib see hakata (ilemaara kattuma rohttaimedega, mida loomad siiiia

ei armasta. Uks selline lik on mérjal kasvukohal leviv harilik luga. Taim
kasvab horedate suurte méatastena.

Harilikul loal on iseloomulikud ruljad tumerchelised varred.
Rohekaspruun disik kasvaks nagu varre keskelt valja. Tegelikult asetseh
Bisik siiski varre tipul ja ks leht — pikk disiku kandeleht — on harilikul loal
samuti. Kandeleht kinnitub tépselt disiku alla ja ndeb valja nagu vars voi
varre pikendus.

KUIDAS TORJUDA?
Arvukust hoiab tagasi méataste niitmine, mis toimub peale karjatamispe-
rioodi l@ppu.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime korgus: 50-130cm

Kasvukoht:  lammi- ja rannaniit ning mérg niit

Harilik luga (Juncus effusus)
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Suurekasvulised tarnad

Carex

Rahvasuus: [Gikhein

Suurte tarnaméataste esinemine viitab luha vi marja niidu pikemale hooldamata
jatmisele. Lamminiitudel moodustavad suuri mattaid naiteks matas- ja luht-
tarn, mille kbrgus voib kiiindida 50 cm ja kdrgemalegi. Karjatamisega kaasneb
samuti mdningane matastumine, sellisel juhul aga ei tohiks tugevalt matastu-
nud alasid olla luhakompleksi tervikul hinnanguliselt rohkem kui 15 - 20 %.

Erinevalt kdrrelistest on tarnadel (ildjuhul kolmekandiline vars. Nende dis
on tavaparase katteta ja alati tihesooline. Lehe servad on kidade tottu tihti
vaga karedad, millest tuleneb nende rahvaparane nimi ,l6ikhein".

KUIDAS TORJUDA?

Tugevalt matastunud alade puhul tuleks siigisel mattad madaldada jddtmaa-
niidukiga hekseldades. Head tulemust on lamminiitudel andnud ka matas-
tunud alade sahkamine talvel kiilmunud pinnasega. Seejarel jatkata sobiva
niitmis- ja/voi karjatamisreziimiga. Tarnade arvukust aitab paremini piirata
varakevadine intensiivsem karjatamine: noor tarn on loomadele parem s66t
ning muu puudumisel sé6vad nad seda suhteliselt hasti.

Oitsemisaeg: mai-juuni
Taime korgus: 30-120cm

Kasvukoht:  lamminiit ja mérg niit Luhttarn (Carex elata),
kevadised noored lehed
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Kanada kuldvits ja sugis-kuldvits

Solidago canadensis, Solidago gigantea

Kanada kuldvits ja siigis-kuldvits kuuluvad kuldvitsa perekonda. Need ilu-
taimedena sisse toodud vadrliigid muutuvad oma invasiivsuse tottu aina
probleemsemaks. Kanada kuldvits kasvab kogumikena, mis torjuvad
hooldamata alalt teised taimeliigid valja. Siigis-kuldvits on véhem levinud.

Vars on Kanada kuldvitsal (vahemalt (ilaosas) tihedalt karvane, aga
stigis-kuldvitsal paljas. Mdlemal liigil on kollane liitdisik.

KUIDAS TORJUDA?
Kanada- ja stigis-kuldvitsa on véimalik t@rjuda sagedase niitmisega.

Oitsemisaeg: juuli-september
Taime korgus: 60-150 (200) cm

Kasvukoht: kuiv niit

Stigis-kuldvits
(Solidago gigantea)

Kanada kuldvits
(Solidago canadensis)
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Verev lemmmalts

Impatiens glandulifera

Verev lemmmalts on parit Indiast ja Himaalajast, kuid kasvab hasti ka
Eestis. Tegu on Euroopa the kdige invasiivsema taimeliigiga, mistdttu
tuleb seda kogu Euroopas havitada. Oma erakordselt ilusa valimuse,
korge kasvu ja kaunite ite tottu on taim aga aianduses vaga levinud.
Paraku kasvab verev lemmmalts suurte ja tihedate kolooniatena,
torjudes valja koik teised Liigid.

Taimel on suured lillakasroosad Gied ja kitsad teravahambalise
servaga lehed.

KUIDAS TORJUDA?

Taimed tuleb hoolikalt enne ditsemist vélja juurida vahemalt kaks aastat
jarjest, kuna nii kaua plsivad seemned mullas idanemisvoimelisena.
Rohitud taimi ei tohi maha jatta, sest need juurduvad uuesti.

Oitsemisaeg: juuni-september
Taime korgus: 100-200 cm

Kasvukoht:  lamminiit ja mérg niit

Verev lemmmalts
(Impatiens glandulifera)
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|da-kitsehernes ehk soodagaleega

Galega orientalis

S66dakultuurina sisse toodud ida-kitsehernes muutub aina laiemalt levivaks
invasiivseks voorliigiks. Niidukoosluste looduslike liikide ees annab talle
eelise vdga varajane kevadine areng ja kiire niitejargne kasv. Liik on vGimeline
kaugleviks, tungib niidukooslustesse, vahendab nende liigirikkust ja muudab
ala liigilist koosseisu.

Ida-kitsehernes on mitmeaastane hasti leviv rohttaim, millel on tugevad
plstised paljad varred ja palju lehekesi. Pikas kobardisikus vaib disi olla 30-60.

KUIDAS TORJUDA?
Taimed tuleb parast ala kultiveerimist havitada, looduskaitseliselt olulistes
piirkondades on pdhjendatud ka taielik ida-kitseherne kasvatamise keeld.
Niidukooslusse levinud ida-kitsehernes tuleb kindlasti maha niita enne seem-
nete valmimist, kuigi taim paljuneb edukalt ka juurevésundite ja juurekaelal
paiknevate pungade abhil.

Kdige tohusam viis taimest vabanemiseks on intensiivne karjatamine.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime korgus: 60-150 cm

Kasvukoht:  kuiv niit

Ida-kitsehernes ehk soédagaleega
(Galega orientalis)
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Hulgalehine lupiin enk hulgalehine hundiuba

Lupinus polyphyllus

Hulgalehine Lupiin on ilutaime ja pdllukultuurina sisse toodud invasiivne liik.
Looduslikult on erinevad Lupiini liigid levinud peamiselt Ameerikas ja osad ka
Vahemere maades. Seemned ja kaunad voivad olla miirgised nii inimestele kui
ka loomadele.

Taime pikad rohkedielised isikud on enamasti lillakassinised, harva ka
valged. Lehed sérmjad ja pikarootsulised.

KUIDAS TORJUDA?

Lupiini levikut on vaja juba eos piirata, kindlasti tuleb taim maha niita enne
seemnete valmimist.

Oitsemisaeg: juuni-august
Taime kdrgus: 30-80cm

Kasvukoht:  kuiv niit

Hulgalehine Lupiin (Lupinus polyphyllus)







204 | Vaorliigid

Sosnovski karuputk

Heracleum sosnowskyi

Sarikaliste sugukonda kuuluv Sosnovski karuputk on (le Eesti levinud ohtlik
jainvasiivne voorliik. 1950. aastatel voeti taim kasutusele kui silotaim.

Inimesel tekivad kokkupuutel taimemahlaga ja koosmajus paikese-
valgusega tugevad tervisekahjustused (naha punetus, pdletusvillid, isegi
haavandid), mahla silma sattumine v@ib pohjustada pimedaks jaamist.

Taimed kasvavad tihedate kogumikena peamiselt asulate ldheduses
jajoeluhtadel. Sosnovski karuputke vars on karekarvane, lehed suured ja
vahel tdmbi tipuga.

KUIDAS TORJUDA?

Taimekoloonia tdrjumisel tuleb olla ettevaatlik ja kasutada kaitseriietust.
Kdige tohusam ja ochutum tdrjeviis on valjakaevamine. Suurema koloonia
norgendamine vbtab aega: olulist karuputkede hulga vahenemist naeb
alles nelja-viie aasta pikkuse torje jarel.

Oitsemisaeg: juuli-august
Taime korgus: 150-400 cm

Kasvukoht:  lamminiit ja kuiv niit

Sosnovski karuputk
(Heracleum sosnowskyi)
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