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MIS ON TOIDUKAOD?

OToidukadu ehk raisatud
toit on mistahes algselt
inimtarbimiseks moeldud
toit voi toiduaine, mis
mingil pohjusel jaab
inimtoiduna tarbimata

CLIKIS-Network:
Kliimasdbralikud koolikdoogid
Juhend koogi kliimamoju
hindamiseks

T

09.10.202
.



Tartu Lasteaed Paasupesa tagasiside projektist Maria

CLIKIS-Network projektis osalemine 2020-2022.6ppeaastal-
kliimasobralikud koolikdogid

Projekti ,, CLIKIS-Network — kliimasobralikud koolik6o6gid“ eesmargiks
on naidata, kuidas lasteaia- ja koolikodkides on voimalik
keskkonnamoju vahendada, pakkudes seejuures tervislikku,
lapsesdbralikku, korgekvaliteetset ning taskukohast toitu. Antud

projekti raames hinnatakse ja jalgitakse ka jaatmete teket (sh
jaatmete sorteerimist).

Paasupesas on 2020. aastal Idpule viidud lasteaia rekonstrueerimine:
kdok ja uued seadmed, lastele minikodk, soogisaal.

K6ogi meeskonnas: 1 peakokk, 2 kokka.
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MIS ON TOIDUJAATMED? Taria

O Toidujaatmed on koik toidu tarbimisel tekkivad jaatmed, nii
toidukadu kui ka mittes66davad jaatmed, naiteks kartulikoored.
Taldrikutelt aravisatav toit on ks murekoht.

09.10.20; 4



Haakunud mote Kohalik ja hooajaline toit Tavio

O Kohalikku ja Ghtaegu hooajalist toitu pakkudes o Sugisel
saab valtida pikki transporditeid, energia-
mahukaid kasvuhooneid ja klilmutamist.
Kohaliku toidu eelistamine Eesti tingimustes on
arusaadavalt keeruline, eriti soovides pakkuda
Iastgle kq vitamii[\-irilfkaid troopilisi puuvilju vOi marjad, seened,
talvisel ajal kas voi varsket salatit. oihklid, dun,

O Importkaupa valtida ei saa, kull aga vahendab ploom, pirn
toiduvalikute kliimamaju see, kui ka ' “
importviljade puhul jargida hooajalisust ning
kohalikelt pakkujatelt hankida eelistatuna liha,
munad, piima- ja teraviljatooted ning Eesti

tingimustes kasvavad puu- ja juurviljad ning
kdogiviljad.

kartul, porgand,
kaalikas, peet,
korvits, kapsas,
sibul, uba, metsa-

09.10.202
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MIKS HARIDUSASUTUSTE TOITLUSTUSES POLE SEE ALATI NII?

O Menuude koostamisel ei arvestata
tihti hooajalisusega

O Kohalikel tootjatel on keeruline
paaseda suurtoitlustajatele
koostdoopartneriks

O Kohalikku puu- ja kéogivilja on vahe.
Meie varustatus on koogiviljaga 46%,
puuviljade ja marjadega 8%
(Toiduohutuse konverents, Riho
Terrase ettekandest, 26.09)

O Harjumused menuu koostamisel ja
toidu valmistamisel

Tarin

Tartu Lasteaed Kroll menuinaide:
KOLMAPAEV 27.09.2023.3a

H Mahe taistera spelta-rukki-odrahelvestega puder, hapukoor, mahe
taispiim(Pria), dunaviilud (Pria). 200/20/200/50

L Korvitsa-laatsepireesupp, rukkileib. Kohupiim marjadega.
300/30/100/20

O Kaneelirull mahe nisupiiiiliga, piim, porgandiviilud (Pria).
80/200/50

NELJAPAEV 28.09.2023.a
H Piima-riisisupp, sepik hummusega, tomat(Pria) 250/60/50

L Veisemaksastroogonov, mahe taisteramakaronid, punapeedisalat,
rukkileib. Mahe mustsdstramahlaga jook. 150/150/40/15/200

O Naturaalne omlett, rukkileib iirdivdiga, mahe téispiim (Pria),
apelsiniviilud. 80/20/200/50

REEDE 29.09.2023.a.

H Mahe taistera kiirkaerahelvestega puder, mustsdstra toormoos,
mahe taispiim(Pria), ploom (Pria) 200/20/200/50

L Kalaseljanka mahe kartulitega, hapukoor, rukkileib. Punasesdstra-
mahe toortatrajahuga vaht piimaga. 300/20/30/100/50

O Mahe téistera teraviljapallid, jogurt, nuikapsaviilud (Pria).
50/200/50
09.10.20; 6



Mida saab siin lastega ette votta?

Ise kasvatada ja Oppida
tundma uusi koogivilju ja
maitsetaimi. Tartu linnas
oleme kasutanud EL
Koolikava kaasnevate
haridusmeetmete toetust
ja Kultuuripealinn 2024
raames projekt , Kasvades

oma toiduga“ toetab neid
tegevusi.

Emajde Kogukonnaaias Krolli lasteaialaste saagikoristuselt 09'10'2(); 7



EL Koolikava eesmargid

» soodustada puu- ja kdogivilja ning piima ja
piimatoodete joudmist lasteni ning toetada tervislike
toltumisharjumuste kujunemist;

» syurendada laste puu- ja koogivilja ning piima ja
piimatoodete tarbimist, edendades seeldbi nimetatud
toodete Uldist tarbimist;

» kujundada laste tervislikke toitumisharjumusi;

» Osta laste teadlikkust pollumajandus- ja toidusektorist

09.10.202
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Teiriin
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Teine haakunud mote: mahetooraine osatihtsus vt

0 Algas Koolikava kaasnevate
haridusmeetmete rakendamine
aastal 2015 Tartu linna Tervist
Edendavate Lasteaedade ja
Tervist Edendavate Koolide
vorgustikega

MARKSONA-
MAHE

09.10.202
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Prof. Anne Luik aitas selgitada mahetootmise olulisust ja miks on lastele mahedalt toodetud toitu vaja .



Opitubasid lasteaedadele on aastatega lisandunud e lia

O Idandite Opituba
O VOrsete Opituba

O Vermikomposter ehk
vihmaussikomposter

O VOi valmistamise dpituba
O Seemnete Opituba

O Mitmepalgeline piim

09.10.202 10

Vorseid kasvatavad mitmed lasteaiad akendel ja lisavad neid oma toidule, dpetatakse ka vanematele 5



Niited opitubadest Mearlo

09.10.202
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Koostoo teadusasutustega- ) T
Maaelu Teadmuskeskus ning Eesti Maallikool ja Tartu Ulikool

09.10.202 12

Tartu Lasteaed Kroll kartulipanek koos kartuli sordiaretaja Terje Tahtjarvega ja Anne Luige putukakollektsioon 5



Talukiulastused mahetaludesse- Tl
igal aastal 400-500 last on lasteaedadest ja koolldest
klilastanud talusid

O Latika talu

O Erto talu

O Hiie talu

O Vonnu mahetalu

O Viinamardi talu

O Peri mahemais

O Sltvahavva Mahetalu
O Kaspri talu

O OleMari talu

.10.202
09.10 . 13

Hiie talu dunarong ja Viinamardi talu piimalambad



Haakunud mote: Ise kasvatatut ei ole lihtne ara visata ja Tl
tekkib ka soov rohkem ise proovida maitsta ja kokata

Lastega koos kasvatatud juur- ja puuviljad ning marjad on alati lastel - .
o . > . Emajoe Kogukonnaaias on lasteaedadel
naeratuse suule toonud ja kdik stitiakse isuga ara. Sealt tekivad ka

seosed poest ostetuga ja lastele pakutava valmis s66giga (Tartu oma peenrad- kevadel istutavad ja
Lasteaed Tahtvere, Elena Laane) isel koristavad.
\ ¥ i ! o' ¥ /

o

09.10.20; 14

Tartu Lasteaed Kannike saagikoristus



Koolid Koolikava projektis: talukulastused, opitoad, Tl

kogukonnaaia praktilised tood

09.10.202
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2023.aasta koolide dpitoad- arstitudengitega toitumise Opituba, mullaelustik, kartuli sordiaretus ja aiaputukad (Tartu LV) .



MIKS SIIS IKKAGI MAHETOORAINET EELISTADA? Tarin

0 "Pestitsiidid- kas ohtlikud voi ohutud?,,
Lapse kehakaalu kg kohta koguneb 2-3 korda rohkem pestitsiidide
jaake organismi kui taiskasvanul

09.10.202
16

Keskkonnatervise prof. Hans Orru Tartu Rahvusvahelise Kooli dpilastele teadmisi jagamas (Tartu Rahvusvaheline Kool) .



Maitsvam ja tervislikum toit— selle rakendumiseks on T
olulisel kohal kokkade ja dpetajate koolitamine -

KOKKADE OSKUSED TEHA MAITSVAT TOITU VAJAVAD PRAKTILISI KOOLITUSI. EHK SIIS
MUGAVUSTASANDI RAPUTAMIST JA UUE VALJIAKUTSE ESITAMIST.

Oleme teinud koolitusi kus kasutatakse rohkem mahetoorainet, taimsete toitude mahu
suurendamist toetavaid koolitusi, voileivamaarete ja kalatoitude valmistamiseks koolitusi

Tartu linna lasteaiakokkade koolitus kevadel (Elen Peetsmann) 09'10'205 17



Opetajate koolitused, et nad rohkem lastega ise kokkaksid Maarian

O Tartu Rakenduslik Kolledz pakkus voimalust dppida tegema tervislikke suupisteid ja

vahepalasid. e

QNG
S o
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g &
»
-

09.10.202
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Tervislikud vahepalad ja ampsud valmisid koolitusel (Triin Muiste) .



Laste harjutamine uute maitsete ja toitudega aitab Tor
vihendada toidukadu -

O Lastele tuleb rohkem raakida ka sellest, milliseid toiduaineid on
kasutatud nt. supi vOi mone salati valmistamiseks. Selleks, et lapsed
saaksid aimu ja oskusi toiduga tegelemisel on Tartu Lasteaias Toruke
kord kuus kokandustegevused. Tehakse erinevaid salateid, tervislikke
voileibu, smuutisid ja mahlasid. Kokandustegevustes tehtud toidud
maitsevad alati lastele, sest ise tegemine annab toidule palju parema
maitse. Samuti maitseb hasti aknalaual kasvatatud voi idandatud
maitseroheline ning oma rihma peenrakastides kasvatatud juurviljad.
Lasteaias on toidumaitsmise vihik, kuhu tehakse markmeid, kuidas toit
lastele maitses. Saame teha toitlustajale ettepanekuid nt. lapsed
eelistavad vedelama konsistentsiga putru voi mone toiduaine
tukeldamise osas. Toitlustaja on arvestanud ettepanekutega.(Tartu
Lasteaed Toruke, Ruti Poder)

09.10.202
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Tartu Lasteaed Paasupesa riihmades voimalused: Maria

O Huvi tekitamine toidu vastu — aianduskeskus

e Katsetamine ja maitsmine — kokanduskeskus. Lastega koos toidu
valmistamine annab neile motivatsiooni ja stiimulit ise oma sooritust
proovida ehk maitsta — selle kaigus toimub uute maitsete avastamine.

° Mangimine - erinevad dppevahendid ja —mangud, loovmangukeskus
o Uhistegevused lasteaias — laadad, konkursid, tritused

. Koostoo lapsevanematega:
kokkulepped (nt tervislikud siinnipaevad)
lastevanemate umarlaudadel tervislike ja ka laste valmistatud suupistete pakkumine

tervislikud UhisUritused

Toidukonkurss (Ele Adamson)

.10.202
09.10 . 20



Tartu Lasteaed Paasupesa soogisaali voimalused:

VOIMALUSED SOOGISAALIS

Vaartustame ja podrame toitlustamisel
tahelepanu laste toitlustamise korrektsusele,
kultuursusele ja heale tavale.

o Opetajad:
podrame tahelepanu laua katmisele

arvestame laste toitumisharjumustega: lapsed
tostavad endale ise sobiva koguse toitu, teevad
voileiba, salatit, lisaportsjonite pakkumine

laste innustamine toidu maitsmisel ja
julgustamine s6omisel

naitame soomisel eeskuju
anname lastele aega rahulikult stitia ja suhelda
kolme ampsu reegel (Ele Adamson)

’GNFC(V (2

o Kokad:

koostoo Opetajatega — motleme, kas meie
lapsed s66ksid seda toitu

lasteparased toidunimed — kaval rebane, vale
janes, tuletorjesupp, barbi puder, shreki supp,
vetesellisupp, paikesekiiresalat

arvestame laste toitumisvajadustega —
erimeniud

kavalus — peidame toiduaineid toidu sisse,
salatikomponendid eraldi

oma aiasaaduste kasutamine toidus

toidu tukeldamine monusateks
ampsudeks/kuubikuteks

lastele kodgikulastuste pakkumine
laste tagasiside kuulamine (Ele Adamson)

09.10.202
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limatsalu Lasteaed Lepatriinu hea praktika T
(6petaja Karmen Sdmer) -

limatsalu Lastead Lepatriinu
¥ “ Koosttos PRIA-ga soetatud toidukuivatid, blenderid

ll

VAHENDAME TOIDU RAISKAMIST ja |8ikurid toetavad laste sUustematiseeritud ning

jarjepidevat osalemist kokandustegevustes ja on

OUES SOOMINE ON UKS HEA . -, S )
abiks tervisliku eluviisi vaartustamisel.

ISUTEKITAJA, OUES MAITSEB
KOIK KUIDAGI PAREMINI Q

Kuivatid annavad suureparase voimaluse kuivatada
erinevaid puu ja juurvilju, mis sdilivad pikemalt ja mida on
hea vahepalaks ampsata, nii teeme taas sammu toidu
sailitamiseks, mitte raiskamiseks

I Smuutid- sugishooajal kasutame koik
oL ISE TEHTUD MAITSEB Buuvilladaral
HASTI 09.10.202 o,

3



Tartu Lasteaed Paasupesa koogi voimalused: Maria

Toidu valmistamisel arvestatakse paevast laste arvu

Eliis

suhtlus, koostoo tootajatega - eraldi tahelepanu hommikusdogi ja oote kogustele
Menlu paindlik koostamine ja muutmine

lastele valikud — erinevad maarded, salatikomponendid eraldi

anname aega — laste harjumine uue s6ogiga votab aega

lastele eritoitlustamise planeerimine

Toidujaatmete/toidu Ulejaagi kaardistamine
puhas toit tagasi kooki vs toidujaatmed biokonteinerisse
tootajatele Ule jaanud puhta toidu pakkumine

kogemus toidujaatmete andmisel talunikele (Ele Adamson)

09.10.202
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Jaatmete hulga vihendamine e iin

O Tartu Lasteaed Toruke: Jaatmeid aitab vahendada ka voimalikult tapne s60jate
prognoosimine ehk lapsevanemad annavad oigeaegselt, kokkulepitud ajaks teada

laste puudumisest, sellega valdime toidu valmistamist tegelikult puuduvale
lapsele(Ruti Poder)

O Tartu Lasteaed Tahtvere: Vaga suur ja oluline osa on koostd6 lastevanematega. Ja
seda kolmes osas.

1. Et nad alati digeaegselt margiksid ELIISi keskkonnas ara oma lapse puudumise vOi
kohalkaimise. See vdoimaldab koogil votta diged toiduainekogused todsse. Eriti trastiline
on ette markimine joulude ja suvepuhkuste ajaks (me palume seda varem teha, et

planeerida lahtiolevaid riihmi, to6tajate puhkusi ja toitlustamist), kui pannakse laps nn
igaks-juhuks kohale.

2. koostdo lastevanematega menitude mitmekesistamise asjus: lapsevanemad teevad

hoolekogus esindajate kaudu ettepanekuid mis ka |abi arutatakse ja voimalusel/vajadusel
toosse rakendatakse.

3.koostoo kodudes toetuse osas meie menuudele. Selle alla kaivad kodused selgitused ja
kiidusdnad lasteaias pakutavate toitude kohta ja kasulikkuse kohta (Elena Laane)

.10.202
09.10 . 24



Toidukuivati kasutamine ol

Tartu Lasteaed Tahtvere: Kuivatame puuviljakuivatiga vitamiini-
ampsude ja 6htuse puu- ja juurviljaampsudest Ule jadava osa ning
lapsed saavad nendega maiustada. Puuviljakuivati soetasime PRIA
projekti rahadega ja on igapaevases kasutuses (Elena Laane)

Toidukuivatit kasutavad paljud lasteaiad, seal lisaks puu- ja
koogiviljadele kuivatatakse ka leiba ja sepikut, et seda matkadele

kaasa votta. Ka PRIA projektiga hangitud bIenderld kasutavad
vahepaladest lGlejaanud puuvilja ja marju. " s

09.10.202
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Toidukultuur ol

O Tartu Lasteaed Tahtvere: S60mise eel raagib dpetaja voi dpetaja abi
tapsemalt taldrikul olevast s6ogist, miks just need komponendid
kasulikud on, mdnikord juurde ka jutuke voi lausumine konkreetse
toiduaine kasulikkusest (nt et salatit stiies saame ilusad punased

posed, et kaerahelbeputru siues oleme koik tugevad nagu Gerd
Kanter) (Elena Laane)

O Oluline on lastele toidu tutvustamine, serveerimine, aeg
s60miseks, voimalus ise tdsta- mitte sundida. Valmis pandud
portsud ja valmis tehtud vdileivad on sageli toidu araviskamise
pohjuseks. Andke aega, looge voimalused ja usaldage lapsi.

09.10.202
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Toiduuuringud e iin

Tartu Lasteaed TORUKE kogemus:

O Mitmel aastal oleme korraldanud lasteaias toiduuuringuid, mille
kdaigus oleme vaadelnud millised on laste toitumisharjumused ja
millist toitu lapsed eelistavad. Tabelisse margiti kas laps proovis
toitu, soi selle ara voi ei olnud ndus seda uldse maitsma. Uuringu
tulemustest lahtuvalt oleme teinud muudatusi, nt lapsed saavad
ise valida, kas soovivad pudrule moosi, marju vms, supile lisandiks
hapukoort, leivale leivakatet. Selline valikute voimaldamine on
aidanud kaasa toidu tarbimisele ja annab lapsele voimaluse nt.
suua leiba ilma leivakatteta vastasel juhul ei s66ks ta lldse
leiba(Ruti Poder)

09.10.202
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Tartu Lasteaed Lotte hea praktika: e iin

O Selleks, et toitu meie lasteaias vahem ara visataks oleme sisse
seadnud sisteemi, kus lapsed saavad endale ise toitu tosta (sellest
Oppeaastast teevad seda kdik rihmad v.a 3-4aastased, kes on
esimest aastat meie lasteaias).

O Laps tOstab endale ise toitu ja selle juures kehtib (soovituslik)
reegel: ,,Koik mis ma ise ette tdstan, s6on ka ise ara.”. Selle juures
on oluline ka dpetaja roll, kes julgustab tdstma kdike, kuid laps ise
saab valida koguse ja sattida toidu oma taldrikule endale sobivalt
(on ju ka neid lapsi, kes ei soovi, et Uks toit teisega kokku
puutus).(Maarja Mandri)

09.10.202
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Sookla komisjoni idee- StratKit juhendid

See juhend aitab luua t66rihma - mida nimetatakse s66kla
komisjoniks - see koosneb avaliku sektori toitlustusasutuse
erinevatest huvirthmadest. S66kla komisjon on oluline sidemete
loomiseks sdokla klientide, teenusepakkuja ja toitlustusteenuste eest
vastutava (avaliku sektori) asutuse vahel. RUhm kohtub regulaarselt,
et arutada algatusi ja jalgida edusamme. Komisjon toimib
kontaktpunktina koikides s66klaga seotud kisimustes, sealhulgas
teadlikkuse tdstmine jatkusuutlikkuse kohta, voimaldades
uuenduslikke muudatusi ning s66gi ja menuidde hindamist. See voib
aidata suurendada otsustusprotsesside labipaistvust, luues foorumi
suhtlemiseks ja strateegia valjatootamiseks

’GNFC&V (2

09.10.202
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Vajalikud sammud s66kla komisjoni tegevuseks: Tl

Tuvastage sdokla komisjoni jaoks olulised huviriihmad ja kutsuge osalema potentsiaalsed osalejad, kes esindaksid
oma organisatsioone ja padevusi.

Tootage koos valja séokla komisjoni kontseptsioon ning tutvustage seda organisatsiooni juhtkonnale; kontseptsioon
peaks kajastama jargmisi kusimusi:

Millised on komisjoni eesmérgid? (nt labipaistvus, ronkem kliente, suurem jatkusuutlikkus ...)

Millised on tlesanded, mida tuleb teha? (nt suhtlemine s60klaga seotud kiisimustes, muudatused tegevuses,
klientide kisitlus, hariduslikud tritused jne)

Keda veel on rihma vaja selle eesmérkide saavutamiseks? (nt tellija, toitlustaja, hankija, klientide esindaja jne)
Kui tihti ja mis asjaoludel s60kla komisjon koos kaib? (nt kaks korda aastas umbes 2 tundi)

Kuidas koosolekuid korraldatakse? (nt selgitage: kes juhatab koosolekuid, kuidas tehakse otsuseid, kas peetakse
koosoleku protokolli, kes saab protokolli)

Pange paika sd0kla komisjoni esimees.

Tapsustage, milline moju on so6kla komisjoni otsustel: kas tegu on soovitustega voi tuleb need otsused ellu viia.
Leppige kokku sdokla komisjoni kommunikatsiooni korraldamist puudutav

LINK: https://www.sei.org/projects/stratkit-innovatiivsed-strateegiad-avaliku-sektori-toitlustuses/

.10.202
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Jaksu ja kannatlikkust koos lastega

toidukadude vahendamisel
TANAN TAHELEPANU EEST! ﬁ“ﬁﬁy ‘.
o
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