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Maaruse reguleerimisala

Maarusega kehtestatakse jaekaubandusettevottes, sealhulgas toitlustusettevottes,
tarbijale Gleantava toidu toidualase teabe esitamise nduded:

1. Lahtiselt miidav toit

nt varsked puuviljad, saiakesed, toitlustusasutuses serveeritav praad voi supp

2. Tarbija soovil miiugikohas pakendatav toit

nt kaupluses kaasamiulidav salat, kaasaostetav praad

3. Miiugikohas tarbija juuresolekuta vahetult miiligiks pakendatud toit

nt kaupluses vahetult milgiks pakendatud salat ja singiviilud


https://www.riigiteataja.ee/akt/113032015019

Kavandatavad muudatused

1. Lahtiselt mitdava olle ja siidri alkoholisisalduse esitamine

2. Toidu pohilise koostisosana kasutatud liha paritolu esitamine lahtiselt middava ja
tarbija soovil pakendatava toidu puhul

3. Tarbija juuresolekuta muugikohas vahetult milgiks pakendatud toidu
koostisosade / toitu iseloomustava kirjeldava teabe ja toitumisalase teabe esitamine

4. Toidualane teave toidu umberjagamisel tarbijale



1. Olle ja siidri alkoholisisaldus

Toitlustusettevottes serveeritavad 0Olled, siidrid (sh vaadidlled ja -siidrid)

Mis?
Olle ja siidri tegeliku etanoolisisalduse esitamine mahuprotsentides (% vol)

Sellele voib eelneda sdna ,alkohol” voi lihend ,alk” voi ,alc”

Kus?

Miitigikohas flilisilise vahendi kaudu (nt joogikaardil, mendiis)



Miks on oluline?

Olle ja siidri etanoolisisalduse esitamine mahuprotsentides
- paranevad voimalused teha informeeritud ostuotsuseid

- alkoholisisalduse varieerumine erinevate toodete |10ikes + seos joogi maitsega

» panustab tervist toetavamat kaitumist soodustava keskkonna loomisse

- aitab teadvustada, et 0lu ega siider ei ole karastusjoogid



2. Toidu pohilise koostisosana kasutatud liha* paritolu

Toitlustusettevottes serveeritava voi tarbija soovil pakendatava toidu puhul, mis on
valmistatud toitlustusettevotte poolt ja mille valmistamiseks on kasutatud pohilise
koostisosana varsket, jahutatud voi kilmutatud liha*

Mis?
Toidu pohilise koostisosana kasutatud liha* paritolu esitamine

liha* - varske, jahutatud, kilmutatud veise-, sea-, kitse-, lamba- ja kodulinnuliha ja nendest
lihaliikidest valmistatud hakkliha

Toidu pohiline koostisosa selle maaruse tahenduses - toidu koostisosa, mis moodustab
rohkem kui 50% sellest toidust voi mida tarbijad tavaliselt seostavad selle toidu nimetusega



2. Toidu pohilise koostisosana kasutatud liha* paritolu

Kui tapselt?

Varske, jahutatud, klilmutatud veise-, sea-, kitse-, lamba- ja linnuliha ja veisehakkliha:
looma kasvatamise riigi nimi vaoi riikide nimed

Paindlikum esitusviis sea-, kitse-, lamba- ja kodulinnulihast valmistatud hakklihale, kui
konkreetse looma kasvatamise riigi nimi voi riikide nimed ei ole teada:

vOib markida lldisemalt, nt viidates Euroopa Liidule

Kus?

Toidu miitigikohas fiitisilise vahendi kaudu (nt sildil, tahvlil)



2. Toidu pohilise koostisosana kasutatud liha* paritolu

Selgitav joonis

Paritoluteave on ndutud ja info looma kasvatamise riigi kohta on kattesaadav.

Lihatoodete ja lihavalmististe puhul ei ole EL-llest kohustust esitada pdhilise koostisosa ehk lihatoote voi lihavalmistise
valmistamiseks kasutatud liha péritolu, seega ei pruugi olla info looma kasvatamise riigi kohta kattesaadav.

Kasutatud fotod: Selver.ee, Tallegg.ee, Rakverelk.ee, Pexels.com, Flavormosaic.com, Thegreekfoodie.com



Miks on oluline?

Toidu pohilise koostisosana kasutatud liha paritolu esitamine
- meede kohalike tootjate toetamiseks

 vOib soodustada kodumaise liha ndudluse suurenemist (positiivne moju toidu
varustuskindlusele, toidujulgeolekule)

- voOimaldab teha teadlikke valikuid

- edendab kestlike toidusiisteemide arengut, sh lihikeste tarneahelate teket ja toidu
tarneahela labipaistvuse suurendamist

- vOoimaldab hinnata moju keskkonnale ja valida vaiksema keskkonna jalajaljega toitu



pakendatud toidu koostisosad / toitu iseloomustav kirjeldav
teave ja toitumisalane teave

Nt kaupluse tagaruumis pakendatud toit, toitlustusettevottes varem pakitud ja samas
ettevottes tarbijale mulgiks pakutav toit

Mis?

Toidu koostisosade / toitu iseloomustava kirjeldava teabe esitamine ja
toitumisalase teabe esitamine

Kus?

Vahetult toidu juures voi toidu mulgikohas toidu pakendil, sellele kinnitatud
margistusel voi fllsilise vahendi kaudu



3. Tarbija juuresolekuta miiiigikohas vahetult miugiks
pakendatud toidu koostisosad / toitu iseloomustav kirjeldav
teave

Kaalumisel:

Jaekaubandusettevotted: koostisosade loetelu esitamine kooskolas
maaruse (EL) nr 1169/2011 koostisosade loetelu esitamisele
kehtivate nduetega ehk sarnaselt muugipakendis toiduga,
arvestades maaruse (EL) nr 1169/2011 art 19 erandeid

Toitlustusettevotied: toitu iseloomustava kirjeldava teabe esitamine,
et tarbijad saaksid toidu olemuse/koostisosade kohta rohkem infot




3. Tarbija juuresolekuta miiiigikohas vahetult miugiks
pakendatud toidu toitumisalane teave

Toitumisalane teave (arvestades maaruse (EL) nr 1169/2011 V lisa erandeid)
| voimalus: 100 g vdoi 100 ml kohta

Il voimalus: portsjoni voi tarbimistihiku kohta — portsjoni voi tarbimisiihiku suurus tuleb esitada
toitumisalase teabe vahetus laheduses

Kohustuslikud andmed — tabeli kujul, numbrid tksteise all
Energiasisaldus (kJ/kcal)
Rasvad (g)
millest kiillastunud rasvhapped (g)
Sisivesikud (g)
millest suhkrud (g)
Valgud (g)
Sool (g)



Miks on muudatused olulised?

Toidu koostisosad / toitu iseloomustav kirjeldav teave

* suureneb tarbijate teadlikkus toidu koostisosade kohta
- alati ei pruugi teenindajat laheduses olla, et vastavat infot suuliselt kiisida

Toitumisalane teave

 rahvatervise edendamine

* toitumisalane teave voimaldab teha tervist toetavaid valikuid

« suureneb tarbijate teadlikkus toidu energiasisalduse ja toidus sisalduvate toitainete kohta
 julgustab ka pakendamata toitu reformuleerima



4. Toidualane teave iimberjagatava miiligipakendisse
pakendamata toidu kohta

Toidu Umberjagamine - protsess, mille kaigus toiduks tarvitamiskolblik toidu tlejaak, mis
muidu voib raisku minna, kogutakse kokku vdi antakse tasuta inimestele, eelkdige
abivajajatele, voi tehakse mdlemaid tegevusi.

Mida tuleb esitada?

1. toidu nimetus
2. teave allergiat voi talumatust pohjustada vdiva koostisosa voi aine kohta
3. juriidilisest isikust toidu annetaja voi annetatud toidu vastuvdtja nimi ja kontaktandmed D

nt telefoninumber voi meiliaadress
4. kiiresti rikneva toidu puhul sdnad ,tarbi kohe” voi muu samatahenduslik viide

Kus?

Vahetult toidu juures vdi toidu Gleandmise kohas fiiisilise vahendi kaudu (nt sildil, infotahvlil voi

margistusel, mis on lisatud pakendile, millesse muligipakendisse pakendamata toit pakendatakse
toidu ileandmise lihtsustamiseks)



4. Toidualane teave iimberjagatava miiligipakendisse
pakendamata toidu kohta

Erandid

1. teave allergiat voi talumatust pohjustada voiva koostisosa vOi aine kohta

— ei pea esitama, kui toidu nimetus viitab otseselt allergiat voi talumatust pohjustada
vOivale koostisosale voi ainele

2. toidu annetaja vOi annetatud toidu vastuvdtja nimi ja kontaktandmed

— ei pea esitama, kui toidu annetaja annab toidu lle vahetult tarbijale
(nt toitlustusettevottes kohapeal)



Uleminekuaeg ja hetkeseis

Uleminekuaeg 2 aastat
- v.a Umberjagatava toidu kohta esitatava toidualase teabe nduded

(jdustumine eeldatavalt 2024. a teine pool)

Hetkeseis

 maaruse muudatuse eelndu on menetlemisel
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