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* Juhendamine ja valjadpe
* Riskianaltus

* Tervisekontroll

* To6Onnetused
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TOOTERVISHOID JA TOOOHUTUS

» Tootervishoid ja tooohutus on liks koige olulisem Euroopa
Liidu sotsiaalpoliitika valdkond

®» Tootervishou ja  tooohutuse pohimotted on  oluliseks
abimeheks to0andjale tootajate tervise vaartustamisel.
Tooandja kohustus on hoolitseda tookeskkonnas tootervishoiu
ja tooohutuse eest.

» Tootervishoid tdhendab erinevaid tegevusi, mida rakendatakse
eesmargiga valtida toost tingitud tervisekahjustusi.

» Tooandja kohustuste hulka kuulub ka ennetustegevus
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TOOTERVISHOID JA TOOOHUTUS

® [oa ettevotja ja ettevotte tegevuse eesmargiks on tulemuslik
tegutsemine. Tihti peetakse parima tulemuse saavutamisel
oluliseks kaasaegse tehnika, tehnoloogia, tooraine, materjalide
jmt omamist ja kasutamist.

= Kui selle korval unustatakse ara inimfaktor, voib oodatud
tulemus jaada kittesaamatusse kaugusesse.

® [0 ettevOtja soovib, et tema tootajad omaksid piisavaid
eeldusi, teadmisi, kogemusi ja muid vajalikke vaartusi.

®» Tark ettevotja peab oluliseks ka tootajate tervist
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TOOTERVISHOID JA TOOOHUTUS

®» PSllumajandus on liks ohtlikemaid tegevusalasid maailmas.
Euroopas hukkub pollumajandussektor:1 tooonnetustes igal
aastal umbes 500 inimest, ligikaudu 5 inimest iga 100 000
sektoris hoivatu kohta.

®» Eestis 2020.aastal 974 registreeritud tooonnetust
®» Eestis 2021.aastal 76 1registreeritud to0Onnetust

® Vaatamata tehnika arengule ning pidevalt vihenevale inimeste
arvule on tootajatel pollumajanduses endiselt vaga oluline roll.
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STATISTIKAT

Registreeritud to6onnetustes kannatanud tegevusala jargi | 2020—-2021
Allikas: statistikaamet

2020

2021
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100 000 tootaja kohta
® Pollumajandus, toovoimetsamajandus ja kalapuuk

Tootlev toostus
Haldus- ja abitegevused
Avalik haldus ja riigikaitse; kohustuslik sotsiaalkindlustus
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JARELVALVEMENETLUS-KONTROLLIMISE
KAIGUS ESITATAVAD DOKUMENDID

Tookeskkonna riskianaliiis ja kirjalik
tegevuskava terviseriskide vihendamiseks

Tookeskkonna sisekontrolli korraldus ja
tulemused

Toota;

Toota;

ate tervisekontrolli dokumendid

ate tooohutusalane juhendamine
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JARELVALVEMENETLUS-KONTROLLIMISE KAIGUS
ESITATAVAD DOKUMENDID

» K asutatavate toovahendite ja tehtavate toode
ohutusjuhendid

® [sikukaitsevahendite arvestus

® Esmaabikorraldus, maaratud esmaabiandja
tunnistus

» Tookorralduse reeglid
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MILLEST ALUSTADA?

» Tootervishoid ja tooohutus ettevottes algab meeskonna komplekteerimisega
®» Tooandja madrab tookeskkonnaspetsialisti.

® [gas ettevottes peab olema tookeskkonnaspetsialist, olenemata ettevotte tegevuse laadist
vO1 tootajate arvust

» Tookeskkonnaspetsialist on tookeskkonnaalaste teadmiste ja oskustega tootaja, keda
tooandja on volitanud ettevottes tditma tootervishoiu- ja todohutusalaseid kohustusi.
Vajadusel l1dbib tookeskkonnaspetsialistide koolituse.

» Tookeskkonnaspetsialist peab tundma tootervishoidu ja tooohutust reguleerivaid
Oigusakte ja ettevotte tootingimusi, neid jalgima ja kontrollima ning votma tarvitusele
abinoud tookeskkonna ohutegurite moju vahendamiseks.

» Tooandja voib ise taita tookeskkonnaspetsialisti kohustusi, kui tal on
tookeskkonnaalased teadmised ja oskused.
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MEESKOND

* Alates 0l1.jaanuar 2019 ei pea
tookeskkonnaspetsialistid enam

labima kohustuslikku tookeskkonna alast
koolitust
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MEESKOND

®» Ettevottes, kus tootab 10 vo1 rohkem tootajat, valivad tootajad
enda hulgast ihe to0keskkonnavoliniku.

= Ettevottes, mis koosneb mitmest territoriaalselt eraldatud
struktuuriiiksusest vo1 kus tootatakse vahetustega ja kus
struktuuriiiksuses vO1 vahetuses tootab korraga tile kiimne
tootaja, valivad tootajad 1gasse struktuuritiksusse vo1 vahetusse

tthe tookeskkonnavoliniku

» Tookeskkonnavolinik peab 2 kuu jooksul alates valimisest
labima 24 tunnise viljaoppe Kkoolituse. Koolituse ja
taienduskoolituse kord taienduskoolitusasutuses on

kehtestatud maarusega
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MEESKOND

® Tooandja teavitab maaratud
tookeskkonnaspetsialistist ja esmaabiandjast vo1
tookeskkonnavoliniku valimisest Tooinspektsiooni
infostisteem1 iseteeninduskeskkonna
1seteenindus.ti.ee kaudu vo1 kirjalikku taasesitamist
voimaldavas vormis kiimne paeva jooksul
madramisest arvates, esitades tema ees- ja
perckonnanime, ametikoha ja kontaktandmed.
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TOOKORRALDUSE REEGLID

* Toosuhetes allub tootaja tooandja juhtimisele ja
kontrollile, Jarelikult on tookorralduse reeglid
toosuhte poolte kaitumisreeglid toosuhetes

o Uldiselt peetakse tookorralduse all eelkdige silmas
just too algus- ja lopuaega, toopaevasiseseid
vaheaegu ja pause, kuid ka to0- ja tuleohutuse
tildpohimotteid,
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Tookorralduse reeglid

* Toolepingu seadus raagib tootaja teavitamisest
tookorralduse reeglitest.

* Teavitamiseks piisab ka sellest, kui toolepingus on
esitatud viilde dokumentide asukohale voi allikale,
kust on dokumendid kattesaadavad.

* Piusav on naiteks viide, et tookorralduslik dokument
on leitav arvutivorgust vo1 kattesaadav tootajate

puhkeruumis vo1 teadete tahvlil.
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Tookorralduse reeglid

 Tooandja kehtestatud reeglid on tootajale
taitmiseks kohustuslikud.

* Tooandja seisukohast on oluline, et ta suudaks
vaidluse korral tdendada, et organisatsioonis kehtivad
tookorralduse reeglid on tootajale teatavaks tehtud.

* Toolepingu seaduse § 5 1g 2 lubab tooandjal nouda
tootajalt kinnitust andmete esitamise kohta,
sealhulgas tookorralduse reeglitega tutvumise kohta.

* Kinnituseks vOi1b olla naiteks tootaja allkir: —
omakaeline vo1 elektrooniline digitaalallkiri.
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ESMAABI

» Tooandjal on kohustus tagada tootajatel tooOkohal esmaabi ja
esmaabivahendite kattesaadavus

®» Tooandja peab esmaabi andmiseks:
madrama tootajate hulgast vihemalt iihe esmaabiandja, vottes
arvesse tootajate arvu, tervisekahjustuste esinemise sagedust,
ettevotte piirkondlikku jagunemist ja tegevuse 1seloomu;
- voimaldama esmaabiandjal tiita oma iilesandeid to0ajal;
- korraldama esmaabiandjale omal kulul ja tooajal koolituse iihe
kuu jooksul arvates tema maaramisest

®» Esmaabiandja koolituse kestus on 16 akadeemilist tundi ja
taienduskoolituse iga kolme aasta jarel, makstes esmaabiandjale
koolituse ja taienduskoolituse ajal keskmist toopaevatasu
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ESMAABI

® paigutama ndhtavale kohale esmaab1 andmise juhised,
hadaabinumbri 112 ning esmaabiandja nime ja
telefoninumbri;

®» Tooandja peab tookohal tagama esmaabivahendite
kattesaadavuse, sealhulgas tootlilesannete taitmiseks
kasutatavates autodes, traktorites, likur- ja
erito0masinates.

®» Fsmaabivahendite naidisloetelu leiab
https://www.tooelu.ee/et/83/esmaabivahendid
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MARGISTUS

HADAABI
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PLAKAT

JUHISED ESMAABI
OSUTAMISEL
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ESMAABI

* Esmaabivahendite asukoha margistuseks
kasutatavad esmaabimargid on esitatud
sotsiaalministrt maaruses Ohumarguannete
kasutamise nduded t66kohas
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ESMAABI

* Esmaabivahendid peavad asuma tookohal
kergesti ligipaasetavas kohas, mille asukoht
peab olema margistatud

* Mootorsoidukis peab esmaabivahendite karp
asuma kergest1 kittesaadaval kohal.

* Valitoid tegevad tootajad peavad olema
varustatud kaasaskantava esmaabivahendite
komplektiga, mille sisu peab vastama tehtava
to0 ohtlikkusele.
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ESMAABI

* Esmaabikapis ei1 tohiks olla tihtegi ravimit, sest
tootaja e1 pruugi olla teadlik tema jaoks voora
ravimi sobimatusest vo1 allergia tekkimisese
vOoimalusest.

* Seega ravimid, mida inimene votab, peaks
olema temaga kaasas, mitte ettevotte
esmaabikomplektis
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ESMAABI

 Tookohas tuleb ette naha esmaabiruum, kui see
on vajalik tootajate arvu, ettevotte tegevuse
iseloomu voi tervisekahjustuste iseloomu tottu.

* Arvestada tuleb, et seal peab olema voimalik
anda esmaabi, hoida kannatanut kuni arstiabi

saabumiseni ja ruumile peab olema voimalik
kanderaamiga ligi paaseda.

e Esmaabiruumiks voib olla ka
tootajate puhkeruum
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JUHENDAMINE JA VALJAOPE

®» Andmed, mis tuleb tootajale juhendamise kaigus teatavaks
teha on jargmised:

® cttevotte tootervishoiu ja tooohutuse ndouded ning
tookeskkonnavoliniku ja tookeskkonnaspetsialisti
kontaktandmed;

» to0keskkonna riskide hindamise tulemused, sealhulgas tootaja
tookeskkonna ohutegurid, terviseriskid ja tervisekahjustuste
valtimiseks rakendatavad abinodud;

® tchtava too ja kasutatava to0vahendi ohutusnouded;

» crgonoomiliselt 01ged todasendid ja -votted;

® (ihis- ja 1sikukaitsevahendite kasutamine;
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JUHENDAMINE JA VALJAOPE

®» tegutsemine tervisekahjustuse korral, sealhulgas esmaabi
andmise juhised, esmaabivahendite kasutamine ja nende
asukoht, hadaabinumber 112 ning esmaabiandja
kontaktandmed;

® clcktri- ja tuleohutusnouded;
®» Onnetusohu ja onnetusjuhtumi korral kditumise juhised,
» tookohal kasutatavad ohumarguanded,

®» cvakuatsioonipadsude ja -teede ning tulekustutusvahendite
asukohad;

®» keskkonna saastamisest hoidumise juhised.
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JUHENDAMINE JA VALJAOPE

* Tootajaid juhendatakse kirjaliku juhendi abil.
* Viljadpe tuleb korraldada koikidele tootajatele.

 Tooandja tohib tootaja toole lubada vaid siis, kui ta on
veendunud, et todtaja tunneb ettevotte tootervishoiu ja
tooohutuse korraldust ning oskab ohutuid toovotteid
praktikas rakendada.

* Tooandja registreerib juhendamise ja valjadppe sisu
kirjalikult vo1 kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis.

* Tootaja kinnitab juhendamist ja valjadpet kirjalikult vo1
kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis.
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JUHENDAMINE JA VALJAOPE

* Andmed juhendamise vormistamisel:
Juhendamise voO1 valjadppe kuupéev ja kestus
Juhendatava ees — ja perekonnanimi ning amet
Struktuuriiiksus, kuhu to6taja toole suunati

Téiiendjuhendamise pohjus

Tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide
nimetused

Iseseisvale toole lubamise kuupaev

* Tooandja lubab tootaja toole, kui ta on veendunud, et
tootaja tunneb ettevotte tootervishoiu ja tooohutuse
korraldust

* oskab ohutuid toovotteid praktikas rakendada.
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OHUTUSJUHENDID

* Ohutusjuhendite vajalikkust tuleb hinnata lahtuvalt
tookeskkonnast, scadme ohtlikkusest/kasutamisest,
kasutusjuhendist ning tildpohimotteks jaab terviseriski
olemasolu.

* kasutatavatele toovahenditele tuleb koostada ohutusjuhendid
selliselt, et need naitavad tootajale, kuidas kasutada
toovahendit ja tootada nii1, et see e1 ohustaks tema ega
kaastOoOtajate tervist

Toovahendite ohutusjuhendite koostamise aluseks on eelkdige
vahendi tootja kasutusjuhend, mille saab tihti alla laadida vahendi
tootja/edasimiitija kodulehelt.
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OHUTUSJUHENDID

* TooOandja peab registreerima ja kiisima
tootajalt kinnitust selle kohta, et tootajale on
tutvustatud ohutusjuhendit t00 ja kasutatava
toovahendi kohta.

* Registreerimine ja kinnitus voivad olla kas
kirjalikud (nt paberkandjal allkirjastatud) vo1
kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis (nt
e-posti teel).
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OHUMARGISTUS

* Terviseriski valtimiseks vo1 vahendamiseks peavad
olema tookohal tagatud asjakohased ohutusmargid
ning -vahendid.

* Riskianaluusiga tuleks valja selgitada ohuallikad
ning nende umber asuvad ohualad, mis vajad
margistamist.

* Kui1 ohuallikas nduab teatud isikukaitsevahendite
kasutamist, si1s tuleks seegi teave margistusega
edastada.

* ohutusmark eemaldatakse, kui kaob margi
kasutamise tinginud oht.
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VIDIOVALVE

ETTEVOTTE VALVESUSTEEM
TOIMUB VIDEO- JA
AUDIOSALVESTUS ISIKUTE

JA VARA KAITSEKS

Ta i saab ja
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ETTEVOTTE
VIDEOVALVESUSTEEM
SALVESTAB VIDEO- JA
AUDIOMATERJALI ISIKUTE
JA VARA KAITSEKS
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ART 611T2

ART 611T3

VIDEOVALVE

VIDEOVALVE

VALVET TEOSTAB

TEKST TEKST TEKST TEKST
TEKST TEKST TEKST TEKST
TEKST TEKST TEKST TEKST
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OHUMARGISTUS

Suitsetamise
keeld Kanna kaitsekiivrit korvalise 1siku

sisenemise keeld

Elektrioht
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OHUMARGISTUS

fmes nduandeteenistus "y

ww. i kk.ea Fodizan f"@




RISKIANALUUS

* Riskianaliiiis on tegevus, millega tooandja
selgitab vilja ja hindab tookeskkonna
ohutegureid, mis voivad tootajaid kahjustada.

* Riskianaliiiis annab voimaluse ettevottes
todandja poolt seni kasutusele voetud
tooonnetuste ja kutsehaiguste arahoidmise
meetodite ja vahendite efektiivsust hinnata

* Riskianaliiusis peavad olema valja toodud
ohud ja hinnatud nende riskid

Fn
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RISKIANALUUS

* Riskianaliiiisi viivad 1ab1 tooandja esindajad,
vastav teenusepakkuja vO1 teostatakse see
cttevotte esindajate ja ettevottevalise
teenusepakkujaga koostoos.

* Tookeskkonna riskianaliiiisi tegemiseks puudub
tihtne metoodika.

* Seadus satestab vaid pohinduded ja 1ga ettevote
saab leida talle sobivaimad lahendused.

* Seaduse kohaselt on viis pohinduet jargmised:
ig?r?er_l?uandeteenistus (éfi “
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FlurraEndasTet
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RISKIANALUUS

* Tohusa riskihindamise labiviimiseks voib
juhinduda jargmistest lihtsatest sammudest:

* tehke kindlaks ohud, mis voivad pohjustada
onnetuse, vigastuse vO1 halva tervise;

* hinnake, kes voivad kahju saada ja kuidas see
vO1b tormuda;

 hinnake, kas olemasolevad ettevaatusabinoud on
pusavad vo1 tuleks teha midagi enamat;

* seirake riske ja vaadake lile ennetusmeetmed.

)
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RISKIANALUUS

* Vajadusel ohutegurite parameetrite mootmine.

* Riskianaluisi kirjalik vormistamine ja
sailitamine.

* Riskianaluiusi alusel kirjaliku tegevuskava
koostamine,

* - milles nahakse ette ettevotte koikidel
tegevusaladel ja juhtimistasanditel korraldatavad
tegevused tootajate terviseriski valtimiseks voi
vahendamiseks, nende ajakava, teostajad, ning

éleks vajalike vahendite eraldamine
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RISKIANALUUS

» Teatud puhkudel on vajalik ohutegureid moota.
Ohutegurite parameetrite mootmisi teostavad
akrediteeritud mootelaborid. Erinevate laborite
mootealast ja moOdteulatusest saab informatsiooni Eesti
Akrediteerimiskeskuse kodulehelt http://www.eak.ee/

* Riskianaliitis1 vormistamine, vormistamise puhul
riskianaliitis1 vormi ei ole sitestatud

* Riskianaliitis1 koostamisele jargneb ka tegevuskava
koostamine
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Tooelu infosusteem TEIS riskianaliisi
moodul

* Riskianaliitis1 moodulis on vialja toodud erinevad
ohutegurid ning abinoud konkreetse ohu
valtimiseks ja vahendamiseks, alustades tildistest
probleemkohtadest tookeskkonnas ning jatkates
tegevusalapohiste ohtudega.

 (Ohtude kaardistamine 1seteeninduses asuva
toovahendiga toimub EI/JAH meetodil

* Tegevuskava koostamise etapis on voimalik
lisada tulevikuks plaanitud abindud ja tegevused.

Fuirtngen Maseka Barrae
FlurraEndasTet
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RISKIANALUUSI NAIDIS

* https://teabesalv.pikk.ee/wp-
content/uploads/2022/09/riskianaluus-
2021 .pdf
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RISKI HINDAMISE MAATRIKS BS 8800

RISKIANALUUS

@

ESINEMINE TAGAIARG
Vaheohtlik Ohtlik Vaga ohtlik
Vaga Vaga madal risk Madal risk Keskmine risk
ebatoenaoline | Il m
Véimalik Madal risk Keskmine risk Kﬁr_ge risk
H 1] v
Toenaoline KHRIT::" sl le:m
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RISKIANALUUS

* Koik to0d ja tegevused, mille riskitase on suurem kui
keskmine, st suur risk ja talumatu risk

* vajavad kiiret abindude rakendamist vo1 kohest toode
peatamist.

To0d ja tegevused, mille tase on keskmine risk ja mille taset
e1 ole voimalik reaalselt ka kd1ge tohusamate vahenditega
vahendada (nt elektriloogioht tootamisel elektriseadmetega voi
ohtlike kemikaalidega),

* kuuluvad pideva jalgimise alla, sealhulgas peavad selliseid
toid tegevad tootajad labima perioodilise juhendamise ja

vajadusel teadmiste kontrolli.
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FUUSIKALISED OHUTEGURID

* miira, vibratsioon, 1oniseeriv kiirgus, mitteioniseeriv
kiirgus (ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane
kiirgus) ja elektromagnetvali

* tookoha sisekliima naitajad —
Ohu liikumise kiirus, 0hutemperatuur ja -niiskus,
korge  vO1 madal ohurohk

* masinate ja seadmete litkuvad vo1 teravad osad,

* valgustuse puudused,

* kukkumis-, elektriloogi- ja plahvatusoht

* ning muud samalaadsed ohud

W
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KEEMILISED OHUTEGURID

* Taimekaitsevahendid
* Plu- Plust on ohustatud autoradiaatorite parandajad.
* Naftasaadused ja maardeolid

* Vingugaas ehk susinikmonooksiid-varvusetu, I0hnatu ohust
kergem gaas. Vingugaasi tekkepohjuseks on kiituse
mittetdielik polemine ja teda leidub heitgaasides.

e keevitusaerosoolid
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TOLM

Tolm pollumajanduses on iiks peamisi ohutegureid.

Erinevates pollumajandusharudes puutuvad tootajad kokku
sellele pollumajandusharule 1seloomulike tolmudega.

Linnu ja loomakasvatuses on tolmuosakesteks lauda dhus
lindude ja loomade suled ning karvad,

soodajahutolm, hemnatolm, loomade eritiste osakesed,
hallitusseened ja nende eosed,

bakterid, tolmulestad

Vialitoodel pollumajanduses on tolmuks peamiselt mulla- ja
litvaosakesed, turbaosakesed, vaetisetolm,

ka Oitsvate taimede Oietolm, seeneeoste tolm
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TOLM

Teraviljatolm tekib teravilja koristamisel, kuivatamisel,
sailitamisel ja tootlemisel.

Teraviljatolm sisaldab baktereid, seeni, putukaid, taimeosakesi
ja pestitsiidide jadke

e Moldrid puutuvad kokku jahutolmuga.

* Remonttoode teostamisel auto-ja masinahoolduses on sageli
tegemist metallitolmuga (keevitustood, lihvimis-puurimistood)

* erinevad pinnasetolmud, mis on masinatele koguneud.
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BIOLOOGILISED OHUTEGURID

® Vabariigl Valitsuse 05.05.2000 maarus nr 144 ,,Bioloogilistest
ohuteguritest mojutatud to0keskkonna tootervishoiu ja
tooohutuse nouded1* § 2 kohaselt jagatakse bioloogilised
ohutegurid ohurtihmadesse. Ohurtihmasid on kokku neli:

® |. ohuriihma ohutegurid teadaolevalt e1 pOhjusta inimese
haigestumist, si1a kuuluvad naiteks mesilasemiirk, aga ka
taimede eritatavad miirgid, maomiirk jne

® ). ohuriihma ohutegurid voivad pohjustada inimese
haigestumist ning seetottu ohustavad tootaja tervist, kuid el
pOhjusta nakkusohtu elanikkonnale; nende vastu on olemas

tohusad ennetus- ja ravivahendid. Suia hulka kuuluvad naiteks

onelloos ehk leegionarihaigus ja puukborrelioos
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BIOLOOGILISED OHUTEGURID

* 3. ohuriihma ohutegurid voivad pohjustada inimese rasket haigestumist,
seetOttu ohustavad tosiselt tootaja tervist; voivad pohjustada nakkusohtu
elanikkonnale, kuid nende vastu on olemas tohusad ennetus- ja
ravivahendid. Siia ohuriihma kuuluvad naiteks hepatiit ehk kollatobi ja
kopsupoletik.

* Alates 24.11.2020 kuulub COVID-19, ametliku nimega SARS-CoV-
2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) kolmandasse
ohuriuhma.

* 4, ohuriihma ohutegurid pohjustavad inimese rasket haigestumist, seetottu
ohustavad tosiselt tootaja tervist ning voivad pohjustada nakkusohtu
elanikkonnale; nende vastu tdhusad ennetus- ja ravivahendid tavaliselt
puuduvad. Siia ohuriihma kuulub naiteks ebola-viirus

.....
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FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

* Fusioloogilised ohutegurid on:

* fuusilise to0 raskus, sama tiitip1 ligutuste kordumine ja
tlevasimust pohjustavad sundasendid ja -lngutused toos
ning muud samalaadsed tegurid, mis voivad aja jooksul
vua tervisekahjustuseni.

* Ohutegurid pohjustavad luu- ja lihaskonnas
tlekoormushaiguseid enamasti alaselja, kaela, Ola,
kasivarre ja kae purkondades.

* Vaevused holmavad lihaste, kooluste, sidemete, liigeste,
perifeersete narvide ja neid umbritsevate veresoonte
poletikulisi ja degeneratiivseid seisundeid.
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FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

* Kuvariga/arvutiga tootamine on saanud paljude inimeste
ja elukutsete lahutamatuks kaaslaseks ning asendamatuks
toovahendiks.

* Tooandja on kohustatud tookeskkonna riskianaliiiisi kaigus
hindama t6otaja tootamiskohta, arvestades tootaja nagemaist
ohustavaid tegureid, tootamisel tekkida voivat futsilist vo1
vaimset lilekoormust,

* Arvutiga tootamiskoht peab olema projekteeritud ja
kujundatud ergonoomiliselt. Tootamiskoha projekteerimisel
ja kujundamisel on soovitatav lahtuda maarusest ,,Kuvariga
tootamise tootervishoiu ja todohutuse nouded".

)
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FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

* Raskuste kasitsi teisaldamise all moeldakse
raskuste tOstmist, langetamist, kaes hoidmist,
kandmaist vo1 tombamist-likkamist kas tiks1 vO1
mitme tootaja poolt iiheaegselt

* Raskuste kasitsi teisaldamine voib pohjustada:

* tervisekahjustusi, mille pOhjuseks on pidevast
tostmisest tulenev luu-lihaskonna seisundi
jarkjarguline ja suvenev halvenemine, naiteks

alaseljavalu;
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FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

* Seljavalu on Euroopa Liidus peamine t60ga seotud
tervisekaebus (23,8%)

* Tooandja peab vOtma tarvitusele tookorralduslikud ja
tehnilised abindud, et valtida vO1 vahendada teisaldustoost
tulenevat terviseriski.

* Suure fiitisilise tookoormuse puhul peab todandja
voimaldama toopaeva voi1 toovahetuse jooksul tootajale
tooaja hulka arvatavad vaheajad.

* Tooandja peab tagama, et tootajaid, kelle tooulesannete
hulka kuulub raskuste teisaldamine,

* juhendatakse enne toole lubamist tookohal ning neid
Opetataks kasutama O1geid toovotteid.
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RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE

TOSTA JA JAA TERVEKS!

PEATU JA VEENDU. ET
RASKUS ON SULLE JOUKOHANE

KUI El JAKSA, SIS ARA TOSTA

VAJADUSEL KASUTA ABIVAHENDEID
VoI KUTSU ABI

JARGI JUHENDEID JA VALJASPET
TEE PUHKEPAUSE

JALGIH, ET LIKUMISTEE OLEKS
TAKISTUSTEST VABA

TOSTMIST ALUSTA KUKITADES JA
HOIA SELG SIRGE

HOIA VOIMALUSEL RASKUST KEHA LIGIDAL

TOSTES ARA TEE AKILISI LIIGUTUSI
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PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID

* Onnetus- vo1 vagivallaohuga to0,

* e¢bavordne kohtlemine, kiusamine ja ahistamine tool,
* tOOtaja voimetele mittevastav too,

* pikaajaline tootamine uksinda ja monotoonne t00

* ning muud juhtimise, tookorralduse ja
tookeskkonnaga seotud tegurid, mis voivad mojutada
tootaja vaimset vo1 futsilist tervist, sealhulgas
pOhjustada toostressi ja labipolemust.
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RISKIANALUUS

1. martsist 2021. on tooandjatel kohustuslik esitada
riskianaluus Tooinspektsioonile digitaalselt.

 Esitamiseks on kaks viisi:

riskianaliiiisi olemasoplul saab selle Tooinspektsiooni
1seteenindusest liles laadida; https://iseteenindus.ti.ee/ .

kui ettevottel e1 ole riskianaliiiis 1ab1 viidud, saab selle teha
keskkonna, https://iseteenindus.ti.ee/ . uue digitaalse
toovahendi abil.
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MILLINE ON PIISAV RISKIANALUUS?
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Riskianaliiiis1 alusel peab olema voimalik:
Maarata tervisekontrolli vajadus

Maarata IKV vajadus

Maarata ohumargistuse vajadus

Otsustada tookoha parandamise lile

Maarata kindlaks tiiendjuhendamise vajadus
Tootada valja ohutusjuhendid

Tootada valja tegevuskava
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Tegurid, mis voivad pohjustada tooonnetusi
pollumajanduses:

e vigastused masinate ja seadmetega tootamisel;

* « kukkumine korgustest (redelitel-, platvormidel -, kuivatites-, viljaveskites- ja
kiitinides tootamine

* korgustes — maapinnast 2 meetrit);

*  kukkumine vo1 libisemine samal tasapinnal (konarlik pinnas, praht vo1 jaadtmed
maas, libe pinnas, lohakil to6riistad, juhtmed jmt);

e raskeid onnetusjuhtmeid voivad pohjustada mitmesugused kukkuvad esemed
(tegemist on kaalult raskete esemetega);

* elektriloogi saamise voimalus to0tamisel elektri- ja tosteseadmetega;
* cluskarja ootamatu kaitumise tagajarjel onnetused, karjalooma riinne.
*  mitmesuguste transportmasinatel tootamine ja todde teostamine nendel;

e  liiklusoht korrastamata laoruumis vo1 muus pollumajandushoone territooriumi voi
selle imbruses;

mes nouandeteenistus gy ——
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Tegurid, mis voivad pohjustada

tooonnetusi pollumajanduses

tootajate vahene koolitus voi1 selle puudumine enne toode labiviimist;
lilekoormusest tingitud vasimus, 00t00, vahetustega to0, liletunnitoo;
hooletus, ettevaatamatus;
alkoholijoobes to0tamine.

Pollumajandusega seotud tood, kus tootatakse erinevate litkurmasinatega
voi1 soidukitega, koogivilja tootlemismasinatega voi1 terariistadega, on
sageli ohtlikud.

On keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes, samuti
mone psithhotroopse aine (néiteks rahusti) olulise moju all. Ka jargmisel
pdeval parast suuremat alkoholi tarbimist segab halb enesetunne digesti
orienteerumast
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ISIKUKAITSEVAHENDID

1analuusi kaious b tooa jal ya s] ‘f 1tad
? onnags, esineva ckute ur lle (f evalt
gltata se valja ka 1sikukaits€va en 1te vajadu

e Tooandia varustab toota 1sikukaitsevahendit a kui

onnetuse J]a gh ku]ﬁ ]ﬁas el saa Vg 1da ega

al%% 0
I12111 1ste Thi altseva en 1te VOl
orra usabinoudega.

sikukait elvahendlte Vahmls[e d&a{g asutamjse kord tuleneb .
ng ari II%ISG%(ItS se maarusest aitsevahendite valimise ja

Tooandja on kohustatud:

e tagama, et tookohal oleks ruum 1sikukaitsevahendite
hoidmiseks ja hooldamiseks;

e pidama tootajatele valjastatud 1sikukaitsevahendite arvestust
i‘rn:g_gk néuandeteenistus Cf&; ;_..i,
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ISIKUKAITSEVAHENDID

* Enne 1sikukaitsevahendite valjastamist peab
tooandja korraldama nende kasutamise valjadppe
ning vajadusel naitliku kasutamise,
juhindudes valmistaja kasutusjuhendist.

* Tootaja saab olema teadlik ka kaitsevahendi
mittekasutamisega kaasnevatest terviseriskidest.

* on vaja luua selline arvestussiisteem
(dokumentatsioon), kust selguks, kellele on millal
valjastatud mida ja kui pikaks ajaks.
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ISIKUKAITSEVAHENDI ARVESTUSE
KAART

TOOALASE JUHENDAMISE JA VALJAOPPE REGISTREERIMISE KAART/ ISIKUKAITSEVAHENDITE ARVESTUS

RA KOOLITUSED OU

Perekonna- ja eesnimi:

Mari Maasikas

Tooleasumise aeg:

13.10.2014

Amet:

Assistent-koolituskoordinaator (EAA)

JUHENDAMINE JA TAIENDJUHENDAMINE

Juhendamise kuupdev

Juhendamise alus (k&@siraamatu, protseduuri, juhendi, nimetus/number)

Juhendaja nimi ja allkiri

Tootaja allkiri

13.10.2014

RA Koolitused OU téékeskkonna riskianalUus

Kristiina Kaalikas, juhataja

13.10.2014

Tosohutusalase tookorralduse juhend

Kristiina Kaalikas, juhataja

12.10.2014

Tookorralduse reeglid

Kristiina Kaalikas, juhataja

13.10.2014

Uldine tulechutuse- ja tulekahju korral kditumise juhend

Kristiina Kaalikas, juhataja

13.10.2014

Haédaolukorras tegutsemise juhend

Kristiina Kaalikas, juhataja

13.10.2014

Kontoritéétaja ohutusjuhend

Kristiina Kaalikas, juhataja

132.10.2014

Koristamise ohutusjuhend

Kristiina Kaalikas, juhataja

13.10.2014

Kemikaalikasutaja ohutusjuhend

Kristiina Kaalikas, juhataja

05.03.2020

Kaitsemaski ja -visiiri kasutamise juhend

Kristiina Kaalikas, juhataja

OHUTUSALANE JA MUU VALIAOPE TOOKOHAL

Valjadppe aeg

Valjadppe sisu

Juhendaja nimi ja allkiri

Tootaja allkiri

13.10.2014

Kuvariga té66taja t&Sohutus ja ergonoomia

Kristiina Kaalikas, juhataja

09.11 -11.11.2020

Tostervishoiu- ja tédohutusalane vialjadppekoolitus (korduskoolitus)

Kristiina Kaalikas, juhataja

25.05.2020 - 11.06.2020

Tookeskkonnaspetsialisti padevuskoolitus (korduskoolitus)

Kristiina Kaalikas, juhataja

ISESEISVALE TOOLE LUB

AMINE

Amet millel lubatakse tootada

Iseseisvale téole lubamise kuupaev

Lubas iseseisvale t6ole
(amet, ees- ja perekonnanimi, allkiri)

Tootaja allkiri

Assistent-koolituskoordinaator

13.10.2014

Kristiina Kaalikas, juhataja

ISIKUKAITSEVAHENDITE JA TOOROIVASTE ARVESTUS

Jrk Toordivaste, -jalandude jt individuaalsete Kogus Maksumus Kandmise Vastuvdtmise Tostaja allkiri
isikukaitsevahendite nimetus, mark faivis) tihtaeg kuupidev
2 £ Uhekordne ndomask 1tk kulumiseni Kristiina Kaalikas,
juhataja
2. Korduvkasutatav naovisiir 1tk kulumiseni Kristiina Kaalikas,
juhataja

Kiéesolevaga vStan endale tidieliku varalise vastutuse mulle RA Koolitused OU poolt viljastatud materiaalsete vairtuste sidilimise eest.
Punktides 1-2 nimetatud esemed/vara on RA Koolitused OU omand ning kdesolevale dokumendile allakirjutamisega kohustun t&dsuhte |1&ppemisel RA Koolitused OU-ga ja/vdi RA
Koolitused OU esindaja vastavasisulisel nGudmisel nimetatud vara tagastama.
Juhul, kui ma té6andja ndudmisel nimetatud esemeid/vara ei tagasta, siis olen ndus ja avaldan kdesolevaga soovi, et minu t&6tasust vdi ISpparvest peetakse kinni ettevdttele

nimetatud esemete/vara mittetagastamisest tekkinud otsene tegelik kahju. Kahju arvutatakse igal juhtumil eraldi, vottes aluseks nimetatud vara soetusmaksumus ja kasutusaeg.

Tootaja allkiri:

ww. i kk.ea

RA Koolitused OU juhendamise ja viljadppe registreerimise kaart/lisikukaitsevahendite arvestus_M.Maasikas
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TERVISEKONTROLL

Tootajate tervisekontrolll aluseks on Sotsiaalministri maarus:
Tootajate tervisekontrolli kord

Tootajate tervisekontroll teeb tootervishoiuarst

Kas ettevottel on solmitud koostooleping mone tootervishoiuteenuse osutajaga?

Tervisekontroll1 tuleb tootajale korraldada nelja kuu jooksul

tootaja toole asumisest arvates. Kui téstaja on vimase kuue kuu jooksul Iabinud

teise td0andja juures tervisekontrolli samade tookeskkonna ohutegurite ja sama to0 laadi suhtes,
vOib tobandja korraldada tervisekontrolli tootaja esitatud tervisekontrolli otsuses margitud ajal.

Perioodiline tervisekontroll tuleb korraldada tootervishoiuarsti
madratud ajavahemiku jarel, kuid vahemalt liks kord kolme
aasta jooksul

mes nouandeteenistus QA ——
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TERVISEKONTROLL

Tooandja korraldab tootervishoiuteenuse osutamist.

(2) Tootervishoiuteenust osutab tootervishoiuarst, kaasates
vajaduse korral teis1 spetsialiste.

(3) Tootervishoiuteenuse osutamisel tootervisholuarst:

1) tutvub tookeskkonna riskianaliilisiga ja kiilastab vajaduse
korral tookeskkonda;

2) analtitisib ettevotte tootervishoiu olukorda tervikuna;

3) teeb tOotajate tervisekontroll, vottes aluseks
tookeskkonna riskianaliiiisi;

4) teeb todandjale ettepanekud tootingimuste parandamiseks
ja tootajate tervise edendamiseks;

5) ndustab tooandjat tookeskkonna ja tootingimuste
kohandamise ja tootajate tervise edendamise Kusimustes;
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TERVISEKONTROLL

Tooandja korraldab tervisekontrolli tootajale, kelle tervist voib
tookeskkonna riskide hindamise tulemusel mojutada jirgmine

tookeskkonna ohutegur vo1 too laad:
1) miira;
2) vibratsioon;
3) elektromagnetviljad;
4) tehislik optiline kiirgus;
5) 1oniseeriv kiirgus;
6) ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid, sealhulgas kantserogeenid
ja mutageenid;
7) bioloogilised ohutegurid;
8) kuvariga to0;
9) raskuste kasitsi teisaldamine;
10) korduvaid liigutusi sisaldav t66 vo1 t00 pidevas sundasendis, sealhulgas
1stuvas voO1 seisvas asendis;
11) muu ohutegur vo1 too laad.

R
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TERVISEKONTROLL

e (lenemata riskide hindamise tulemustest tuleb korraldada
tervisekontroll tootajale ka enne

* bioloogiliste ohutegurite

* kantserogeenide

* mutageenide

* pli1 ja selle ihendite

* ning asbestitolmuga kokkupuute algust.

* SoOltumata riskide hindamisest tuleb 00tdotaja tervisekontroll
teostada enne ootoole asumist

7
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TERVISEKONTROLL

* Tervisekontrolli tegijale esitatakse:

* suunatud tootajate nimekiri

* tookeskkonna riskianaliitisi tulemused

* ohutegurite mootmise tulemused

* tOOtaja varasemate tervisekontrollide otsuste koopiad
* tOOtaja peab kohapeal taitma tervisedeklaratsiooni

)
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SISEKONTROLL

* Tegevused:

* Toollesannete jagamine

* To00-ja kaitseriietuse vajaduse selgitamine
* Isikukaitsevahendite vajaduse selgitamine
* Ohumarkide vajaduse selgitamine

* Ohumarkide paigaldamine

* Tootajate juhendamine
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SISEKONTROLL

* T0O0- ja kaitseruetuse valjastamise registreerimine
* Koolitusplaanide koostamine

* Riskianaliitisi vajaduse selgitamine

* Tootajate teavitamine tookeskkonna riskidest

* Kemikaalide kasutamise jarelevalve

* Tuleohutuse jarelevalve

* Tulekustutusvahendite korrasoleku jalgimine

* Elektriseadmete korrasoleku jalgimine

* Elektriohutuse jarelevalve

)
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SISEKONTROLL

* Jarelevalve keskkonnakaitse tle

e Jadtmete utiliseerimise korraldamine

* Isikukaitsevahendite valjastamine
 Isikukaitsevahendite valjastamise registreerimine
 Esmaabivahendite muretsemine
 Esmaabivahendite korrasoleku kontroll

* Ohutusjuhendite kinnitamine

* Sisekontrolli plaani koostamine jargmiseks aastaks
» Sisekontrolli aruande koostamine

* Heakorra ja puhtuse kontroll

 Toovahendite korrasoleku kontroll
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TOOONNETUS

* Tooonnetus on to0taja tervisekahjustus vo1 surm,

* mis toimus tooandja antud tootilesannet taites vor muul tema
loal tehtaval to0l,

* tooaja hulka arvataval vaheajal vo1 muul tooandja huvides
tegutsemise ajal.

* TooOnnetus liigitatakse vigastuse raskusastme jargi: kergeks,
raskeks vO1 surmaga 10ppenud tooonnetuseks.

* Raskeks vigastuseks on naiteks lahtine luumurd, ulatuslikud
haavad, jisemete, sOrmede, varvaste amputatsioon.

* Kerged on need vigastused, mida ei1 loeta raskeks ega pohjusta
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MIDA TEHA, KUl TOOL JUHTUS
ONNETUS!?

* Kannatanu peab teatama t60l juhtunud
onnetusest esimesel voimalusel tooandjale vo1
tema esindajale

* Kui kannatanu poordub abi saamiseks
tervisholuasutusse, tuleb tervishoiutootajale
oelda, et Onnetus juhtus to0l

W
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KUIDAS UURITAKSE TOOONNETUSI

* Tooandja uurib koiki tookohal toimunud onnetusjuhtumeid,
et valja selgitada nende asjaolud ja pohjused.

* Tooandja peab tooOnnetuse uurimise labi1 viima kiimne
toopaeva jooksul arvates selle tormumisest.

* Uurimine 10peb raporti koostamisega.

* Uurimistulemuste alusel peab todoandja kavandama ja
rakendama abinousid samalaadse t000Onnetuse kordumise
arahoidmiseks.

* Raporti esitab to6andja Toomspektsioonile ja kannatanule
kolme paeva jooksul parast uurimise 10ppemuist.

* Tooandja registreerib koik toodnnetused

7 I
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TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE
KASU

 Suurenenud tootlikkus

* Too0lt puudutud paevade vihenemine

* Vaiksemad kulud kompensatsioonidele ja
kindlustustele

* KOrgem toomoraal ja motivatsioon

* Vaiksem t60j0u voolavus
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PAREMA JUHTIMISE 10 REEGLIT

1. Pidage meeles, et tootate inimestega

Kohelge neid vaarikalt ja lugupidavalt

2. Kuulake oma mimesi ja raakige nendega

3. Parandage vead viivitamata

» Arge laske probleemidel hullemaks minna

» Teavitage mimesi edasiminekutest

4. Veenduge, et teie dokumentatsioon on asjakohane
* Hoidke see ajakohane

* Veenduge, et see oleks motestatud

)
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PAREMA JUHTIMISE 10 REEGLIT

S. Parandage tootervishoiu- ja todohutusealast padevust

6. Julgustage inimesi teile halbu uudiseid teatama

7. Koigepealt tehke korda enda tookoht

8. Mootke ja jalgige riske, millega inimesed kokku puutuvad

» Arge iiksnes reageerige vahejuhtumitele, vaid parandage
olukord enne, ku1 probleemid tekivad

* Ohjake riske nende tekkimiskohas
9. Kontrollige pidevalt, kas teie tegevus on tohus

e Kas saavutate eeldatud tulemused?

10. Selleks tegevuseks tuleb ette niha piisavalt aega ja
rahalisi ressursse
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LOPETUSEKS !

* ka tooinspektori kiilaskaik e1 pea olema midagi kohutavalt
stressirohket ja hirmu tekitavat.

* vo1b-olla tdesti e1 joua kdike eeltoodut teha, kuid on voimalus
kutsuda keegi appi, kel oskusi ja aega just teie muredele
panustada
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Aitah!

Lilia Kulli
?M Lilia.kulli@gmail.com
& 4 55672261




