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Sissejuhatus

Mahe- ehk o0koloogilise pdllumajanduse
tahtsus ja pakutavad lahendused kliima- ja
keskkonnaprobleemide leevendamiseks on
muutunud seoses Euroopa Liidu roheleppe
ja talust taldrikule strateegia eesmarkidega
vaga oluliseks.

Toidutootmise puhul on oluline jatkusuut-
likkus - lisaks tervislikule ja kvaliteetsele
toidule tuleb kogu tootmisprotsessi etappide
juures arvestada ka keskkonna-, sotsiaal- ja
majanduslikke maojusid. Mahepdllumajandus
l8htub just neist printsiipidest, mis tagavad
mahetoidu kestlikkuse: tervis, dkoloogilisus,
0iglus ja hoolivus.

Euroopa mahetoidu turg kasvab Kkiiresti -
2021. a oli selle kaive Ule 54 miljardi euro. Eu-
roopa suurim mahetoidu turg on Saksamaal,
jargnevad Prantsusmaa ja Itaalia. Suurima
maheturu osakaaluga riigid on Taani (13%) ja
Austria (11,6%). Uhe elaniku kohta kulutavad
mahetoidule kdige rohkem 3Sveitslased (425
eurot aastas) ja taanlased (384 eurot).

Eestis on mahetoidu turg viimastel aasta-
tel kiiresti arenenud, noudlus Uletab osade
tootegruppide puhul pakkumise nagu mu-
jalgi Euroopas. Eesti on mahemaa osakaalu
poolest Euroopa Liidu riikide seas jatkuvalt
esirinnas. 2022. aastal oli 23% Eesti polluma-
jandusmaast mahe. Samuti peeti rohkem kui
pooli Eesti lihaveiseid ja lambaid mahedana.
Ka mahetoodete valik ja kattesaadavus on
pidevalt kasvanud, 2021. a oli mahetoidukau-
pade osakaal Eesti toiduturul 5%. Peamised
eestlaste mahetoidu ostmise pdhjused on

tarbijauuringute jargi tervislikkus, toodete
kodumaisus, maitse meeldivus, mahetootmi-
se pohimotte meeldivus, soov toetada mahe-
tootjaid ja tootmise keskkonnasdbralikkus.

Toidu kvaliteeti hinnatakse teadusuuringu-
tega. Toiduohutuse ja tervisemojude usaldus-
vaarne hinnang peaks pohinema terviklikul
[dhenemisel, kahjuks keskendutakse uuringu-
tes aga enamasti vaid toitevaartusele. Oluline
on maista, et paljud poéllumajanduses ja toi-
dutootmises kasutatavad kemikaalid voivad
olla tervisele kahjulikud ja ka seda tuleb toidu
kvaliteedi hindamisel arvestada. Seeparast
uuritaksegi mahe- ja tavatoitu vordlevates
teadustoddes toitevaartuse korval ka teisi
toidus olevaid ja tervist mdjutavaid aineid,
nagu naiteks taimekaitsevahendite jaagid,
nitraadid, kunstlikud lisaained jms.

Mahukad teadusuuringute Ulevaated néita-
vad, et mahe- ja tavatavatoidul on erinevu-
sed toitainelise koostise 0sas ja mahetoidul
on parem toitevaartus. Mahetoit ei sisalda
pestitsiidide jadke ja raskmetallide sisaldus
on oluliselt madalam vorreldes tavatoiduga.
Seega mahetootmine ja mahetoidu tarbimine
toetavad nii inimese tervist kui aitavad hoida
meie keskkonda.

Kaesolev valjaanne on koostatud teadusar-
tiklite ja raportite pohjal, mis on loetletud
kasutatud kirjanduses.



Kuidas mahetootmises

toimetatakse?

Mahepollumajanduslikule tootmisele, tdot-
lemisele, toitlustamisele ja turustamisele on
kehtestatud kindlad reeglid, mille taitmist
kontrollivad pohjalikult jarelevalveasutused.
Seega voib kindel olla, et mahetoit on kogu
tarneahela ulatuses usaldusvaarne.

Mahetaimekasvatuses ei kasutata sin-
teetilisi taimekaitsevahendeid ehk pes-
titsiide ega mineraalvaetisi. Mahetaime-
kasvatuse tugisambad on sobiv kilvikord ja
vdetamine. Mahekulvikorras on vaga tahtis,
et monel aastal kasvaksid pollul liblikdielised
taimed (nt ristik), mis suurendavad mulla
orgaanilise aine ja l@mmastiku sisaldust ning
parandavad mullastruktuuri. Vaetistena kasu-
tatakse komposti, sonnikut ja teisi looduslikku
paritolu vaetisi.

Taimekahjustajate levikut tOkestatakse
lisaks kulvikorrale ka kahjustajate looduslike
vaenlaste soodustamisega. Kasutada tohib
looduslikke taimekaitsevahendeid, millest
ei jaa keskkonda ega taimedesse kahjulikke
jadke.

Maheloomakasvatuses on esmatahtis
loomade heaolu, nad peavad saama vabalt
liikuda, viibida valjas ja suta neile omast ma-
hesdota. Mahepdllumajanduses ei kasvatata
ega kasutata GMOsid, maheloomi ei s6ddeta
neid sisaldava s66daga.

Mahetootlemisel sdilitatakse toit voima-
likult naturaalsena. Tdodeldud mahetoidus
vOib kasutada vaga piiratud hulka peamiselt
looduslikku paritolu lisaaineid. Sunteetilised
lohna-, maitse- ja varvained ning maitsetu-
gevdajad mahetoidus lubatud ei ole. Samas
vOib tavatoidu todtlemisel kasutada sadu
lisaaineid, millest paljud on sinteetilised ja
osad ka sellised, mille kohta on selgunud, et
nad vodivad pdhjustada tervisehdireid.
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Kuidas mahetoidu

ara tunneme?

Koik mahetootjad on tunnustatud ja kantud
mahepdllumajanduse  registrisse.  Eestis
kontrollib taime- ja loomakasvatust, tootle-
mist, turustamist ja toitlustamist Polluma-
jandus- ja Toiduamet (kood EE-OKO-03).

Mahetoit margistatakse ELi mahelogoga,
lisaks voib kasutada Eesti dkomarki (joonis 1).
Olenevalt tooraine paritolust margitakse too-
tele paritolutahis ,Eesti pollumajandus”, ,ELi
pollumajandus”, ,ELi valine pollumajandus”
voi ,ELi sisene/vdline pdllumajandus”. Koi-
kidel pakendatud mahetoodetel peab olema
jarelevalveasutuse kood ja paritolutahis.

EE-OKO-QS

ELi sisene / véline péllumajandus
Paritolutdhis ‘
Kontrollasutuse kood
Joonis 1. Euroopa Liidu mahelogo
ja Eesti 6komark

Kohvikutes ja restoranides annab mahetoi-
du kasutamisest teada toitlustuse okomark
(joonis 2). Okomark naitab selgel viisil, et
toitu valmistatakse teatud protsendi ulatuses
mahetoorainest. Eestis on mahetooraine
kasutamisest teavitanud 170 toitlustuskoh-
ta, toitlustuse Okomarki kastutavad neist
ligi 150. Kdige rohkem kasutavad mahetoitu
Eestis koolid ja lasteaiad - kokku juba Ule 140
asutuse.
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Mahepuuvili, -k

ja -teravili

Bioaktiivseid Uhendeid mahe- ja tavatootmi-
se taimsetes saadustes on vordlevalt uuritud
alates 1980. aastatest. Valdavast osast uuri-
mustulemustest ilmneb, et mahedad kddqi-
ja puuviljad sisaldavad rohkem polifenoole
(sh flavonoide) ja C-vitamiini kui tavatooted.
Samas on karotenoide olnud sageli rohkem
tavatoodetes.

Seni koige laiaulatuslikum teadusuuringute
Ulevaade Newcastle Ulikooli poolt
kinnitab, et mahetoidus on kuni
60% rohkem olulisi antioksudan-
te kui tavatoidus.

Polifenoolid, karotenoidid ning
C-vitamiin on inimese tervisele
vaga tahtsad, sest nad toimivad
antiokstdantidena, immuunsus-
teemi tugevdajatena, kaitsevad
infektsioonide eest, aitavad ara
hoida vahi teket ning toimivad studame-,
veresoonkonna- ja narvihaigusi ennetavalt.

Mahemuna

Muna koostis soltub suurel maaral kana s66-
dast, aga ka pidamisviisist (vabapidamisel
vOi puuris olevad kanad). Uuringud on naida-
nud, et mahemunad sisaldavad munarebus
rohkem karotenoide, sest linnud paasevad
vdlijalutusalale, kus nad saavad suUa vars-
keid karotenoididerikkaid taimi. Samuti on

oogivili

C-vitamiin osaleb lisaks mitmetes ainevahe-
tusprotsessides rasvapoletajana ja koleste-
rooli sinteesijana.

Kuiv- ja mineraalainete (nt raua, mag-
neesiumi, fosfori) sisaldus on mahesaadustes
osutunud suuremaks kui tavasaadustes.

Proteiini on valdava osa uuringute jargi
tavateraviljas enam kui maheteraviljas, kuid
maheteraviljas on see kdrgema kvaliteediga.

Teadlased soovitavad tavatoidu asemel tarbida
mahedaid puu- ja kédgivilju ning maheteravilja-
tooteid, sest mahesaadused annavad lisakoguse
antioksidante, mis on vorreldav paevas 1-2
portsjoni puu- ja kodgiviljade sdomisega.

leitud, et vorreldes puurikana munadega on
mahemunade kvaliteet veidi parem ka ena-
miku fUUsikaliste omaduste poolest. Andmed
naitavad vorreldes puurikanadega selgelt
kérgemat naatriumi ja kaaliumi sisaldust
nii munavalges kui ka -kollases.



Mahepiim

Mahepiimas on leitud markimisvaarselt roh-
kem oomega-3-rasvhappeid, sh Ule 50%
rohkem pika ahelaga oomega-3-rasvhappeid
ja 40% rohkem konjugeeritud linoolhapet
(CLA). Lisaks on mahepiimas monevorra roh-
kem E-vitamiini ja rauda ning vdhem seleeni
ja joodi.

Mahepiimas on inimese tervisele kasuli-
kum oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete
suhe - toitumissoovituste kohaselt on nende
optimaalne suhe 1:1-4:1. Kui oomega-6-rasv-
happeid on toidus liiga palju, voib see suuren-
dada poletike ohtu, infarktiriski ning soodusta-
da veresoonkonnahaiguste teket. Oomega-3-

Maheliha

Maheliha sisaldab ligikaudu 50% enam
asendamatuid polUkullastumata ja oome-
ga-3-rasvhappeid ning vahem kuillastunud
rasvhappeid. Nagu piimaski on ka mahelihas
parem oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete
suhe. Kallastunud rasvhapete liig soodustab
rasvumist, korgenenud kolesteroolitaset ve-
res ning sidame- ja veresoonkonnahaiguste
teket.

Maheveiselihas on vorreldes tavaveiseli-
haga vahem kolesterooli (17%), rasva (32%,
soltuvalt lihaldikest), rasvhappeid (16%) ja
monokullastumata rasvhappeid (24%). Mahe-
veiselihas oli korgem antiokstdntide sisaldus:
34% rohkem koensulmi Q10 ja 72% rohkem
tauriini (aminohape, soltuvalt lihaldikest) ja

rasvhapped mojuvad soodsalt narvisustee-
mile ning vahendavad diabeedi ja sudame-
veresoonkonna haiguste ohtu.

Konjugeeritud linoolhappel on vahkiennetav,
poletikuvastane ja immuunsusteemi tugevdav
toime, see aitab ara hoida luude hérenemist,
diabeeti ning sidame- ja veresoonkonnahai-
gusi. E-vitamiin toimib antiokstdandina ning
aitab ennetada kasvajate arenemist.

Rasva- ja proteiinisisalduse, somaatiliste
rakkude arvu ja mikrobioloogilise kvaliteedi
0sas pole mahe- ja tavatoidu vahel selget eri-
nevust valja tulnud.

53% rohkem B-karoteeni. Maheveiseliha oli
eriti kasulik stidame tervisele vajaliku a-li-
noleenhappe osas, mille sisaldus oli 170%
korgem.

Mahe- ja tavatoodangu kvaliteedi erinevu-
sed on tihedalt seotud loomade pidamistingi-
mustega. Mahetootmine on vahemintensiiv-
ne, loomi karjatatakse rohkem, kasutatakse
rohkem rohusddta ja vahem kontsentreeritud
sdotasid. Just seetdttu ongi mahelihas ja -pii-
mas rohkem kasulikke oomega-3-rasvhap-
peid ning vahem sidame- ja teiste krooniliste
haigustega seotud rasvhappeid.
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Milliseid kahjulikke lihendeid

voib toit sisaldada?

Pestitsiidid

Pestitsiide ehk taimekaitsevahendeid kasu-
tatakse pollumajanduses umbrohu, kahju-
rite ja haiguste torjeks. Lisaks kasutatakse
pestitsiide ka metsanduses, puidutdotluses,
maantee- ja raudteeservade korrashoiul,
spordi- ja manguvaljakutel ning parkides.
Samuti voib teatud taimekaitsevahendeid
soetada oma aias kasutamiseks. Kdige suu-
rem kasutaja on siiski pollumajandussektor.

Aastatel 2011-2021 oli pestitsiidide mauk
EL-is suhteliselt stabiilne, aastane muldud
kogumaht oli 350 000 tonni (kdikumine *
69%), 2021. aastal maudi hinnanguliselt um-
bes 355 000 tonni. Eestis on aastatel 2011-
2022 turustatud taimekaitsevahendite kogus
suurenenud 1,6 korda. Rekord oli 2021. a, mil
turustati kokku 894,2 tonni pestitsiide. 2022.
a turustatud kogused veidi vahene-
sid (777 tonni), aga see oli tingitud
pigem klimaatilistest, majandusli-
kest ja poliitilistest teguritest (pdud,
kattesaadavus ja kallinenud hinnad).
Mudgile lastud pestitsiididest moo-
dustasid umbrohutodrjevahendid
65%, seenhaiguste tdrjevahendid
20%, kasvurequlaatorid 12% ja pu-
tukatdrjevahendid 1,2%.

Igal aastal korraldatakse Eestis ja kogu
Euroopa Liidus toidus leiduda voivate pestit-
siidijaakide seiret. Proove voetakse tootjate
poldudelt, ladudest, turult, kauplusest, toote
sisenemisel ELi tollipunktis jm. Eestis viib

seda seiret ldbi Pollumajandus- ja Toiduamet
(PTA) ja alljargnev kokkuvote on koostatud
ameti avaldatud aruannete pohjal.

Viimasel kolmel aastal on Eestis vdetud
proovide arv olnud 349-434 proovi, millest
tavatoidu proovide osakaal on olnud 78%.

Taimsete ja loomsete saaduste proovid
Eesti seires on naidanud, et tavapodllumajan-
dusest parit saadused sisaldavad enam kui
pooltel juhtudel pestitsiidijaake (joonis 3).
Aastatel 2020-2022 sisaldasid 41% Eesti
paritolu tavatoidust voetud proovidest vahe-
malt Uhe jaaqi jalge voi moodetavas koguses
jadke, importtoidust olid jale voi jaagiga 79%
proovidest.

Slnteetilisi taimekaitsevahendeid ehk pestit-
siide maheviljeluses ega mahesaaduste sailita-
misel ei kasutata - see on ka Uks olulisemaid
erinevusi mahe- ja tavatoidu vahel.

L2 27
A
Rl 4
v
\.\‘:L‘




10

Eesti tavatoidu proovid (550)

76
59
49 51
45
41

I I I I I ]

Ilma jaaqita proovide Jalje voi jaagiga
osakaal (%) proovide osakaal (%)

Tavatoidu proovid kokku (930)

65
56 58 58
4 4 a2
II 35 I
Ilma jaaqgita proovide Jalje voi jaagiga
osakaal (%) proovide osakaal (%)

Mitte-Eesti tavatoidu proovid (380)

84
79 76 76

,, 24 24

II : I

Ilma jaaqgita proovide Jalje voi jadgiga
osakaal (%) proovide osakaal (%)

Keskmine

2020

2021

2022

Joonis 3. Eesti seire raames voetud jaagi jalje voi jadgiga tavatoidu proovide osakaal aastatel

2020-2022 (PTA andmetel).

Aastas voetakse proove 30-40 erinevast
tootegrupist. Aastatel 2018-2022 sisaldasid
koik tavabanaanist, -sidrunist, -apelsinist ja
-pirnist voetud proovid taimekaitsevahendite
jaadke (joonis 4). Ka enamus tavaviinamarja,
-greibi, -mandariini ja -paprika proovidest on
olnud jadkidega.

Sageli voib Uks toode sisaldada korraga
mitme eri toimeaine jadke (joonis 5) ja
monda neist isegi Ule maksimaalselt lubatud
piirnormi (MRL - maximum residue level, tai-
mekaitsevahendi jadgi suurim lubatud kogus
toidus).



Banaan (24)
Sidrun (15)
Apelsin (22)
Pirn (12)

Rukis (3)
Viinamari (34)
Greip (30)
Mandariin (16)
Paprika (24)
Baklazaan (24)
Porgand (39)
Spinat (24)
Maasikas (179)
Oun (58)

Tee (10)

Vein (24)
Kultuurseened (33)
Tomat (57)
Nisu (42)

Kurk (69)
Kartul (92)
Aedsalat ja lehtsalat (26)
Sibul (19)
Oder (30)

Kaer (36)

11

% proovide arvust (proovide arv)

100 %
100 %
100 %
100 %
100 %

97 %

97 %
94 %
92 %

88 %

85 %

79 %

73 %
72 %

70 %

67 %

67 %

57 %

48 %

38 %

35%

32%
30 %

8 %

Joonis 4. Pestitsiidi jaagi jalje voi vahemalt Uhe jadgiga Eesti ja mitte-eesti paritolu tavatoidu proo-
vide osakaal osades tootegruppides aastatel 2018-2022. Tootegrupi jargi on sulgudes ara toodud
tehtud proovide arv (PTA andmetel).
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Pestitsiidijaakide arv ihes proovis

areip (Tirgh 2018 [ 11
Viinamari (EL valine) 2018* [N 11
Maasikas (Eesti) 2018* [N 11
Porgand (Eest)) 2018 [N 11
vinamari (Tirg) 2019 | 24
Mandariin (Targi) 2019 [ 11
Tomat (Hispaania) 2019 [N 11
Apelsin (Egiptus, Maroko) 2019 [N 10
Maasikas (Eesti/eL) 2019 [N 12
Maasikas (Poola) 2020 [N 13
Tee (Hiina) 2020 [N 12
Maasikas (Kreeka) 2020 [N 11
Oun (Poola) 2020 [ 10
Greip (Turg 2021 [ 12
Greip (Tirg) 2021 [ 11
Oun (EL) 2021
Greip (Turgi) 2021
2x Maasikas (EL) 2021
2x Sidrun (EL) 2021
Maasikas (Eesti, EL) 2021
Viinamari (EL) 2021
Greip (TUrgi) 2021
Paprika (EL valine) 2021
Greip (Turgi) 2022 [ 14
Viinamarjavein (Targi) 2022 [ 12
Maasikas (Hispaania) 2022 [N ©
Maasikas (Kreeka) 2022 [N s
Spinat (Itaalia) 2022 [N s
Oun (Poola, Itaalia) 2022 [N 7
Tomat (Hispaania) 2022 [N ©
Maasikas (Eesti, Kreeka) 2022 [N ©

Joonis 5. Pestitsiidijaakide arv Uhes proovis nii Eesti kui mitte-Eesti paritolu tavatoidus.
Sulgudes on toodud toote péritolu riik nagu see on kirjas seirearuandes.

* tahistab, et jaake Uhes proovis oli 10-12 (PTA andmetel).



Eestis on viimase viie aasta jooksul leitud
kdige enam pestitsiidijadke 2019. a Uhest
Turgi viinamarja proovist - 24 erinevat toi-
meaine jaaki. Viinamarjades on leitud ka 11 ja
9 erinevat jaaki, viinamarjaveinist 12 erinevat
jadki. Problemaatiline on olnud ka Turgi pa-
ritolu greip, kust on erinevatel aastatel leitud
9-14 erineva toimeaine jaaki, mitmel korral
on olnud ka toimeaine lubatud piirmaara
Uletusi. Palju proove on tehtud nii Eesti kui
mitte-Eesti paritolu maasikastest, kust on
leitud 8-13 erinevat jadki. Kimme ja enam
jadki Uhest proovist on leitud veel apelsinist,
porgandist, mandariinist, tomatist, teest, ou-
nast, sidrunist ja paprikast.

Pestitsiidide jaakide piirnormid toidus
kehtestab Euroopa Komisjon. Toit vastab
nouetele kui koigis selles tuvastatud jaakide
sisaldused jadvad alla toimeaine suurima lu-
batud koguse (MRL-i). Vastavalt EL maarusele
ei kujuta Ule normi ulatuvad TKV toimeainete
jaaqid automaatselt ohtu inimese tervisele,
kuna normid on kehtestatud varuga. Siiski
tuleb tahele panna, et piirnormid on kehtes-
tatud taiskasvanud inimese kehakaalu kohta.
Laste puhul eraldi norme ei ole kehtestatud -
lapse organismi jouab siules ca kolm korda
rohkem pestitsiidijadke kui tdiskasvanu,
sest tema kehakaal on vaiksem.

Suureks murekohaks on see, et koikide
leitud jaakide sisaldust vaadatakse Uksikuna,
st et leitud jadke ei summeerita ning toimeai-
nete koosmaju ei hinnata. Kuna tegemist on
keemiliste Uhenditega, siis voib esineda nn
kokteiliefekt, kus kahe voi enama aine toi-
me on kordi (voi isegi sadu kordi) suurem
kui nende toime eraldi vottes. Erinevatel
organismidel tehtud uuringud on naidatud,
et koostoimes ka vdga vaikeste koguste
maju voimendub ja kahjustus on tugevam.

Kui laboris tuvastatakse leitud jaaqgi toime-
aine piirnormi (MRL) Uletus, tuleb toode turult
korvaldada ja havitada ning toidu tootja voi
muUuda suhtes algatatakse jarelevalvemenet-
lus. Kahjuks on enamasti laborist vastuste
tulemise ajaks antud partii juba ara tarbitud.

Viimasel kolmel aastal (2020-2022) on
nduetele mittevastavad proovid olnud TUrgi
paritolu greip ja sidrun, Poola sigavkilmuta-
tud brokkoli, paprika ja 6un, Ecuadori banaan,
kurk (paritolu teadmata), Itaalia spinat, 6un ja
Kiivi, Hispaania maasikas, Lati kuivatatud uba,
TSiili kiivi ning Hiina ja India tee. Eesti proovi-
dest ei ole nduetele vastanud sibulapealsed,
kaalikas ja Sampinjonid.

Uksikutel juhtudel on viimase viie aasta
jooksul leitud pestitsiidi jddke ka mahetoode-
test. Need tooted ldhevad muUki tavatootena.

Euroopa seire andmetel olid 2021. aastal
kdige saastunumad toiduained, kust leiti mitu
erinevat jaaki: oun, lauaviinamari, maasikas,
banaan, greip, apelsin, pirn, virsik, paprika,
vein, rosinad ja moned maitseained (nt kuiva-
tatud sellerilehed, majoraan). Kdige enam, 39
erinevat jadki, leiti Uhest rosinaproovist, mille
paritolu on teadmata. Igal aastal on saastu-
numad olnud Euroopa lGunapoolsetest piir-
kondadest parit viljad. Samuti on mitmeste
jaakidega valjaspool ELi toodetud saadused
ja leitud on ka selliseid toimeaineid, mida ELis
ei ole lubatud kasutada.




Pestitsiidide moju

Alates pestitsiidide kasutuselevotust on
ilmnenud nii keskkonna- kui terviseproblee-
me kogu maailmas. Taimekaitsevahendid
vOivad inimese organismi siseneda mitut
moodi: sissehingamisel, allaneelamisel voi
nahakaudsel imendumisel. Olenevalt taime-
kaitsevahendite kogusest vdi kontsentrat-
sioonist ning eksponeerituse ajast ilmnevad
ka erinevad terviseprobleemid.

Teaduslikud uuringud on ndidanud pestitsii-
dide voimet hairida sisesekretsiooni ja selle
hormoonsusteeme, tekitada vahkkasvajaid,
pohjustada neuroloogilisi probleeme ja ge-
notoksilisust. Teatud kemikaalid blokeerivad
maitseretseptoreid ja aju ei saa impulsse, et
toit on sisenenud organismi. See takistab hor-
moonide (nt insuliini) tootmist, mis on vajali-
kud toidu edasisel sunteesimisel ja tagajarje-
na voib tekkida diabeet jm hormonaalhaired.
Ka rasvumist seostatakse pestitsiidijaakide-
ga. Nt katserottidel uuriti vaikesekoguseliste
pestitsiidijaakide pikaajalist moju tervisele ja
tagajarjeks oli rottide rasvumine.

Samuti mojutavad pestitsiidijaagid repro-
duktiivorganeid ehk jarglaste saamise voimet.
Nt meessuguhormoonidel testiti 37 levinud
taimekaitsevahendit ja 30 neist avaldasid
negatiivset moju.

Kodige ohtlikumad on kemikaalid loodete,
imikute ja vaikelaste puhul, kelle organism
on oluliselt vastuvotlikum ning véima-
lik eksponeeritus kehakaalu kohta palju
suurem kui tdiskasvanutel. Toidukaudse
eksponeerituse puhul on enamasti tegemist
krooniliste mojudega, sest toidus sisaldub
tavaliselt vaid vaikeseid pestitsiidide kogu-
seid. Seetottu on ka sellest tulenevate ohtude
maaratlemine raskem.

Arvestada tuleb, et toidu seires maara-
takse vaid osa Euroopa Liidus kasutatava-
test taimekaitsevahenditest, seega koikide
kasutatavate taimekaitsevahendite jaakide
kohta infot ei ole. Lisaks toimeainele leidub
taimekaitsevahendites ka nende abiained,
mille osas seiret ei tehta. Paljud uuringud on
aga nadidanud, et moned abiained koos toime-
ainega on organismile marksa ohtlikumad kui
toimeaine eraldivoetuna.

Glufosaat voib tekitada vahki

Hoolimata Uha enam tdienevast teadmistest
pestitsiidide kahjulike mdjude kohta on nen-
de kemikaalide, sh glifosaadi, kasutamine
Eestis viimase kUmne aasta jooksul kasvut-
rendis. Glifosaat on maailmas (sh Eestis)
enimkasutatud umbrohutorjevahendi Roun-
dup toimeaine, mis on peale sihtorganismiks
olevate taimede murgine ka paljudele teis-
tele organismirGhmadele. Glifosaati leidub
rohkem kui 750 pollumajanduses, metsan-
duses, koduaedades kasutatavas tootes.
Kuigi tootjafirma vaidab, et tequ on ohutu
ainega, on viimastel aastatel paljud teadu-
suuringud tostatanud kahtluse glufosaadi
ohutuse kohta ja jarjest rohkem tehakse
Uleskutseid glifosaati sisaldavate herbit-
siidide keelustamiseks. Eestis on nuudseks
glUfosaati sisaldavate preparaatide kasuta-
mine koolialadel, laste manguvaljakutel ja
tervishoiuasutuste laheduses keelatud, kuid
aiandus- ja ehituspoodides on see aine kat-
tesaadav igale ostjale. Pinnathiku kohta glu-
fosaadikogustele piiranguid pole maaratud
ja kahjuks ei maarata ka toidu requlaarsete
kontrollprogrammide raames glufosaadi
jadkide sisaldust.



Ulemaailmse tervishoiuorganisatsiooni
WHO vahiuuringute agentuur IARC tuli 2015.
a martsis valja uuringutel pohineva seisu-
kohaga, et glifosaati sisaldavad taime-
kaitsevahendid tekitavad inimesel vahki.
Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) hindas
ainult toimeaine (glifosaat) moju ja leidis, et
see ei tekita vahki. 2019. a avaldatud mahuka
Ulevaateuuringu tulemused kinnitasid, et tihe
kokkupuude glifosaati sisaldavate taimekait-
sevahenditega tostab 419% riski haigestuda
mitte-Hodgkini limfoomi (NHL).

Euroopas on kaesoleva trikise valmimise
3jal (2023. a) otsustamisel, mitmeks aastaks
glifosaadi turustamise luba pikendada - eel-
mine luba oli viieks aastaks, mida pikendati
aasta vorra ja nuud radgitakse juba kimnest
aastast. Osad Euroopa riigid on juba astunud
otsustavaid samme glifosaadi kasutamise
vahendamise ja keelustamise suunas: Hol-
land, Prantsusmaa, Austria, Saksamaa, Luk-
semburg, Sloveenia jt — kahjuks Eesti selles
suunas ei liigu.

Glufosaadi mdju elurikkusele

Argentiina laborikatsetes leiti, et glifosaa-
dipbhised herbitsiidid voivad olla murgised
vihmaussidele - kahjustusid vihmausside ra-
kud ja DNA. On leitud, et vihmaussid valdivad
glifosaadiga tdéddeldud mulda ja monede
vihmaussiliikide kasv pidurdus glufosaati
sisaldava herbitsiidi kasutamisel.

Glufosaat mojutab negatiivselt ka mulla-
mikroobide elukeskkonda. Gufosaadi jaaqid
toimivad juba vaga vaikestes kogustes,
vahendades mulla mikroobide aktiivsust ja
mitmekesisust. See omakorda vahendab

mullas toitainete uuesti ringlusse joudmist
ja havivad taimekahjustajaid requleerivad
mikroorganismid.

Pestitsiidide suhtes on eriti tundlikud ka-
hepaiksed. Katsed on naidanud, et glufosaat
pohjustab moondeid ja konnakulleste sure-
must kuni 1009%ni. Heritsiidide toksilist moju
on taheldatud ka mere- ja mageveedkosUs-
teemi toiduahela korgematel tasanditel.

Mitmed uuringud on valja toonud glifosaa-
diga pritsitud herbitsiiditolerantsetel sojapol-
dudel lammastiku fikseerimise vahenemist.

Paljud tootjatest séltumatud teadusuurin-
gud on naidanud, et glifosaadi keskkonna- ja
tervisemoju voib olla suisa kordi vaiksem kui
glifosaadi ja preparaadis olevate lisaainete
summaarne koosmdju. Nii monigi glufo-
saadiga koos kasutatavatest lisaainetest
on osutunud toksilisemakski kui glifosaat
ise. Unhes hiljutises teadusuuringus tuvastati
peaaegu koikide anallUsitud glifosaadipo-
histe herbitsiidide koostisosade hulgas peale
abiainete ka ootamatult korgetes kogustes
raskmetalle. Koguselt leidus proovides koige
rohkem arseeni, vahemal maaral koobaltit,
kroomi, niklit ja pliid. Teadusuuringud, mille
abil on plutud jouda viimasel ajal Ameerika
ja Aasia lounaosa pdllumajanduspiirkonda-
des Uha sageneva kroonilise neeruhaiguse
(chronic kidney disease of unknown etiology)
tekkepohjusteni, peavad toendoliseks, et Uks
pohjusi voib peituda inimeste kroonilises
kokkupuutes Uhtaegu nii glifosaadi kui ka
raskmetallidega. Negatiivsed koosmaojud
glufosaadiga voivad avalduda isegi juhul, kui
raskmetallide sisaldus joogivees on joogivee
kvaliteedi piirvaartustest madalam.



Pestitsiidide mdju keskkonnale

Hiljutises 11 ELi riigi pollumuldi analtusinud
uuringus olid glifosaat ning selle lagupro-
dukt AMPA koige sagedamini leitud pestit-
siidijadgid ning ka koguselt esikohal. Seal-
juures leiti pestitsiidijaake enam kui 80%
analtusitud mullaproovides. Pikaajalised
uuringud Taanis nditavad, et glufosaat voib
teatud mullatUipide puhul sattuda vihmaga
kraavidesse, ojadesse ja jogedesse.

Eesti keskkonnaseire proovides on suurene-
nud erinevate pestitsiidide, eriti herbitsiidide,
jaakide arv ja kogused. Taimekaitsevahendite
jadkide seire Eesti mullas naitas, et viimase
nelja aasta jooksul on kolmel aastal kdik mul-
laproovid olnud jaakidega. Glifosaadi ja tema
laguprodukti AMPA jadke leitakse peaaegu
igast proovist.

Ka pinna- ja pohjaveeuuringutes on endiselt
tuvastatud glufosaadijadke, sh esineb proove,

kus glufosaadi ja AMPA jadkide kogus Uletab
vee kvaliteeti inditseerivaid piirvaartusi. Pa-
raku pole taimekaitsevahendite sadstva kasu-
tamise tegevuskavas aastateks 2019-2023
peetud vajalikuks seada kasutatavatele glu-
fosaadi kogustele mingisuguseidki piiranguid.

Muret tekitavad ka vdimalikud erinevate
pestitsiidide Uheaegsel kasutamisel aval-
duvad koostoimed, mida Uldjuhul samuti
riskininnangutes ei kasitleta. Eespool mai-
nitud Euroopa pollumuldade uuring naitas,
et ligi 60% proovidest sisaldas erinevate
pestitsiidide segusid 166 eri kombinatsioonis.
Erinevate pestitsiidide koosmdju voib olla
palju tugevam kui iga pestitsiidi moju eraldi
vottes. Eesti teadlastega koostdds valminud
uuring naitas, et kahe pestitsiidi, seenemurgi
ja putukamurgi, koostoime parasitoididele oli
markimisvaarselt toksilisem kui nende kemi-
kaalide moju eraldi.

Nitraadid, miikotoksiinid ja raskmetallid

Nitraatide sisalduse uuringud on ndidanud,
et mahetooted sisaldavad neid 30% vahem
vorreldes tavatoodetega. Nitraatide liigne
tarbimine voib tekitada methemoglobinee-
miat (hapnikunalgus veres) ja vahkkasvajaid.

Mukotoksiinid on mikroseente poolt too-
detud murgised Ghendid, mis vdivad isegi vai-
kestes kogustes pohjustada mitmeid ohtlikke
haigusi ning mMojuda negatiivselt nii inimeste
kui ka loomade immuunsusteemile. Muako-
toksiinidega saastumise osas pole uuringud
mahe- ja tavasaaduste vahel usaldusvaarset
erinevust leidnud.

Ohtlike raskmetalle, mille sisaldusele
toidus on Euroopa Komisjon kehtestanud
piirmaara (plii, kaadmium, elavhdbe) leidub
mahetoidus markimisvaarselt vahem. Nai-
teks sisaldub mahetoodangus (eriti just tera-
viljades) kaadmiumi keskmiselt 48% vahem
kui tavatoodangus.



Siinteetilised lisaained toidus

Mahetootlemisel plltakse sdilitada toote
naturaalsust. Mahetddtlemises on lubatud
kasutada Uksnes piiratud arvu peamiselt
loodusliku paritoluga lisaaineid. Mahetoo-
detes on keelatud siinteetilised varvained,
suhkruasendajad ning maitse- ja lohnatu-
gevdajad.

Voib juhtuda, et tarbijad ei tea, mis pohjus-
tab tava- ja mahetoote valimuse erinevust.
Nii on naiteks kuivatatud maheaprikoosidega.
Need on tavaliselt pruuni varvi ega tundu
esmapilgul sama isudratavad kui oranzikad
tavaaprikoosid, kuigi nende maitse pole su-
gugi halvem. Varvierinevus tuleb sellest, et
maheaprikoose pole téddeldud vaaveldiok-
siidiga (E220), mis takistab aprikooside varvi
muutumist ja lisaks peaks kaitsma neid seen-
te ja bakterite eest. Et kuivatatud puuviljad
sdilivad edukalt ka sadilitusaineteta, pole vaavli
lisamine toiduohutuse seisukohalt vajalik.

Paljudesse toitudesse lisatakse sinteetilisi
varvaineid, et parandada nende valimust
ja muuta need isudratavamaks. Uuringud
on ndidanud, et sunteetilised varvained (nt
kirkaid kollaseid, rohelisi ja punaseid toone
andvad asovarvid) voivad tekitada allergiat,
peavalu, 0Opi- ja keskendumisraskusi ning
hidperaktiivsust, samuti on neid seostatud
soolestikuprobleemidega.

Suhkruasendajatena kasutatavad sinteeti-
lised magusained sisaldavad vaga vahe voi
ei sisalda Uldse kaloreid ning on seetdttu soo-
situd kehakaalu vahendada soovivate inimes-
te hulgas. Uuringud on aga seostanud nende
tarbimist sd6giisu tdusuga, peavaludega, vahi
tekkega jm terviseprobleemidega.

Tavatoodetele (liha- ja vorstitooted, puljon-
gikuubikud, kiirnuudlid jms) lisatakse vaga sa-
geli nende maitseomaduste parandamiseks
maitse- ja lohnatugevdajaid (glutamaate).
Paljud uuringud seostavad glutamaate kah-
juliku mojuga narvi- ja hormonaalsisteemile
ning stidametddle, nad soodustavad diabeeti,
sd6giisu  tdusu, Ulekaalulisuse kujunemist
jne. Nii naiteks manustatakse glutamaati
laboriloomadele rasvumise voi diabeedi esi-
lekutsumiseks, et testida Ulekaalulisuse- Vvoi
diabeedivastaseid ravimeid.

Kuigi paljudes uuringutes on mitmeid tava-
todtlemises lubatud lisaaineid seostatud
negatiivsete tervisemojudega, ei ole nende
ohtlikkus siiski veel piisavalt téestatud, et
nende kasutamist dra keelata. Kuid juba
praegu margitakse nt teatavate kirgaste aso-
varvidega t6ddeldud kommidele ja jookidele
nende varvide voimalik oht tervisele. Seoses
tarbijate teadlikkuse téusuga on turule joud-
nud ka mitmed maitse- ja l6hnatugevdajate
vabad tavalihatooteid, mille pakendile on ka
vastav marge pandud.




Mahetoidu kasu tervisele

Mahetoidu moju tervisele on uuritud nii
katseloomadel kui ka laiaulatuslike inimuu-
ringute raames.

Kui katseloomadel (nt hiired, rotid, kanad,
janesed ja sead) on olnud voimalus valida
mahe- ja tavasdtda vahel, siis on peaaegu
eranditult eelistatud mahesddta. Mahetoi-
dul kasvanud loomadel on olnud tugevam
immuunsusteem, nad on olnud viljakamad
ja nende jarglaste suremus on olnud vaik-
sem. Pestitsiidijadkidega tavasddta saanud
katseloomadel on ilmnenud viljakushaired ja
kdrgem suremus.

Uuringud nditavad, et mahetoitu tarbi-
des vaheneb inimestel markimisvaarselt
pestitsiidijadkide sisaldus uriinis ja rinna-
piimas.

USAs labiviidud uuring naitas, et Gleminek
mahetoidule vdhendab pestitsiidijadke orga-
nismis juba Uhe nadalaga keskmiselt 60,5%.
Uuringus osales neli perekonda, kes tead-
likult ei puutunud kokku pestitsiididega
- sUles nadal aega mahetoitu vahenes
nende uriiniproovides 13 pestitsiidijaagi
sisaldus tdielikult voi markimisvaarselt
(kokku leiti 14 erinevat pestitsiidi) - nt
glifosaadi tase langes 71%. Koiki uriinist
leitud pestitsiide seostatakse mitmete ter-
visehairetega, nt laste arenguhaired, viljatus,
astma ja vahk.

Mitmed uuringud on naidanud pestitsiidide
negatiivset maoju meessuguhormoonidele ja
seemnerakkude eluvdimele. Pestitsiidijaagid
voivad pohjustada hormonaaltalitluse haireid,
kuivord nad toimivad hormoonide analoogi-
dena. Paljud neist, eriti putukatorjevahendid,

rikuvad narvitalitlusi. Uuemad uuringud on
esile toonud nende parssiva toime inimese
seedetrakti mikroorganismidele, kes vastuta-
vad oluliste kehatalitluste, sh immuunsustee-
mi toimimise eest.

Uuringud on ndidanud, et mahetoidu
tarbimine on tunduvalt kahandanud vahki
haigestumist. Prantsusmaal tehtud uurin-
gust selgus, et inimestel, kes sdid regulaar-
selt mahetoitu, esines vorreldes tavatoidu
sdbjatega 25% vahem haigestumist teatavat
tUUpi kasvajatesse (parasoole-, rinna- ja ees-
naarme vahki ning mitte Hodgkini lumfoomi).

Mahetoidu tarbimisega kaasnevaid po-
sitilvseid muutusi seostatakse eelkoige
mahetoidu soodsa mdjuga soolestiku
mikroobidele ehk mikrobioomile. Viimast
kutsutakse isegi inimese teiseks ajuks, sest
mikroobide liigiline koostis ja nende omava-
helised suhted mojutavad koiki olulisi organis-
mi talitlusi, sh geenide aktiivsuse avaldumist.

Mahetoidu eeliseks lisaks toitevaar-

tusele on ka toiduohutus.

Norra uuringu tulemused naitasid, et rase-
dusaegne mahetoidu s6émine on parandanud
raseda Uldtervislikku seisundit, vdhendanud
raseduse aegse diabeedi ning hupertoonia
ohtu, hoidnud kehamassi indeksi normaalse-
na ja vahendanud rasedusaegse toksikoosi
esinemist. Raseduse ajal mahetoitu s66nud
emade poegadel on esinenud usaldusvaarselt
vahem suguelundite vaararenguid.



Hollandi suuremahuline KOALA-uuring toi
esile mahepiima ja -toodete tarbimise posi-
tiivse moju imiku ja ema tervisele. Regulaar-
selt mahepiima joonud emade rinnapiimas
oli rohkem konjugeeritud linoolhapet ning
nende lastel véhem nahahaiqusi ja allergiaid.
Sarnased tulemused ilmnesid ka viies Euroo-
pa riigis korraldatud PARSIFAL-uuringus, kus
mahe- ja biodlinaamiliselt toodetud toidu
tarbijatel esines vahem allergiaid ning neil oli
vaiksem kehakaal kui tavatoidu sddjatel.

Kuues Euroopa riigis abi viidud uuringu
tulemused naditasid, et mahetoitu sédévad
lapsed said paremaid tulemusi probleemi-
lahendamise ja lihiajalise malu testides.
Uuringus anallusiti seost mitmesuguste
stnnieelsete ja lapsepolveaegsete tingimuste
ja kooliealiste laste neuropsihholoogilise
arengu vahel. Laste probleemilahenda-
mise voime ja luhimalu Uks olulisemaid
positiivseid mojutajaid oli mahetoidu
suurem ja kiirtoidu véhesem tarbimine.

Austraalias avaldatud 35 teadusuu-
ringu Ulevaates leiti markimisvaarseid
seoseid mahetoidu s6émise ja parema
tervise vahel — mahetoidu eelistajatel
oli suurem viljakus ja nende lootel parem
tervis, neil oli véhem allergiaid ja poletikke
ning vdiksem risk erinevate haiguste tek-
keks, nagu nt vahk, sidamehaigused ja insult.

Taiskasvanutel on mahetoit soodustanud
Uldise heaolutunde paranemist ja ka keha-
kaalu stabiliseerumist, sh Ulekaalulisuse va-
henemist. Mahetoidu tarbimisega on kahane-
nud ka astmaatilised haired, naha poletikud,
ekseemid ja Glitundlikkus.

Praeguseks on juba Gsna palju teaduspohist
teavet, et mahetoitu tarbides saame hoida
oma tervist. Veelgi pohjalikuma informatsioo-
ni saamine eeldab palju enamate ja spetsiifili-
semate mahetoidu tarbimise moju uuringute
tegemist pikema ajaperioodi jooksul.

Mahetoidu tarbijad on Uleuldiselt tervis-
likemate harjumustega ja mahetoit on osa
nende igapdevasest tervisekaditumisest ja
eluviisist.




Mahepollumajanduses
GMOsid ei kasutata

Geneetiliselt muundatud organism ehk GMO
on elusolend (nt taim, bakter, loom jt), kelle
périlikkuse ainet ehk DNA-d on geeniteh-
noloogilisi votteid kasutades muudetud.
Uus muundatud organism kannab soovitud
omadusi, taimedel nt kilmakindlust, viljade
tugevust ja toletantsust herbitsiididele voi
pannakse taim ise putukamirke tootma.
Loomadele on siirdatud materjale, mis pa-
nevad need teatavate tunnustega toodet
tootma, nt lehmad insuliini voi inimese piima
koostisega sarnast piima. Loomsed tooted
on eelkdige ravimitédstuse suunitlusega
ning inimtoiduks pole neid siiani lubatud ise-
gi mitte USA-s. Enim kasvatatavad geneetili-
selt muundatud (GM) kultuurid on soja, mais,
puuvill ja raps. Koige suuremad kasvupinnad
on USA-s, Brasiilias ja Argentiinas. 2019.
aastal, 24 aastat peale esimeste GM kultuu-
ride seemnete turule toomist, véhenes maa-
ilmas esimest korda nende kasvupind 0,7%
vorreldes eelnevaga olles 190,4 miljonit ha
(2018 - 191,7 miljonit ha).

Vahenemine tuleb suuresti Euroopa arvelt,
kus varem kasvatati GM kultuure Rumeenias,
T8ehhis, Slovakkias, Hispaanias ja Portugalis,
2019. aastal aga vaid kahes viimases riigis.
GM kultuuridest on EL-s praeqgu luba kasva-
tada ainult Uhte kultuuri - kahjuriresistentset
(Bt) GM maisi MON 810. Aastast 2015 saavad
EL liilkmesriigid ise otsustada GM kultuuri
kasvatamise lubamise osas. Prantsusmas,
Saksamaa, Austria, Kreeka, Ungari, Holland,
Lati, Leedu, Luksemburg, Bulgaaria, Poola,
Taani, Malta, Sloveenia, Itaalia ja Horvaatia

on keelustanud GM kultuuride kasvatamise.
Eesti pole seda teinud, kuid senini pole siin
kasvatatud Uhtki GM kultuuri. EL-s on Uhtsed
reeglid GMO toodete toiduks ja sdddaks tu-
rustamiseks ning kasutamiseks. GMO toit ja
SO0t peavad olema margistatud. Enamik EL-s
loa saanud GMOsid on turul loomastotdana
(mais, soja).

GMO uurimused on toonud esile nende 6ko-
loogilisi ja sotsiaalseid varjukilgi kutsudes
Ules ettevaatlikkusele. GM taimede muund-
info antakse taimedelt Gle mitte Uksnes kul-
tuurtaimede tava- ja mahesortidele ning oma
jarglastele ja metsikutele lahisugulastele, vaid
ka mitmesugustele mikroorganismidele -
bakteritele, viirustele, mikroseentele. Lisades
neile uut parilikku materjali kiirendatakse
ndnda nende evolutsiooni prognoosimatus
suunas. Muundtaimede Gietolmuga tava- ja
mahesortide saastamine muudab need vil-
jelusviisid voimatuks, tuues sellega kaasa
sotsiaalsed tagajarjed.

Pestitsiidide kasutus pole langenud, vaid nt
glufosaaditolerantsete sortide kasutamisega
tousnud. Glufosaaditolerantsete pollukultuu-
ride kasvatamine on kaasa toonud umbroh-
tudel resistentsuse kujunemise glufosaadi
suhtes. Korvuti umbrohtude havitamisega
viiakse pestitsiidi to6tlustega kooslustest
valja suur hulk mitte sihtobjekte. GMO toidu/
sdoda tarbimisel ei havi muundinfo see-
dimisel taielikult, vaid mitmed uurimused
lammastel, kitsedel, sigadel, rottidel nditavad
muundinfo siiret seedetraktist erinevatesse



kudedesse ja selle Ulekannet ka jarglastele.
Uksik uuring vabatahtlikel naitas Uhekordse
muundsoja tarbimise jarel, et osadel inimes-
tel anti muundinfo Ule soolebakteritele. Sise-
nedes organismi genoomi saab muundinfo
mojutada pariliku materjali avaldumist, nt
paastes valla seni vaikiva info voi kutsudes
esile mutatsioone, mis vdivad organismi talit-
luse viia ebasoovitavas suunas.

Ka vaga uue CRSIPR nn tappistehnoloogia-
ga geneetilises muundamises on ilmnenud
kahjulikud korvaltoimed. Uus périlik materjal
siirdataks tapselt maaratletud kohta, see
muudab pariliku materjali avaldumist ning
seega kandub edasi jargnevatele polvedele.
Kui parilik materjal voetakse sama liigi gee-
nivaramust, siis muudetud tunnustega taime
voorvalke ei jaa. Samas on on dkogeneetilisi
uuringuid toiduahelais vaga vahe tehtud.
Praktiliselt puuduvad siiani Okoslsteemsed
uuringud, mis naitaksid muundinfo leviku mo-
ju nii liikide kui koosluste tasemel.

Kaesoleva trikise ilmumise ajal valmistab
Euroopa Liit ette reqgulatsioone, mis kasitle-
vad taimesortide teatud uute aretustehnikate
(suunatud mutagenees, tsisgenees) lubamist
Euroopa Liidus. Seni on arutluse all olnud, kas
neid peaks voi ei peaks kasitlema GMOdena,
kuidas tuleb uute tehnikate abil loodud sorte
ja vastavat taimekasvatustoodangut requ-
leerida ja margistada ning kas osad nendest
tehnikatest vaiksid tulevikus olla lubatud ka
mahetootmises voi mitte. Euroopa maheor-
ganisatsioonide katusorganisatsiooni IFOAM
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Organics Europe kindel seisukoht on, et
mahetootmises ei tohi olla GMO-d ega uued
aretustehnoloogiad lubatud.

Olukorras, kus puuduvad laiaulatuslikud
soltumatud teaduslikud tdendid GM kultuu-
ride ohutuse kohta pikemas perspektiivis,
tuleb nende leviku ja tarbimise osas ldhtuda
ettevaatusprintsiibist. Mistottu mahetootmi-
sel GMOsid ega nende tooteid ei kasutatagi.
Seega mahetoitu eelistades voib kindel olla,
et see ei sisalda GMOsid.




Mahetoit ja keskkond

Mahepollumajanduses kasutatavad prak-
tikad toetavad elurikkust ja mulla tervist.
Sinteetilisi vaetisi ja taimekaitsevahen-
deid ei kasutata, selle asemel tuginetakse
looduslikule aineringlusele ja kahjustajate
ennetamisele. Mahepéllumajanduses kas-
vatatavate kultuuride ja sortide mitmeke-
sisus on suurem, toetatakse mitmekesist
pollumajandusmaastikku, erinevate liikide
elupaiku ja arvukust.

Viljakas ja terve muld on elujoulise taime-
kasvatuse ja OkosUsteemi toetamise seisu-
kohalt hadavajalik. Mahetootmises tagatakse
mullaviljakus ja -tervis kalvikorras nii kultuuri-
de aruka jarjestuse kui haljasvaetiste, sonniku
ja kompostidega, mida lagundavad taimedele
kattesaadavateks toiteelementideks mitme-
kesine mulla makro- ja mikroelustik. Sel moel
aitavad mahepdllumajanduses kasutatavad
meetodid peatada mulla tervise halvenemist
ja iseqi taastada degradeeritud muldade kva-
liteeti. Mahemuldades on kdrgem vihmausside
arvukus ning paranevad mullaomadused - ka-
haneb mulla happesus ja tihenemine. Kesk-
konda (sh mulda) ei joua kahjulike Uhendite
jaaqid (naiteks taimekaitsevahendid).

Mitmekesine erinevatest kultuuridest koos-
nev, liblikdielisi kui mullatoitjaid sisaldav kil-
vikord vahendab taimekahjustajate esinemise
riski. Taimekahjustajate looduslike vaenlaste
olemasolu saab soodustada mitmekesise
loodusliku taimikuga darealadega. Need voi-
vad olla spetsiaalselt rajatud mitmeliigilised
rohumaaribad, puisribad, mitmetasandilised
kraaviservad poosaste ja puudega ning hekid.
Nii saab ennetada kahjustuspuhanguid ilma

taimekaitsevahendeid kasutamata. Lisaks
toetavad loodusliku taimikuga aarealad tol-
meldajaid. Mahetootmise suuremat elurikkust
téendavad mitmed mahe- ja tavapollundust
vorrelnud uuringud. Naiteks on leitud, et liikide
arvukus on mahedana haritaval maal keskmi-
selt 95% korgem vorreldes tavapollumajandu-
sega.

Energiakulu

Energiakulu toodanguihiku kohta on ma-
hetootmises vaiksem kui tavatootmises. Tih-
ti arvatakse, et mahetootmises kulub energiat
rohkem kui tavapdllumajanduses, kuna pdllul
tehakse rohkem masint6édd. Otsene energia-
kulu ettevottes kohapeal voib mahetootmises
toesti olla suurem. Kui arvestada toodangu
jalajalge labi olelusringi ja lisaks kohapeal-
sele energiakulule votta arvesse ka sisendite
tootmisele kuluvat energiat, on mahepdllu-
majanduse koguenergiakulu toodanguuhiku
kohta enamasti oluliselt vaiksem. Tavapollu-
majanduses on tootelhiku koguenergiakulust
enamus pdhjustatud sisendite tootmisega
seotud kaudsest energiakasutusest. Suur osa
sellest on pohjustatud mineraalvaetiste (eriti
ldmmastikvaetis) tootmisest. Mahepdlluma-
janduses suunatakse mahetootmises toitained
ringlusse naiteks komposti ja sénnikuna voi
seotakse 6huldammastikku mulda liblikdieliste
abil.



Kliimamadju ehk stsiniku jalajalg

Mahepdllumajandusele  heidetakse ette
vaiksemat saagikust ja seetdttu arvatakse,
et mahetoidu keskkonnamojud, sh kliima-
moju toodanguihiku kohta, on suuremad
kui tavatoidul. Hiljutine Euroopa Komisjoni
Teadusuuringute Uhiskeskuse (JRC) teadlaste
Ulevaateartikkel toi valja, et mahedalt kasvata-
tud taimsete saaduste susiniku jalajalg on too-
danguihiku kohta vaiksem kui tavatoodangul
ja seda hoolimata mahetootmise madalamast
saagikusest. Tulemusi mojutavad oluliselt
mahe- ja tavatootmises kasutatavate
pollumajandussisendite  (nt  vaetised)
tootmise ja kasutamise pohimottelised
erinevused. Uuringu autorite kriitika vara-
sematele vordlevatele uuringutele on, et
need ei ole enamasti oma olemuselt pari-
selt vorreldavad - vordlus peaks olema tehtud
sama uuringu raames ehk holmama sarnases
asukohas ja kliimatingimustes kasvatatud saa-
dusi ning olelusringi hindamisel on lahtutud
samadest metoodilistest valikutest.

Mahepéllumajanduses kasutatavate
orgaaniliste vaetistega viiakse mulda olu-
liselt rohkem sisinikku vorreldes tavatoot-
misega. Pikaks ajaks mulda seotav susinik
aitab tasakaalustada tegevustega seotud kas-
vuhoonegaaside heitmeid. SUsiniku sidumine
mulda ei ole tanaseni toodete susiniku jalajalje
hindamisel enamasti kajastatud, seda eelkdige
lihtsasti rakendatavate usaldusvaarsete me-
toodikate puudumise tottu.

Ka maheloomakasvatuses on potentsiaali
toota toitu vaikse klimamadjuga. Maheloomi
sdoodetakse mahesdddaga, oluline roll on

karjatamisel ja rohumaapdhisel tootmisel.
Rohumaade vadrindamine inimtoiduks on
moistlik ressursikasutus ja rohumaad on olu-
lised stsiniku mulda sidumisel. Seega on ma-
hepdllumajandusel hea potentsiaal vahendada
kliimamaju.

Lisaks on maheviljelusmeetodite rakenda-
misel saak vahem mojutatud kliimamuutus-
tega sagenevatest ekstreemsetest ilmasti-
kutingimustest, naiteks on leitud, et taimede
pouakindlus mahemuldadel on parem.

Hoolimata vaiksemast saagikusest, on
mahetootmisel
vdiksema kliimamaojuga, vorreldes tava-
saadustega.

potentsiaali toota toitu

Muud keskkonnamajud

Mahetootmise eelised tulenevadki sellest, et
pohimotted, mille jargi toimitakse ja milliseid
sisendressursse kasutatakse, erinevad vaga
selgelt tavatootmisest. Ressursimahukaid
sunteetilisi mineraalvaetisi ei kasutata, toit-
ainete kasutamise intensiivsus on tavaliselt
marksa madalam ning keelatud on ka sin-
teetiliste taimekaitsevahendite kasutamine.
Seet6ttu on mahetootmisel enamasti vaiksem
olelusringi keskkonnamdju ka muudes kate-
gooriates: naiteks veekogude eutrofeerumine,
keskkonna hapestumine, 6ko- ja inimtoksilisus,
vee-, energia- ja muude ressursside kasutus.
Mahepdllumajandus pakub pestitsiidijaakideta
kvaliteetset toitu, mille tootmine toetub suu-
res 0sas kohalikele taastuvatele ressurssidele
ja looduslikule aineringele. Mahepollumajan-
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duse huved toetavad positiivselt ka mitmeid
sotsiaalseid aspekte (t66hdive, tervis jm).

majandus aitab laiemalt kaasa URO Ulemaa-
ilmsete sadstva arengu eesmarkide taitmisele.

Joonisel 6 on kujutatud, kuidas mahepdllu-

Mahepéllumajandus ja URO sdastva arenqgu eesmargid -
mahepollumajandus on Uks lahendusi

Vahendab negatiivset moju

Agrokemikaalide
tootmine

Kemikaalid mdjutavad
negatiivselt elurikkust

Kemikaalid saastavad
pohja- ja pinnavett

Kunstvaetised on Uks
“surnud tsoonide”
pohjustajaid meres

Suuremahulisel todstuslikul
péllumajandusel on
negatiivne mdju biosfaarile

Kemikaalid voivad ohustada
nende kasutajaid

Pestitsiididel voib olla
negatiivne tervisemoju

13 xumamezmen

L& 4
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Suurendab positiivset moju
Sasiniku

sidumine

30-50% suurem
elurikkus mahetootmises

Mahemuldade parem
veemahutavus

Sertifitseeritud ja
tarbijale aratuntav toodang

Mahetooted on
toitainerikkamad

Mahe = kliimateadlik
pollumajandus

Joonis 6. Mahepdllumajandus ja saastva arengu eesmargid (Schaetzen 2020).
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