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Kuupéev digitaalallkirjas

Noustajate vaimse tervise koolitus

Oppekava iildiseloomustus

koostamise alus

Oppekava Noustajate vaimse tervise koolitus

nimetus

Oppekavariihm Juhtimine ja haldus

Oppekava Konsulent, tase 7, kompetents B.3.4 Koost66 korraldamine

Kokku 8 akadeemilist tundi

Oppe maht

Sihtgrupp ja dppe Téiienduskpolituse sihtgrupiks on pdllumajanduse valdkonna ndustajad ja kutsega
alustamise konsulendid.

tingimused

Oppe eesmirk

Koolituse eesmérk on suurendada konsulentide ja ndustajate teadlikkust ning
padevust vaimse tervisega seotud teemadel.

Opiviljundid:

Koolituse edukal ldbimisel osaleja:

Omab teadmisi vaimse tervise olulisusest ja mojutajatest

Tunneb &ra levinumate hdirete tunnuseid enda ja teiste juures

Omab teadmisi tehnikate ja votete kohta, kuidas mdttemustreid mérgata ja juhtida ning
oskab neid kasutada

Teab, millised on kogukondlikud vaimse tervise toetamise voimalused

Omab teadmisi, mis on vaimse tervise esmaabi ja kuidas seda rakendada

Oppe sisu

Koolituse teemad on:

Vaimse tervise teadlikkuse tdstmine - mis on vaimne tervis ja mida see mdjutab. Miks
just praegu on raskem ise toime tulla?

Kuidas tunnen é&ra, et asi on halb? Kuidas mérgata riskimérke enda ja teiste juures?
Ulevaade levinumatest kaasaja stressoritest ja hiiretest, nende tunnustest (stress,
arevus, depressioon, ATH, traumad, pere-ja suhteprobleemid, lisaks tervisedrevus,
madramatus, ebakindlus, muretsemine, sotsiaalne kontekst, majandus-poliitiline
olukord, kiire elutempo, jm)

Toimetulek stressoritega - tehnikad ja votted motete, emotsioonide ja kditumise
juhtimiseks.




Vaimse tervise toetamise voimalused pdllumajanduslikes kogukondades. Vaimse

tervise esmaabi. Tugivorgustiku loomine.

Koolitaja Koolitaja kvalifikatsiooni kirjeldusele vastav koolitaja.

Koolitaja Omab vastavaid teadmisi ja teemad on seotud tema pohitddga ja omab
kvalifikatsiooni praktilist tookogemust antud valdkonnas.

kirjeldus

Koolituse korraldaja

Maaelu Teadmuskeskus (majandustegevusteate nr 254522)

Oppet6 korraldus ja dpingute alustamine

Uldpéhimétted Oppetdd toimub vihemalt 6 osavdtja suuruse grupi tditumisel

Oppekeel Eesti keel

Oppemeetod Psiihhoharimine koos arutelude, praktiliste harjutuste ja illustreerivate
ndidetega

Oppekeskkond Oppetdd toimub koolituse ldbiviimiseks sobivates ruumides, mis on

varustatud vajaliku dppetehnikaga.

Opingute alustamine

Opinguid saavad alustada koolituse sihtgruppi kuuluvad isikud. Oppegrupid
komplekteerib koolituse korraldaja. Opingute alustamise eelduseks on
Oppegrupi tditumine.

Opingute 15petamine ja

hindamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine.

Oppe edukaks libimiseks peab osaleja olema osalenud koolitusel ning
osalema praktilistel hatjutustel.

Viljastav dokument

Koolituse ldbinutele véljastab Maaelu Teadmuskeskus tdendi.




