
Õppereis Pariisi SIAL Paris 2026 rahvusvahelisele messile 
„Innovatsioon, tootearendus ja teaduskoostöö toidutööstuses“ 
19.–21. oktoober 2026 
 
ÕPPEREISI KAVA 
 
SIAL Paris on üks maailma suurimaid ja rahvusvahelisemaid toiduainetööstuse messe, mis 
koondab enam kui 100 riigi toidutootjaid, jaekaubanduse esindajaid, teadusasutusi, 
innovatsiooniettevõtteid ning ekspordipartnereid. Õppereisi eesmärk on tõsta Eesti 
põllumajandustootjate ja toidutöötlejate ekspordialaseid kompetentse, anda praktiline 
ülevaade rahvusvahelistest tootearenduse ja tarbimistrendidest ning toetada ettevõtete 
uute ekspordivõimaluste leidmist. 
 
Õppereisi keskmes on: 

• rahvusvaheliste toiduturgude toimimisloogika mõistmine;  
• uute toodete, tehnoloogiate ja innovatsioonilahenduste avastamine;  
• tarbijatrendide ja jaekaubanduse arengusuundade analüüs;  
• kontaktide loomine potentsiaalsete ekspordi- ja koostööpartneritega;  
• teadmussiirde kaudu saadud kogemuste rakendamine Eesti toidusektoris.  

 
Õppereisi juht on Toiduliidu esindaja, kellel on pikaajaline kogemus Eesti toidusektori 
ettevõtete rahvusvahelistel messidel osalemise korraldamisel ja ettevõtjate 
ekspordivõimekuse toetamisel. 
 
 
Esmaspäev, 19. oktoober 2026 
Saabumine Pariisi ja SIAL Paris 2026 messi esimene külastuspäev 
Lend Tallinn → Pariis 
(ajakava vastavalt lennuplaanidele) 
 
Lennugraafik: 
19.10.2026 Tallinn – Helsingi 06:00–06:30 
19.10.2026 Helsingi – Pariis 07:35–09:40 
 
Hommik / päev 

• Delegatsiooni saabumine Pariisi kell 09:40.  
• Transport majutuskohta.  
• Pagasi hoiustamine või majutuse registreerimine vastavalt võimalustele.  
• Grupikoosolek:  
o õppereisi eesmärkide ja ootuste tutvustus;  
o messi ülesehituse ja külastusstrateegia tutvustus;  
o osalejate ettevõttepõhiste eesmärkide kaardistamine.  

 
Asukoht: 



Paris Nord Villepinte Exhibition Centre 
 
SIAL Paris 2026 messi külastus 
Messi ametlik programm: täpsustamisel 
Päeva fookus: 
rahvusvahelised toiduturud, uued tooted ja ekspordivõimalused 
 
Planeeritud tegevused: 
11:00–13:00 

• Sisenemine messialale.  
• Messiala ja sektoriülevaate tutvustus.  
• Eesti delegatsiooni ühine ringkäik peamistes valdkondades:  
o piimatooted;  
o liha- ja kalatooted;  
o taimse toidu lahendused;  
o funktsionaalsed toidud;  
o joogid;  
o pagaritooted;  
o valmistoidud;  
o koostisosad ja toidutehnoloogiad;  
o pakendilahendused.  

 
13:00–14:00 

• Lõuna messialal.  
 

• Esimesed kontaktkohtumised eksponentidega.  
14:00–17:00 
 
Individuaalsed ja ettevõttepõhised messikülastused: 

• konkurentide ja eksporditurgudel tegutsevate ettevõtete analüüs;  
• uute toodete ja tootearenduslahendustega tutvumine;  
• innovatsioonialade külastus;  
• rahvusvaheliste jaekaubandus- ning hulgikanalite esindajatega kohtumised.  

 
Fookusteemad: 

• tervislik toitumine;  
• jätkusuutlik tootmine;  
• alternatiivsed valgud;  
• digitaliseerimine toidutööstuses;  
• automatiseerimine;  
• pakendiinnovatsioon;  
• tarbijakäitumise muutused.  

 
Õhtune programm 



Eesti delegatsiooni ühine õhtusöök ja kogemuste vahetamine. 
 
Võimalusel: 

• kohtumine Eesti Pariisi saatkonna või Prantsusmaa turu ekspertidega;  
• ülevaade Prantsusmaa toiduturust;  
• arutelu Eesti ettevõtete ekspordivõimalustest Prantsusmaal ja Lääne-Euroopas.  

 
 
Teisipäev, 20. oktoober 2026 
SIAL Paris 2026 messi teine külastuspäev 
Fookus: innovatsioon, tootearendus ja rahvusvahelised trendid 
Asukoht: Paris Nord Villepinte Exhibition Centre 
 
09:30–11:30 
SIAL Innovation ja trendialade külastus 
Osalemine messi ametliku programmi raames: 

• innovatsioonivõistlused ja uute toodete esitlused;  
• rahvusvaheliste ekspertide ettekanded;  
• toidutehnoloogia arengusuunad;  
• tarbijatrendide ülevaated.  

Võimalikud käsitletavad teemad: 
• kuidas muutuvad tarbijate ostuotsused;  
• millised tootekategooriad kasvavad rahvusvahelistel turgudel;  
• millised tootearendused võimaldavad väikeriikide ettevõtetel konkureerida;  
• teaduse ja tootearenduse koostöövõimalused.  

 
11:30–13:00 
Messikülastuse jätkamine 
Individuaalsed kohtumised: 

• potentsiaalsete ekspordipartneritega;  
• jaekaubandusettevõtete esindajatega;  
• koostisosade ja tehnoloogiapakkujatega.  

 
Ettevõttepõhine ülesanne: 
Iga osaleja kaardistab: 

• vähemalt 3 uut tootearenduse ideed;  
• vähemalt 3 potentsiaalset koostöökontakti;  
• ühe võimaliku ekspordisuuna või turustuskanali.  

 
13:00–14:00 
Lõuna ja võrgustumine. 
 
14:00–16:30 
Seminarid ja ekspertettekanded 



Osalemine SIAL Paris ametliku programmi seminaridel vastavalt avaldatud ajakavale. 
 
Eeldatavad teemad: 

• rahvusvahelised toidutrendid;  
• eksporditurud;  
• jaekaubanduse areng;  
• tarbijate ootused;  
• innovatsiooni rahastamine;  
• jätkusuutlik tootmine.  

Messiprogramm ja seminaride täpne ajakava lisatakse pärast korraldaja ametlikku 
avaldamist. 
 
Päeva kokkuvõte 
Hotellis toimuv aruteluring: 
„Mida võtta kaasa Eesti toidutööstuse arengusse?“ 
Arutelu teemad: 

• millised lahendused on Eestis rakendatavad;  
• millised tooted võiksid sobida ekspordiks;  
• millised kontaktid vajavad järeltegevusi;  
• millised koostöövõimalused tekkisid.  

 
Kolmapäev, 21. oktoober 2026 
SIAL Paris 2026 messi kolmas külastuspäev ja tagasisõit 
Fookus: 
kontaktide kinnistamine, ekspordivõimalused ja teadmussiire 
 
09:30–12:30 
Messikülastuse viimane etapp: 

• valitud eksponentide korduvkülastused;  
• kontaktide täpsustamine;  
• toodete ja tehnoloogiate võrdlus;  
• ekspordikoostöö võimaluste arutelu.  

Eriline tähelepanu: 
• rahvusvahelised jaekaubanduslahendused;  
• uued turustuskanalid;  
• väikeste ja keskmise suurusega ettevõtete ekspordivõimalused.  

 
12:30–14:00 
Delegatsiooni kokkuvõttekohtumine: 
Osalejad esitavad lühikokkuvõtte: 

• kõige olulisemad messileiud;  
• uued trendid;  
• võimalikud koostööpartnerid;  
• rakendusvõimalused Eestis.  



 
Pärastlõuna 
Transport lennujaama. 
 
Tagasilend Pariis → Tallinn 
Ajakava vastavalt lennuplaanidele: 
21.10.26 Pariis-Tallinn kell 19.45-23.35 
 
Õppereis lõpeb Tallinnas. 
 
Õppereisi väljundid ja lisategevused 
Õppereisi tulemusena koostatakse: 
1. Osalejate tagasiside ja teadmussiirde materjal 
Kõigilt osalejatelt kogutakse: 

• peamised õppetunnid;  
• uued tootearendusideed;  
• kontaktid ja koostöövõimalused;  
• ettepanekud Eesti turule rakendamiseks.  

 
2. Teadmussiirde tegevused 
Osalejad jagavad saadud kogemusi: 

• oma ettevõttes;  
• erialavõrgustikes;  
• võimalusel sektoriüritustel.  

 
3. Kokkuvõttev aruanne Tellijale 
Aruanne sisaldab: 

• osalejate nimekirja;  
• õppereisi tegevuste ülevaadet;  
• messi peamisi trenditähelepanekuid;  
• loodud kontaktide ülevaadet;  
• koostööpotentsiaali hinnangut;  
• osalejate tagasisidet.  

 
VASTAVUS METK MINIKONKURSI NÕUETEGA 

Nõue Kas 
täidetud? Selgitus 

Õppereisi eesmärk: 
ekspordialaste kompetentside 
tõstmine 

     
Programm keskendub rahvusvahelistele 
turgudele, ekspordikanalitele ja kontaktide 
loomisele. 

Innovatsiooni, tootearenduse ja 
teaduskoostöö käsitlemine      

Kavas on SIAL Innovation, tehnoloogiaalad ja 
ekspertseminarid. 



Nõue Kas 
täidetud? Selgitus 

Uute toodete ja tehnoloogiate 
tutvustus      

Messikülastus hõlmab innovatsioonialasid, 
tootearendust ja tehnoloogialahendusi. 

Tarbimistrendide ja 
turustuskanalite 
tundmaõppimine 

     
Kavas on trendialad, jaekaubanduse 
kontaktid ja turuanalüüs. 

Sihtturu toimimisloogika 
mõistmine      

Planeeritud kohtumised ekspertide ja 
turuosalistega. 

Ekspordivõrgustiku loomine      
Kontaktkohtumised eksponentide ja 
rahvusvaheliste partneritega. 

Sihtrühm: toidutootjad ja -
töötlejad      

Programm on suunatud Eesti toidusektori 
ettevõtetele. 

Formaat: välismaal toimuv 
õppereis      

Füüsiline osalemine SIAL Paris 2026 messil 
Prantsusmaal. 

Kestus rohkem kui 2 päeva      Kolmepäevane õppereis 19.–21.10.2026. 

Osalejate arv 10 inimest      Vastab hanketingimustele. 

Teadmussiirde kohustus      
Planeeritud kokkuvõtted, tagasiside ja 
teadmiste jagamine. 

 
Kokkuvõte 
Kavandatud õppereis vastab METK minikonkursi eesmärkidele, toetades Eesti toidutootjate 
ja -töötlejate rahvusvahelist konkurentsivõimet, ekspordivõimekust ning teadmussiiret. 
Programmis ühendatakse maailma ühe olulisema toidumessi külastus, rahvusvaheliste 
ekspertide teadmised, ettevõtetevaheline võrgustumine ning praktiline kogemuste 
rakendamine Eesti toidusektoris. 
 
 


